
Mentor Principal:
Lina Gutierrez

E-RYT500

DESCUBRA EN ESTA CERTIFICACIÓN DE 200 HRS RYT,  
LA ESCENCIA, LA FILOSOFÍA Y LA PRÁCTICA DEL
TANTRA; SUS RAICES MAS PROFUNDAS, EXPLORADAS
DESDE EL BUDISMO TANTRICO Y EL TANTRA CLÁSICO
PRACTICADO EN INDIA, Y SU USO MILENARIO COMO
CAMINO DE LIBERACIÓN.

DESARROLLE EL PODER DE MANIFESTAR EN TODO SU SER
A TRAVES DE LOS DISTINTOS TANTRAS LA CAPACIDAD DE
HACERSE CARGO DE SU BIENESTAR Y DICHA, EN ARMONIA
CON LA VIDA MODERNA QUE HOY TRANSITAMOS.

DESCUBRE 
Y APRENDE A RESTAURAR EL TEJIDO DE LA DICHA COMO
EL CAMINO NATURAL Y LEGADO DE LA PROPIA
NATURALEZA DE EXISTIR.

TIPO DE CERTIFICACIÓN:

DIPLOMA DE INSTRUCTOR DE
YOGA 200 HRS EN TANTRA
YOGA /HATHA VINYASA

FOUNDATION
POR KIMARA YOGA SCHOOL,

PROGRAMA ESTANDARIZADO POR
YOGA ALLIANCE

www.kimarayogaschool.com
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TANTRA YOGA: ASANAS - MOVIMIENTOS -
KRIYAS - VINYASA
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PRINCIPIOS DE ANATOMIA II - TENSEGRIDAD -
ALINEACIÓN Y AJUSTES - BANDHAS
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