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La curacion del euerpo llega a través del alma

ANATOMIA DEL ESPIRITU
CAROLINE MYSS

Con amor y gratitud infinitos, dedico este librangs tres angeles personales, sin cuya
ayuda jamas habria sobrevivido a las épocas masrasale mi vida: mi madre, que es mi
constante fuente de fortaleza, mi hermano Edward,ente inagotable de humor y
optimismo, y mi cuiiada Amy, que se ha convertidmetesoro familiar.

Presentacion

Las ocasiones de conocer a una persona especialayque altere nuestras percepciones
del mundo y de nosotros mismos son excepcionakds. listed a punto de conocer a una
persona asi de extraordinaria. Escritora e intitivedica, Caroline Myss va a fascinarle,
estimularle y motivarle con sus opiniones sobresjairitualidad y la responsabilidad personal
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de nuestra salud. Algunos aspectos de su obra yaneaerle tan de sentido comun que le
extraflara no haber pensado antes en ellos. Otrasusleideas pulsaran sus cuerdas
emocionales y psiquicas y lo induciran a reevaduazamino espiritual.

Conoci la filosofia de Caroline hace muchos afiaan&nsaje, sencillo y potente, es que
cada uno de nosotros nace con una tarea espedaoalstancial, con el compromiso sagrado
de aprender a utilizar su poder personal de magfmresable, sabio y amoroso. Durante miles
de afios la sociedad ha estado dominada por ladelepe el poder corrompe, y de que el
poder absoluto corrompe absolutamente. La autorydalddominio, el dinero y el sexo han
proporcionado los ropajes artificiales del podew. idice mucho, por ejemplo, en un articulo
sobre John F. Kennedy hijo aparecido en una re\8stalecia que este joven tenia dinero y
seguridad sexual mas que suficiente pero nada dier;poego pasaban a vulgarizar el poder
afadiendo el engafio popular de que, en cierto meldmven podria comprar poder pu-
blicando una revista sobre famosos. Si su idegpaddér es €sa, preparese para la tremenda
conmocién que le producira este libro, porque Qa@oMyss ofrece una visibn mucho mas
profunda del verdadero poder, el poder del esgidmano.

A lo largo de los siglos han existido personas dhiade intuicion y misticismo que han
percibido los centros de poder del cuerpo humandice Baily, Charles W. Leadbetter y
Rudolf Steiner han escrito sobre este tema, pedee g captado tan bien como Caroline
Myss la amplitud y profundidad de nuestro marcdrispl electromagnético. Jamas se nos
habia revelado tan magistralmente la anatomia dpiriel. Esta obra establece los
fundamentos de la medicina del siglo XXI.

La pregunta mas importante que se ha hecho la gdot&argo de la historia es: «¢Cual
es mi finalidad en la vida?» Caroline respondelaadd forma sencilla y profunda. Nuestra
finalidad es vivir de modo coherente con nuestiesles espirituales, vivir la regla de oro en
cada momento de la vida y vivir los pensamientosa@oracion sagrada. Es asi de sencillo,
pero dista mucho de ser facil.

Durante un momento, imaginese que entra en undlesadade gente y que de inmediato
percibe el grado de comodidad o agrado que siémizginese ademas que es capaz de
sintonizar con la chakra interior del inconscietiéecada persona, que «conoce» la energia y
la salud de cada una de las personas presentassatal Y, lo que es aln mas importante,
imaginese que conoce con detalle su propia engrigidos los factores que le producen una
merma de poder intelectual, fisico y emocionalsabiduria basica que le transmite este libro
le ofrece los instrumentos para comenzar a venstg& y la de los demas.

La fisica cuantica ha confirmado la realidad dedancia vibratoria de la vida, que es lo
que perciben estas personas Intuitivas. EI ADN mamabra a una frecuencia de entrey32
78 gigaherzios (miles de millones de ciclos poruselg). Si bien todavia no es posible
evaluar con instrumentos cientificos la frecuemacreta de una persona ni los obstaculos
que impiden la circulacion de esa energia, hayhéobos basicos innegables. El primero, que
la energia vital no es estatica; es cinética, sevemuY el segundo, que las personas dotadas
de esta intuicién, como Caroline, son capaces deriaia, si bien todavia no se puede medir
con exactitud ni la mente humana ni el sistemaggtien. La verdad es que en mis
veinticinco afios de trabajo con personas intuitigastodo el mundo, no he conocido a
ninguna tan clara y exacta como Caroline.

Ella capta la energia sutil del organismo de les@ea y lee el lenguaje de su ser
electromagnético. Una y otra vez, sus diagnésticasimentan los efectos que tiene sobre la
salud la energia emocional, del pasado y del presBercibe las experiencias profundas y
traumaticas, las creencias y actitudes que alterdrecuencia vibratoria de las células y la
integridad de nuestro sistema energético. Lee raseskpiritus, que en udltimo término son
nuestro verdadero poder.
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En este libro encontrarda informacion detallada edbs siete centros de poder del
cuerpo. Estos centros son importantisimos regudadde la circulacion de la energia vital; re-
presentan las principales baterias biologicas dbidgrafia emocional. «La biografia se
convierte en biologia”: aunque no aprenda ningurea@sa de este libro, este solo hecho le
sera util. También aprendera la forma de evitarsyiseafectos o apegos, o la energia negativa
de otras personas, le agoten la energia; apreadertalecer su sentido de identidad y honor
para que los falsos simbolos del poder, como ardjrel sexo y la autoridad externa, no
erosionen su base de poder personal, y aprendi@saerollar sus capacidades intuitivas.

Anatomia del espiritunos presenta una nueva y fascinante forma ecuméteca
comprender los siete centros de energia del cuerpuale los conceptos de poder de las tra-
diciones judia, cristiana, hindyi budista en siete verdades espirituales universgless
explica: «La joya universal presente en las cuatiricipales religiones es que lo Divino esta
encerrado en nuestro organismo bioldgico en sedesf de poder que nos acrisolan y nos
hacen més trascendentes en nuestro poder personal.»

La fuerza de esta fusidon del sentido metafisicogesacramentos cristianos, la cabala y
los chakras lo transformara para siempre. Conootmies poder, y el conocimiento que
presenta este libro es la clave para el poder pakso

Este libro expone la esencia de la medicina altesaaon una claridad que lo estimulara
a vivir sus ideales espirituales y lo despertatésamilagros de la autocuracion. Me siento
feliz de haber asistido a la larga gestaciéon da ebta trascendente. La riqgueza que ha
aportado a mi vida este conocimiento excede todgssoefios. Deseo que la sabiduria de
Caroline ilumine igualmente la suya.

Dr. C. Norman Shealy

* El doctor Shealy es fundador del Instituto Sheaty Akistencia Sanitaria
Global, presidente fundador del Colegio de Médidotisticos de Estados Unidos y
director de proyectos de investigacion y practasdnstituto Forest de Psicologia. Es
autor deMirada Do Hdppen.

Dios esté en mi cabeza, y en mi entendimiento,
Dios esté en mis 0jos y en mi mirada,

Dios esté en mi boca y en mis palabras,

Dios esté en mi lengua y en mi gusto,

Dios esté en mis labios y en mi saludo.

Dios esté en mi nariz y en mi olfato y mi inspibaci
Dios esté en mis oidos y en mi audicion,

Dios esté en mi cuello y en mi humildad,

Dios esté en mis hombros y en mi porte,

Dios esté en mi espalda y en mi postura.

Dios esté en mis brazos y en mi dar y recibir,
Dios esté en mis manos y en mi trabajo,

Dios esté en mis piernas y en mi caminatr,

Dios esté en mis pies y en mi firme conexion,
Dios esté en mis articulaciones y en mis relaciones
Dios esté en mis entrafias y en mis sentimientos,
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Dios esté en mis intestinos y en mi perdonar,
Dios esté en mi talle y en mis movimientos,

Dios esté en mis pulmones y en mi respiracion,
Dios esté en mi corazén y en mis afectos.

Dios esté en mi piel y en mi tacto y mis caricias,
Dios esté en mi carne y en mis penas y suspiros,
Dios esté en mi sangre y en mi vivir,

Dios esté en mis huesos y en mi morir,

Dios esté en mi final y en mi revivir.

Texto ampliado de la oracién tradicional del remeieeJim COTTER, que aparece en su
libro Prayer at NightCairn Publications, Sheffield, GranBretafia,1988.

Prologo
Mi transformacion en intuitiva médica

En el otofio de 1982, después de abandonar mi piofele periodista y obtener un
doctorado en teologia, fundé junto con otras dasop@s una editorial llamada Stillrmint.
Publicabamos libros sobre métodos de curacionnaleos a la medicina oficial. Sin
embargo, pese a mi interés empresarial en lasiderafiernativas, no tenia el menor interés
personal en ellas. No sentia el mas minimo dedemwiecer a ninglin sanador. Me negaba a
meditar, le tomé una profunda aversion a las caitbggigue suenan movidas por la brisa, a
la musica de la New Age y a las conversacionesesotrticultura organica. Fumaba y bebia
café a litros, todavia en la ténica de una osadariida reportera. No estaba en absoluto
preparada para una experiencia mistica.

No obstante, durante ese mismo otofio me fui dan@ota poco a poco de que mi
capacidad perceptiva se habia expandido consigéenabte. Por ejemplo, un amigo co-
mentaba que un conocido suyo no se encontrababim,jmuia de inmediato la causa del
problema. Mis intuiciones eran extraordinariamegxactas y se corrié la voz por la co-
munidad. Muy pronto comenzaron a llamar por teléfaria editorial personas que deseaban
concertar hora conmigo para que les hiciera unmasi@n de su salud. En la primavera de
1983 ya hacia lecturas a personas que sufriansdséipos de crisis existenciales y de salud,
desde depresion hasta cancer.

Decir que estaba perpleja seria un eufemismo. Migaseonfundida y algo asustada. No
lograba imaginar como me llegaban esas impresidrasy sigue siendo como tener suefios
despierta, unos suefios impersonales que comienzeur@ tan pronto recibo el permiso de
la persona y conozco su nhombre y su edad. La impalidad y la objetividad de estas
impresiones es importantisima, porque es lo queindiEa que no son invenciones ni
proyecciones mias. Es como la diferencia entre rrmura aloum de fotografias de un
desconocido y uno de la propia familia. En el cdslodlbum del desconocido no hay ningun
tipo de lazo afectivo con nadie. Asi, mis impres®ison claras, pero desprovistas de todo
caracter emotivo.

Puesto que tampoco sabia el grado de exactitudigl@npresiones, pasados unos dos
meses comencé a sentir un intenso temor antesddecoasulta, pues me parecia que dichas
experiencias entrafiaban un gran riesgo. Soport@rioseros seis meses diciéndome que
emplear mi intuicion médica era algo asi como @wygu Me entusiasmaba acertar porque un
acierto significaba al menos que mi cordura estatscta. Pero, incluso asi, siempre me
preguntaba: «¢Funcionara esta vez?» «¢Y si nooragilguna impresion?» «¢Y si me
equivoco en algo?» «¢Y si alguien me pregunta@gono sé contestar?» «¢Y sile digo a la
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persona que esta sana y después me entero de tja@ l@iagnosticado una enfermedad
terminal?» Y la pregunta mas importante: «¢;Qué lacessta discutible ocupaciéon una
periodista y alumna de teologia dedicada a editora?

Me sentia como si de repente, sin tener ningunpapaeion, se me hubiera hecho
responsable de explicar la voluntad de Dios a untémode personas tristes y asustadas. lo
irbnico era que cuantas mas personas deseaban aatapmejor lo que Dios les estaba
haciendo, mas deseaba yo comprender lo que Diosesteba haciendo a mi. Esa
incertidumbre fue causa de afios de migrafas.

Mi deseo era continuar como si mi incipiente hdhili no se diferenciara en nada de una
habilidad para preparar pasteles, pero sabia querax@si. Habiendo recibido educacién
catdlica y estudiado teologia, sabia muy bien gsecapacidades transpersonales conducen
inevitablemente al monasterio o al manicomio. Edoeddo de mi alma sabia que estaba
conectando con algo esencialmente sagrado, y eseci@oento me desgarraba. Por un lado
temia quedar incapacitada, como los misticos d&ianpor otro, me sentia destinada a una
vida en la que seria evaluada y juzgada por creggnescépticos- Fuera cual fuese el futuro
gue Imaginaba, me sentia empujada a la desgracia.

Pero de todos modos me fascinaba mi recién destaulti@pacidad perceptiva, y me
sentia obligada a continuar evaluando la saludedsopas. Durante esa primera época, las
impresiones que recibia eran principalmente sabsalud fisica inmediata de la persona en
cuestion y el estrés emocional o psiquico relacior@n ésta. Pero también veia la energia
que rodeaba su cuerpo; la veia llena de informagdime su vida. Veia esa energia como la
prolongacion de su espiritu. Comencé a darme cukntdgo que jamas me ensefiaron en la
escuela: que nuestro espiritu esta muy, muy indegea nuestra vida cotidiana; que encarna
nuestros pensamientos y emociones y registra cadale ellos, desde los mas mundanos
hasta los mas visionarios. Aunque mas o menos shaimi@an ensefiado que después de la
muerte el espiritu «sube» 0 «baja», segun el gdadweirtud con el que hayamos vivido,
comencé a comprender que el espiritu es mucho oeéesp. Participa en cada segundo de
nuestra vida. Es la fuerza consciente que constiuyida misma.

Continué realizando lecturas sobre la salud ertacierma como si llevara puesto el
piloto automatico, hasta que un dia me ocurrio glg® resolvié mis dudas y mi ambigiedad
respecto a la habilidad que poseia. Estaba en pksian con una mujer que tenia cancer.
Hacia mucho calor yne sentia cansada. Estdbamos sentadas frente a éremté pequefia
oficina de Stillpoint. Acababa de terminar la ea&idn y me quedé callada un momento,
pensando cémo decirselo. Me asustaba decirle quémeér se le habia extendido por todo el
cuerpo. Sabia que me iba a preguntar por qué I leaoirrido esa catastrofe a ella, y me
irrito la responsabilidad de tener que contest&iles bien, en el instante en que abria la boca
para hablar, ella estiré la mano y la coloco sabrgierna. «Caroline —me dijo-—e, sé que
tengo un cancer grave. ¢, Podrias decirme por quearoeurrido esto a mi?»

Mi indignacién ante la odiada pregunta creci6 tdédawas, y estaba a punto de gritarle:
“¢,Como quieres que lo sepa?», cuando de prontonom&d una energia que jamas habia
experimentado antes. La senti moverse por mi cusrpw Si quisiera desplazarme hacia un
lado para poder utilizar mis cuerdas vocales. Diejéer a la mujer que tenia delante. Me
senti como si me hubieran reducido al tamafio danoreda y ordenado «observar» desde el
interior de mi cabeza.

Una voz habl6 por mi boca a la mujer: «Permitermeetgquleve a hacer un recorrido por
tu vida y por cada una de las relaciones que mdate—dijo—. Permiteme que te acompafie
por lodos los miedos que has sentido y que te meueste esos miedos te han dominado
durante tanto tiempo que ahora la energia vitaloyge nutre.»

Esa «presencia» acompafio a la mujer en el recqpnddodos los detalles de su vida,
absolutamente por todos. Le recordd las convensesimas insignificantes, le enumerd los
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momentos de inmensa soledad en que habia llordaolsaecordd todas las relaciones que

habian tenido algun sentido para ella. Esa «présemee dejo la impresion de que todos y

cada uno de los segundos de nuestra vida, y todaslay una de las actividades mentales,
emocionales, creativas, fisicas e incluso de desceon que los llenamos, son algo conocido
y registrado. Cada juicio que hacemos queda ragdistrcada actitud que adoptamos es una
fuente de poder, positivo o negativo, del que soresigonsables.

Esta experiencia me dejé pasmada. Desde mi puesto,lado, comencé a orar, medio
por temor y medio por humildad, al verme frental@signio intimo y altimo del universo.
Siempre habia supuesto que nuestras oraciones@i@des», pero jamas habia sabido como.
Ni tampoco habia imaginado, con mi simple razonatoidhumano, como algun sistema,
aungue fuera divino, podia llevar la cuenta denkxsesidades de todas las personas, dando
prioridad a las peticiones de curacién por encidigamos, de las peticiones de ayuda
econdmica. No estaba preparada para ese especsaguémlo en el que cada segundo de la
vida se considera tiernamente algo de gran valor.

Mientras oraba, todavia como simple observadordj pee esa mujer siguiera sin
percatarse de que no era yo quien le estaba habl8nhdo podia darle una razén que justifi-
case por qué tenia cancer, tampoco podria exgicarho conocia los detalles de su pasado.
Tan pronto hice ese ruego, me encontré nuevameindaduola a la cara. Mi mano estaba
sobre su rodilla, imitando su gesto, aunque nordadx@ haberla puesto alli, y me temblaba
todo el cuerpo. Retiré la mano. Ella se limitd @ide<Muchisimas gracias. Ahora puedo
soportarlo todo.» Tras permanecer un momento encsd, afiadio: «Ni siquiera me asusta la
muerte. Todo va muy bien.»

Poco después de que se marchara sali yo tambiém, estado de profunda conmocion.
Mientras caminaba por el hermoso prado que rodedlitarial, accedi a colaborar con esa
capacidad intuitiva, fuera cual fuese el resultado.

Desdeese dia de otofio de 1983, he trabajado con entusiasm esta actividad de
intuitiva médica. Eso significa que empleo mi cégeat intuitiva para ayudar a las personas a
entender la energia emocional, psiquica y espliue esta en el origen de [a enfermedad, el
malestar o la crisis vital. Soy capaz de percibtipp de enfermedad que se ha desarrollado,
muchas veces antes de que la persona sepa que utienenfermedad. No obstante,
normalmente las personas con quienes trabajo spleesu vida no esta en equilibrio y que
algo va mal.

Ningun «primer acontecimiento» espectacular inffmden mi vida esas capacidades
intuitivas. Simplemente despertaron, con naturdlidamo si siempre hubieran estado alli, a
la espera del momento apropiado para salir. Cuamdonifia y adolescente, siempre fui
intuitivamente despabilada, y al igual que les daca la mayoria de las personas, mis
instintos viscerales me hacian reaccionar. Ustedbitn evalla, instintiva y a veces
conscientemente, las energias de otras persomaspqelo general conoce a la persona o al
menos ha tenido algun contacto con ella antes.nkélito de mi intuicion es que puedo
evaluar a personas con las que jamas he tenidonmhe minimo contacto. En realidad pre-
fiero no haber tenido con ellas ningun contactermt, porque mirar a la cara a una persona
asustada obstaculiza enormemente mi capacidadete eon claridad.

Con el uso, mi intuicion se ha hecho mas precidsord la considero casi normal,
aungue como funciona siempre seguira siendo algtenaso. Si bien puedo' ensefiarle hasta
cierto grado la manera de ser intuitivo, la verdadjue no sé muy bien como lo aprendi yo.
Supongo que adquiri esta enorme intuicion debido euriosidad por los temas espirituales,
combinada con la profunda ilustracion que sentiealque mi vida no resultaba tal como la
habia planeado. Por otra parte, es igualmente |lposjbe mi intuicion meédica fuera
sencillamente la consecuencia de algo que comi.

Sabiendo cdmo trabajan los dioses, no me sorprieneleabsoluto.
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No me ha sido facil perfeccionar mis intuiciones,siguiera después de haberme
comprometido a colaborar en ello. No tenia ninglodelo ni maestro, aunque finalmente
conté con el apoyo y la orientacion de colegas oco&diPero ahora, después de catorce afos
de trabajo continuado, esta habilidad me parecsexto sentido. Para mi eso significa que es
hora de que ensefie a otras personas el lenguigjedergia y la intuicion meédica.

Trabajando con mis intuiciones he identificadodagsas emocionales y psiquicas de la
enfermedad. Indudablemente existe una fuerte cOnesmtre el estrés, tanto fisico como
emocional, y las afecciones concretas. Esta conéhadsido bien documentada en lo que se
refiere a las enfermedades cardiacas y la hip&tensor ejemplo, y la llamada personalidad
tipo A, término utilizado para referirse a persooago comportamiento es muy competitivo,
agresivo e impaciente, que siempre tienen prisague las hace propensas a dolencias
cardiacas. Mis percepciones concretas, sin embarghan ensefiado que el estrés o malestar
emocional y espiritual es la raiz de todas lasrerddades fisicas. Ademas, algunas crisis
emocionales y espirituales tienen una corresporaemecy especifica con trastornos en
determinadas partes del cuerpo. Por ejemplo, lsopas que acuden a mi aquejadas de una
enfermedad cardiaca han tenido experiencias quadagron a cerrarse a la intimidad o el
amor. Las personas que sufren dolores en la pdeiear de la espalda han tenido constantes
problemas econdémicos; las personas enfermas derdémen conexiones no resueltas con el
pasado, asuntos inconclusos y problemas emocignddss personas que padecen
enfermedades sanguineas tienen conflictos muygadas con su familia. Cuanto mas
estudiaba el sistema energético humano, mas codiprgone en nuestro cuerpo o en nuestra
vida muy pocas cosas se generan «al azar». Laiéonextre el estrés emocional y espiritual
y una enfermedad concreta se entiende mejor emmrgexio de la anatomia del sistema
energético humano, es decir, la anatomia de nuespiitu, que forma el nucleo de lo que
actualmente ensefio a lo largo y ancho de Estadoko&)g en muchos otros paises, y que es
el tema principal de este libro.

Ser médicamente intuitiva me ha servido para agrentb solo acerca de las causas
energéticas de las enfermedades, sino tambiérsdettms que afrontamos al curarnos a noso-
tros mismos. Para rai fue muy importante compreqderla «curacion» no siempre significa
gue el cuerpo fisico se recupera de una enferm@&@iladcion puede significar también que el
espiritu de la persona se libera de miedos y paes&rs negativos, hacia si misma u otras
personas, que ha tenido durante mucho tiempo.tipstele liberacién y curacidon espiritual
puede producirse aunque el cuerpo fisico muera.

Aprender el lenguaje del sistema energético huneanan medio para comprendernos a
nosotros mismos, un medio para salir airosos de esms espirituales. Al estudiar la
anatomia de la energia identificara las pautas datittades de su vida, y la profunda
interrelacion que existe en el funcionamiento detenecuerpo y espiritu. Este conocimiento
propio le proporcionara placer y paz mental, y &amo tiempo lo conducira a la curacion
emocional y psiquica.

Esta introduccion a la intuicion médica es el resld de catorce afios de investigacion
sobre la anatomia y la intuicion, el cuerpo y lantegel espiritu y el poder. En estas paginas
le ensefaré el lenguaje de la energia con el ghejtr. Adquiriendo un buen conocimiento de
la anatomia de la energia, se dara cuenta tambiéuealsu cuerpo es la manifestacion de su
espiritu. Podréa leer su cuerpo corno si fuera gnites Entender el idioma de que la energia
capacita a la persona para ver el espiritu en swpaouy para comprender qué genera y
fortalece esa energia, a la vez que la hace netgseella. El idioma de la energia le dara una
nueva vision, una nueva perspectiva de su podeopal También descubrira qué debilita su
espiritu y su poder personal, a fin de evitar mag$ de energia. La aplicacion de este
lenguaje y esta comprension del sistema energitiotano le servira para tener impresiones
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intuitivas mas claras que, a! ofrecerle referenc@xretas basadas en el cuerpo, eliminaran
esa sensacion de estar mirando ciegamente aleadiosca de informacion.

En este libro recurro a la sabiduria antiquisimafymda y permanente de varias
tradiciones espirituales —los chakras hinduess#&mwsamentos cristianos y el arbol de la vida
de la cabala—, para presentar una nueva visionodw duncionan unidos el cuerpo y el
espiritu. Observe, por favor, que no he incluido dapiosas ensefianzas del islamismo, no
porque no respete sus verdades sino porque novite \@sta tradicion como he vivido las
ensefianzas judeocristianas, hindydmidistas; por lo tanto, no me siento capaz delsscri
con honradez acerca del islamismo. Aprendiendonaiderar su cuerpo y su espiritu de un
modo inspirado en viejas verdades, podra empedesarollar su intuicion y a comprender y
manejar su espiritu.

Mi primera idea fue centrar este libro «simplemeném torno al sistema energético
humano, a la filosofia y la practica del diagna@sti@sado en la energia, y a la intuicion meé-
dica, pero cuando comencé a escribirlo me di cugatque no podia explicar con precision
estos conceptos de energia sin el marco espiriirab que estamos hechos para entender
nuestros cuerpos-mentes como poderes espirituadiddduales que expresan una energia
divina superior. Estamos hechos para descubrirtrmugeder personal y también nuestra
finalidad compartida de estar vivos dentro de umtexto espiritual.

Todos compartimos la realidad de tener un tipousdgpo fisico que enferma o sana por
los mismos motivos. Todos tenemos crisis emocignalpsiquicas comunes a la experiencia
humana. Todos tememos el abandono, la pérdida s spieridos y la traicion; el
sentimiento de rabia es tan téxico en el cuerpard@idio como en el de un cristiano 0 un
hindu; todos nos sentimos atraidos por el amoroKjue se refiere a la salud del espiritu y
del cuerpo, no hay diferencias entre nosotros.

Asi pues, el enfoque mente-cuerpo de este libéoiediuido del lenguaje espiritual de la
vision simbdlica. La vision simbdlica es una mandeaverse y comprenderse, de ver y
comprender a los demas y los acontecimientos dedadesde la perspectiva de modalidades
0 pautas arquetipicas universales. Desarrollavisgm simbdlica incrementara su capacidad
intuitiva porque le ensefiara una objetividad sareasgca a la luz el sentido simbdlico de los
acontecimientos, las personas y los desafios, mpgcalmente, tal vez, el doloroso desafio
de la enfermedad. La vision simbolica permite o@rcel propio espiritu y la ilimitada
capacidad que tenemos cada uno para la curacasaild o integridad.

Las personas que asisten a mis charlas y semirsmosuy variadas. Son profesionales
de la salud, personas que buscan ayuda para sbmismpersonas que desean ser intuitivas
médicas. Todas ellas comparten el deseo comunndgrender el poder de su espiritu; desean
desarrollar una claridad interior, su propia vozuitiva. Los médicos que llenan mis
seminarios me cuentan la frustracion que sientandmtienen la corazonada de que bajo la
enfermedad de un paciente hay una causa emocionmatlwso espiritual subyacente, y
carecen de libertad para hacer un diagnésticoiespiporque las ideas espirituales no tienen
ninguna autoridad en la ciencia oficial. Muchos 0@l se reservan sus impresiones
intuitivas porque, como dice uno, «las corazonadas pruebas todavia no son compatibles
con los requisitos de los seguros médicos». Otrdicnéme comentd: «<No me hace falta
intuicibn médica; tengo bastante. Lo que me haka és conocer los comportamientos de la
familia y los problemas espirituales mas profundesnis pacientes, porque s€ que ésa es la
informacion que necesitan para sanar. Necesitan ralis que medicamentos, ya que éstos
s6lo enmascaran temporalmente sus sintomas.» &b diesun contexto y una interpretacion
espiritual de la vida es universal. Creo que ejjlafe de la energia y la practica de la visidon
simbdlica pueden salvar el abismo existente eatqgelspectiva de la medicina oficial y la
perspectiva espiritual de la salud y la curacion.
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De todos modos, como he dicho antes, el hechotde ia presencia de enfermedad al
principio me asusté y perturbé mi falta de contexiédico y espiritual. Por eso, durante los
dos primeros afios me reservaba gran parte de dama€ion que percibia. Limitaba mis
servicios a ayudar a las personas a interpre&stads y los factores emocionales, psiquicos y
espirituales subyacentes al desarrollo de sus reatirdes. No hablaba de tratamientos
médicos especificos ni de intervenciones quiriggismo que aconsejaba a los clientes que
consultaran un médico. Pero en 1984 conoci al d@:tdlorman Shealy y comencé con él un
programa intensivo de formacion en la anatomiadidiel cuerpo humano. Hablando con los
pacientes, personalmente y a través de Norm, adersa vida y sus enfermedades, logré afi-
nar mi comprensiéon de las impresiones que recilB&0 me proporciond la zona de
tranquilidad que necesitaba para que madurara bilided, aunque sigo sin tratar a los
clientes y solo intento ayudarlos a interpretampliaxblemas espirituales que estan en la raiz de
sus crisis emocionales o fisicas.

A lo largo de los afios de trabajo con Norm, que@w®irti6 en mi colega médico y
querido amigo, me di cuenta de que mi habilidacheg valiosa en las fases anteriores al de-
sarrollo real de la enfermedad fisica. Antes deajuwierpo produzca una enfermedad fisica,
hay indicadores de energia que nos dicen que estperdiendo vitalidad, por ejemplo, un
estado de letargo o de depresion prolongado. Lesom&s que estan en esas fases suelen
buscar el consejo de su médico porque saben gse sienten bien, captan sefales de pérdida
de energia. No obstante, con frecuencia las pruglh@s examenes médicos indican que no
pasa nada, porque todavia no pueden identificaroguera algo en el plano fisico. Las
pruebas médicas en uso no pueden medir la pérdigmatgia, y la mayoria de los médicos
no dan crédito a la idea de la disfuncidon energét&in embargo, constantemente aparecen
enfermedades desconcertantes que no respondetradmsientos meédicos vigentes. Algunas
de ellas, el sida por ejemplo, se pueden diagrmystan métodos médicos, mientras que otras
parece ser que se generan debido al ritmo aceldedaestra vida y la constante exposicion
a la energia electromagnética de ordenadores,anpamabdlicas, teléfonos méviles y demas
aparatos con los que sobrecargamos el medio ambiBot el momento, trastornos tales
como el sindrome de cansancio cronico y otros imlados con el medio ambiente se
consideran enfermedades «no oficiales»; segurrikesias de la medicina oficial carecen de
una causa microbiana identificable. Pero sin digiana son enfermedades oficiales segun la
definicion energética de disfuncion de la saludgpe sus sintomas indican que el paciente
esta experimentando una pérdida de energia emglocanergético.

La intuicion médica puede servir a los médicos cpmaprenden que el cuerpo humano
es a la vez un sistema fisico y un sistema enegyéjue sitian la experiencia humana en un
contexto espiritual, para identificar el estadorgétco de una enfermedad fisica y tratar la
causa subyacente ademas de los sintomas. El teatandel campo energético admite di-
versas terapias, entre ellas la orientacion psyocd) la acupuntura, el masaje y la
homeopatia. El ingrediente esencial para la cunad la energia sigue siendo, de todos
modos, la participacion activa del paciente. Poemmnte que sea el aviso de un intuitivo
médico sobre la probabilidad de una enfermedad\is®s no curan. Los actos, si.

Nada me agradaria mas que transmitir inmediatanmenit@bilidad intuitiva a través de
libros y seminarios. Pero la verdad es que se eeguianos de practica para desarrollar
plenamente las propias intuiciones. Mis afios detiggaen calidad de «residente intuitiva»
con Norm, neurocirujano formado en Harvard y exsioente del Colegio de Médicos
Holisticos de Estados Unidos, me dieron la prep@amacecesaria para trabajar como
profesional. Cualquiera puede beneficiarse derlasif@nzas que presento en este libro, pero,
dado que es esencial un programa de residenciadpagarollar plenamente la intuicion, en
un futuro proximo, Norm y yo tenemos la intenci@ ajudar a los alumnos con capacidad
intuitiva médica a realizar sus practicas comadezgies en centros holisticos de salud de todo
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el pais. Actualmente realizamos en su granja de@jaid (Missouri) un programa sobre la
ciencia de la intuicion, cuyo objetivo es ensefdasapersonas a utilizar su intuicion como
parte normal de sus habilidades perceptivas.

La idea de un programa de residencia intuitiva ngtabria parecido bastante absurda
hace diez afos, pero desde entonces hasta ahawamentado la receptividad social hacia
tratamientos médicos que aplican el antiquisimaciomento de la circulacion de la energia
por el interior y alrededor del cuerpo humano, eeotiros, la acupuntura, la acupresion y el
chi-kung. Como escribe el doctor Larry Dossey Meaning and Medicinenecesitamos
ejercer la «Medicina de la Ill Era», es decir, pgaa que combinen métodos espirituales y
fisicos, holisticos y alopaticos para la curacii&icd y emocional. No puedo dejar de pensar
que las personas intuitivas médicas llegaran fieater a ser miembros esenciales de los
equipos de asistencia médica, tanto en este pais en el resto del mundo.

El sistema médico oficial estd a punto de reconteceonexion entre las disfunciones
energéticas o espirituales y la enfermedad. Edtai#e que algun dia salve el abismo que
actualmente existe entre cuerpo y mente, pero ragmanto podemos sanarnos a nosotros
mismos construyendo nuestros propios puentes bBhegpiritu, aprendiendo el lenguaje de la
energia y la habilidad de la visiébn simbdlica. Eepgue a lo largo de este libro aprenda a
pensar en si mismo utilizando el lenguaje de lagéaeon tanta claridad como ahora ve su
cuerpo fisico, y que comience a ocuparse de suitaspbn tanta conciencia como se ocupa
de su cuerpo fisico

Introduccion Breve historia personal

Como les digo a las personas que asisten a miashaseminarios, voy a introducir al
lector en el mundo que existe «detras de mis ofpis»embargo, tal vez tome mas conciencia
del guia interior que trabaja en su vida si prinlerouento cémo se produjeron las llamadas
gue me han conducido a esta perspectiva, si prilegnesento a las diferentes personas y los
diversos acontecimientos que a lo largo de los aieshan llevado por el camino de la
intuicibn médica.

Circunstancias decisivas

Todo lo que para mi tiene importancia profesiopatsonal y espiritual, lo he aprendido
en mi trabajo como intuitiva médica. Pero cuand@mles estudiando iba lanzada en una
direccion muy distinta. Rebosante de ambicion, dd&tperiodismo, y en el primer afio de
carrera decidi que ganaria el premio Pulhzer atgesumplir los treinta. El problema de este
plan, como descubri cuando estaba en mi primeajtvam un periédico, era que carecia del
talento necesario para hacer un reportaje de éxito.

Dejé el trabajo en el periddico, pero no me redigna aceptar la idea de que mi Unico
suefo profesional, ser escritora, no se hicierddegh Al no tener ningun otro sueno de
reserva, cai en una depresion téxica, viscosaclaisica «noche oscura del alma». Durante
los peores meses, dormia hasta tarde y despuésdaam el suelo de mi despacho, en casa,
contemplaba articulos para revistas a medio escribi

Una mafiana, cuando acababa de despertar de umgwofuefio, todavia en ese
nebuloso estado entre el suefio y la vigilia, merabrla sensacién de que habia muerto y que
s6lo estaba recordando mi vida. Me senti agradetedque ésta hubiera acabado. Cuando
finalmente abri los o0jos y me di cuenta de quebestava, senti nduseas y me pasé el resto de
la mafiana vomitando mi decepcion. Agotada, volai @ama para tratar de averiguar en qué
habia fallado al planear mi vida. En ese momenrtord® repentinamente un trabajo que nos
mandaron hacer en una clase de periodismo.

La profesora habia dedicado bastante tiempo amrblaa importancia de la objetividad
para hacer un buen reportaje periodistico. Sertisbjenos dijo, significa mantenerse
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emocionalmente distanciado del tema sobre el questsehaciendo el reportaje, y atenerse
solamente a los «hechos» que describen o explicaitdacion. Nos pidié que nos imagi-
naramos un edificio en llamas y a cuatro periodistaiados cada uno en una esquina distinta
para cubrir la informacion sobre el suceso. Cada temdria una perspectiva distinta del
mismo incendio. Cada uno entrevistaria a persoada é@squina donde estaba. La pregunta
gue nos planted la profesora fue: jQué periodistece los hechos reales y tiene el punto de
vista correcto ? Es decir, ¢.cual de ellos veiatdad?

De pronto ese sencillo trabajo de hacia afios ddaguirtremendo sentido simbdlico. Tal
vez la «verdad» y la «realidad» eran sélo cuestiénpercepcion. Tal vez habia estado
mirando la vida con un solo ojo, viendo el edifidesde una sola esquina y hablando con
personas que también carecian de profundidad grersepcion. Comprendi que tenia que
abrir el otro ojoy salir de esa esquina.

Entonces mi agotada y frustrada mente dio otroosaitas. Al afio siguiente de
graduarme en el instituto, fui a Alasita a trabajarante el verano. Un grupo de buenas
amigas y yo atravesamos el pais desde Chicagaudad; hasta Seattle, donde embarcamos
en un trasbordador que nos llevaria por el page ¢ast islas hasta Hanes. El viaje duré tres
dias, y ninguna pego ojo durante el trayecto, déanue cuando llegamos a nuestro destino
casi veiamos doble.

En el muelle nos esperaba un hombre que nos llevéamioneta hasta el hotel de la
localidad. Subimos a las habitaciones y nos dejataes en la cama. Todas se quedaron
dormidas inmediatamente, pero yo no podia conalisguefio. Estaba tan nerviosa que sali
del hotel y comencé a vagar por la ciudad. De praord vio el conductor de la camioneta y se
detuvo para preguntarme adonde iba. Le dije quélsdlido a dar un paseo. Me invitd a
subir, cosa que hice, y me llevd hasta una viega e madera de dos plantas. «Sube a la
primera planta —me dijo—. La mujer que vive allileana Rachel. Conversa con ella un
rato, y después yo vendré a recogerte.»

Actualmente, en Chicago, hacer eso se considdrasi@nte peligroso, pero en aquellos
momentos mi capacidad de razonar estaba ofuscads pgotamiento y mi fascinacion por
Alaska, asi que hice lo que me sugeria; subi lalascy llamé a la puerta. Me abrié una
mujer indigena de algo més de ochenta afos, Rachel.

—Bueno, pasa. Te prepararé té.

Asi es la cortesia en Alaska: una hospitalidadlefaionfiada, acogedora. Rachel no
parecio sorprendida al verme ni actué como si yrafwna molestia. Para ella era una cosa
normal que alguien se presentara en su casa a téyaonversar.

Me senté medio dormida, y tuve la sensacion dengraoone en dos mundos distintos.
La mitad del apartamento estaba decorado con shijgticos de la cultura rusa: iconos de la
Virgen Negra, un samovar en el que Rachel estag@mpndo el re y cortinas de encaje ruso.
La otra mitad era de un estilo atapasco puro; @ttes cosas, habia un pequefio tétem y una
manta india colgada de la pared.

Rachel levanté la vista del samovar y vio que yalesmirando el tétem.

— ¢ Sabes leer un tétem? —me pregunto.

—No. No sabia que se pueden leer.

—ADh, pues si que se leen. Los totems son afirmasiespirituales sobre los guardianes
de la tribu. Mira ése. El animal de arriba es @l. &so significa que el espiritu del oso es el
gue guia a nuestra tribu; el oso es fuerte, ird@ptig para acechar a su presa, pero jamas mata
s6lo por matar, sino para protegerse, y necesigdaperiodos de suefio para recuperar su
fuerza. Hemos de imitar a ese espiritu.

Al oir esas palabras desperté. Me encontraba argebuena profesora, y una buena
profesora me induce a prestar atencion al instante.
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Rachel me conté que era mitad rusa y mitad atapgsgae vivia en Alaska desde
mucho antes que ésta se convirtiera en estado t@eldSsUnidos. Contdndome, aunque
brevemente, cosas de su vida y de las tradicismstaales atapascos, aquella mujer cambio
para siempre mi vida.

— ¢Ves esa manta colgada de la pared? Esa mamtaye®special. En la cultura
atapasca es un gran honor ser tejedor de mantasitoede canciones, o0 tener cualquier otra
ocupacion. Hay que tener el permiso del escritwa mgantar sus canciones, porque estas
contienen su espiritu. Y si eres tejedora de matgassta prohibido comenzar una a no ser
que sepas que vas a vivir el tiempo suficiente pemainarla. Si descubres que necesitas
morir (eso dijo, «si necesitas morir»), debes calebna ceremonia con otra persona que esté
dispuesta a terminar esa tarea en tu lugar, panqueuedes dejar una parte de tu trabajo
inconcluso al morir. Si lo haces, dejas atraaparte de tu espiritu.

»Esa manta estaba casi terminada cuando el GrantiEse le aparecidé en suefios a la
mujer que la estaba haciendo y le dijo que se prego@ara dejar la Tierra. Ella le pregunté al
Espiritu si podria vivir lo suficiente para termina manta, y el Espiritu le dijo que si, que se
le concederia ese tiempo. Muri6é dos dias despusrméarla. Su espiritu esta en esa manta
y me da fuerzas.

Segun Rachel, la vida es muy sencilla:

—Nacemos a la vida para querernos mutuamente gigaéa Tierra. Después recibimos
el aviso de que nuestra vida llega a su fin, y aesedisponer lo necesario para partir sin
dejar atras ningln «asunto inconcluso». Hay queir peisculpas, transmitir las
responsabilidades tribales y aceptar de la tribgratitud y amor por el tiempo que hemos pa-
sado con ella. Asi de sencillo.

Se quedé callada un momento para servir el té pudsscontinuo:

—NMafana por la noche iré a una ceremonia, unaafiEshadgpotintcbh.Un hombre se
esta preparando para dejar la Tierra y va a retgadas sus pertenencias a la tribu. Pondra sus
ropas y herramientas en una gran bandeja y laagbptara simbolicamente sus pertenencias,
lo que significa que él sera liberado de todasresponsabilidades con la tribu para poder
terminar el trabajo de su espiritu. Después nazalej

Yo estaba muda de asombro por la actitud sereranguila de Rachel, sobre todo por la
naturalidad con que hablaba de la muerte. ¢Doniddaegse temor al que yo estaba tan
acostumbrada en mi cultura? Rachel acababa deodmstiodo mi mundo tal como yo lo
entendia, en particular mi concepto de la dimenegpiritual de la vida, o de Dios. Hablaba
con la naturalidad de una lluvia de verano. Desséchar las verdades que me habia ofrecido
mientras tomabamos el té como si no fueran mascencias primitivas, pero mi instinto
me dijo que ella conocia a un Dios muchisimo malsgee el mio.

— ¢ Como sabe ese hombre que se va a morir? —leréeg. ¢ Esta enfermo?

—Fue a ver al hechicero. El hechicero le miro largia, y ésta le dijo lo que le ocurria.

— ¢, Como sabe esas cosas el hechicero?

Ella parecié impresionada por mi ignorancia. Mednaiflos ojos.

—Dime, ¢cOmo es que tl no sabes estas cosas? glédes vivir sin saber lo que hace
y lo que te dice tu espiritu? Todo el mundo varaavdechicero para saber lo que le dice su
espiritu—-afiadié—.Hace unos afos el hechicero e «lPronto te romperas una pierna si
no caminas mejor.» Yo sabia que no se referia @aminar fisico. Queria decir que y 0 no
era honesta porque deseaba al hombre de otra rbgketa dejar de ver a ese hombre. Me
resultd dificil porque yo lo amaba. Pero mi espimistaba enfermando por esa falta de
honestidad. Me marché de aqui y estuve fuera dumnamttiempo, y cuando volvi caminé
derecha.

Senti unos deseos locos de quedarme una temparaddachel para aprender mas de
ella. Me ofreci a limpiarle la casa, hacer recados)quier cosa. Pero cuando vino a reco-
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germe el hombre de la camioneta ella me despidiangca volvi a verla. Cuando subi a la
camioneta el hombre me comento: «Rachel es algriedp; verdad?»

Cuando volvi a casa ese otofio, llegd mi cuerponsiespiritu. Tardé meses en volver a
reunirlos. Antes de conocer a Rachel no habia pensanca en el poder del espiritu tal como
lo explicaba ella. Jamas habia pensado que emtreisj nuestro espiritu en todo lo que
hacemos y en todas las personas que conocernopodarhabia pensado que las elecciones
que hago en la vida expresan mi espiritu o afextansalud.

Ahora comprendo que la historia de la curacion éomad y fisica de Rachel es un buen
ejemplo de cdmo podemos cambiar nuestra vida aritia la vision simbdlica. Aunque no lo
supe entonces, la tarde que pasé con ella melabnuertas a lo que luego seria la intuicion
médica. Si bien no comenzaria mi trabajo en estgodasta pasados ocho afos, el recuerdo
de ella me sacé de mi depresién post-periodistice ypuso en un camino diferente. Decidi
estudiar teologia en un departamento de graduadoda esperanza de que eso me daria una
perspectiva mas amplia, semejante a la de Raclneg serviria para liberarme por fin de mi
vision de una esquina de la calle, mis ideas peEimdas y mis limitaciones mentales. Tal
vez el Dios que yo conocia no era el Dios que iexish realidad, ya que ciertamente no
escuchaba las oraciones que le dirigia para queomértiese en una escritora. Tal vez el
Dios que aun no conocia mostraria mas Interés.

Empecé a estudiar teologia en un estado de csisiggndome impotente por primera
vez en mi vida. De todos modos, termine un doctorawl el estudio del misticismo y la
esquizofrenia, el encuentro con la locura en elicaracia la cordura espiritual. Después me
daria cuenta de que esa misma sensacion de im@oteadlevé a estudiar el poder, porque
las vidas de los misticos son ensefianzas sobriideide y la discapacitacion espiritual,
seguidas de un renacimiento a nuevas relacioneslqoder. Tras puertas cerradas, a través
de la angustia y e! éxtasis, los misticos lograzeder al espiritu de un modo tan profundo
qgue les permite insuflar energia, una especieatdrgidad divina, a las palabras y los actos
corrientes. Se vuelven capaces de sanar a otrosamedactos de amor, perdén y fe
auténticos.

De algunos de los misticos mas conocidos de lareutiristiana, san Francisco de Asis,
santa Clara de Asis, Juliana de Norwich, santas@ede Avila, santa Catalina de Siena vy el
padre Pio, mas contemporaneo, se dice que estamcamtinuo e intimo dialogo con Dios,
gue viven en una claridad que trasciende con miehmonciencia normal. Para elles
mundo de «detras de los ojos» es infinitamente medsque el mundo que tienen delante de
los ojos- Las percepciones de los misticos sobrediidad y el poder difieren de las de las
personas corrientes. En el lenguaje del cristiamjdas misticos «estan en el mundo pero no
son del mundo». En el lenguaje del budigna hinduismo, estan desligados de las ilusiones
del mundo fisico; pueden ver simbdélicamente, candad, porque estan despiertos. (La pala-
bra buda significa "el que esta4 despierto».) Si bien el campara lograr ese grado de
conciencia y claridad puede resultar arduo, porhawafliccion fisica que encontraran estos
misticos en su camino, ninguno de ellos pidio janudger a la conciencia ordinaria.

Cuando recurro a la intuicion y la vision simbdlpara ayudar a alguien a ver por que ha
enfermado, suelo pensar en la vida de los mistsaise todo en la relacion de la persona con
el poder. Cuando era novata en la intuicion, nabéstia la conexion entre enfermedad,
curacion y poder personal, pero ahora creo queodtmes el fundamento de la salud. Mi
objetividad, mi perspectiva simbdlica de la vidae sirve para evaluar la relacion de la
persona con el poder y el modo en que esto infmysu cuerpo y su espiritu.

Actualmente empleo el lenguaje de Rachel para delas personas que han entretejido
su vida en cosas negativas y que, para recupesaiud, necesitan retirarse por un tiempo,
hacer que su espiritu vuelva y aprender nuevangg@minar derechas. Ojala pudiéramos
seguir estas instrucciones tan sencillas, porg@stra espiritu contiene realmente nuestra
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vida y nuestras opciones en la vida. Entretejenemmente nuestro espiritu en los
acontecimientos y las relaciones de nuestra vidaida es asi de sencilla.

Aprendizaje intuitivo

Ahora veo, al contemplar estos catorce afios pasgdeshabia un programa dispuesto
para mi educacion, un programa dirigido a ensefanmeerpretar el lenguaje de la energia
para hacer diagndsticos intuitivos. De 1983 a 1@88ndo era una aprendiza de intuitiva,
ciertos sincronismos extraordinarios me sirvierarapaprender lo que necesitaba saber.

En primer lugar, adverti que me encontraba conpagw de personas que presentaban el
mismo trastorno. Una semana acudian a mi tres m@yscon el mismo tipo de céancer.
Pasadas unas semanas venian a verme otras tresasegsie sufrian de migrafia. Asi fueron
llegando grupos de personas afectadas de dialwéteser de mama, problemas de colon,
cancer de proOstata, prolapso de la valvula mittepresion y otros muchos problemas de
salud. Antes de tomar la decision de aceptar ngciones, no se habian presentado personas
con un tipo de problema particular.

Al mismo tiempo fue aumentando la calidad de lanmiacion que recibia. Esta me
mostraba como habia contribuido el estrés emoci@sadjuico y fisico de la vida de esas
personas a desarrollar la enfermedad. Al principe limitaba a advertir la impresion que
recibia de cada persona, sin que se me ocurrierparar el tipo de estrés de una persona con
el de otra. Finalmente, sin embargo, comencé ajyeminguna enfermedad se desarrolla al
azar, y revisé los casos anteriores en busca d@adass emocionales o psiquicas que
precedian a una enfermedad determinada. En 198&&jsa&ba identificar las modalidades de
estrés de casi cien enfermedades diferentes. [Resdeces, esas modalidades han resultado
validas y utiles para muchos médicos y otros profiedes de la salud a quienes se las he
ensefado.

Conocer a Norm Shealy fue otro acontecimiento ertiinario. Ademas de ser
neurocirujano, Norm es el fundador del Colegio delos Holisticos de Estados Unidos vy el
principal especialista en el control del dolor. @4972 también se ha interesado en temas
metafisicos.

Durante la primavera de 1984 me invitaron a asastin congreso bastante exclusivo en
el Medio Oeste, no por mis capacidades intuitiias en calidad de editora en StUIpoint, que
era mi principal ocupacion. Durante el congresmcoa un psicélogo que sin ningdn motivo
aparente me comento, seflalando a Norm Shealy: «pies a ese hombre que esta alli? Es
meédico, y le interesan los intuitivos médicos.»

Yo me puse terriblemente nerviosa, pero decididaral doctor Shealy y decirle que yo
tenia intuicion meédica. Un dia, cuando estabamosralndo y me toco sentarme a su lado,
le dije que era capaz de diagnosticar a persodagamcia. El no parecié impresionado en lo
mas minimo. Continud pelando una manzana y me ptégu

— ¢ Hasta donde llega su habilidad?

-—No lo sé muy bien.

—-¢Es capaz de identificar un tumor cerebral? &dpaz de ver una enfermedad en
formacion en el cuerpo de una persona? No me hagamna falta que alguien me diga que la
«energia” de una persona esta baja; eso lo séoverigmo. Necesito a alguien que pueda
explorar a una persona como un aparato de rayos X.

Le dije que no estaba muy segura de mi exactitadjue era relativamente nueva en
esto. Me dijo que alguna vez me llamaria, cuang®ita a un paciente que, en su opinion,
pudiera beneficiarse de mi habilidad.
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Al mes siguiente, mayo de 1984, me telefoned dpSiit. Me dijo que tenia aun
paciente en su consulta, y a continuacién me fados datos de su nhombre y edad y esperé
mi respuesta. Recuerdo con mucha claridad la esidluaque hice porque estaba
tremendamente nerviosa. Le hablé de mis impresiemésmagenes, no en términos fisiologi-
cos. Le dije que era como si el paciente tuvienanlgpn bajandole desde la garganta.
Después le comenté los problemas emocionales ggdedni punto de vista, habian pre-
cedido al desarrollo de su trastorno fisico. Alipaie, que era drogadicto, le aterrorizaba
hasta tal punto confesar su problema que eraliigiote incapaz de decirlo. Las palabras se le
congelaban en la garganta. Cuando acabé, el ddaealy me dio las gracias y colgd. Yo me
guedé sin saber si habia hecho un buen trabajo peno después él me diria que el hombre
tenia cancer de esofago.

Ese fue el comienzo de mi trabajo con Norm Shc8ly. fria reaccion ante mis
evaluaciones me resulté enormemente beneficiosen 8sa época hubiera mostrado un gran
entusiasmo por mi habilidad, yo me habria sentmubida y probablemente habria tratado
de impresionarlo, to cual sin duda habria obstaadb mj precision. Su actitud indiferente
me sirvié para continuar siendo objetiva y clarai pues, como aprendi de mi profesora de
periodismo y como ahora yo ensefio a otras perstamabjetividad es esencial para realizar
una evaluacién correcta. Nada obstaculiza mas #uasion que la necesidad de «tener
razon» o demostrar que se es capaz de hacer una@da intuitiva.

Durante el afio siguiente Norm me ayudé a estudiatoania humana y me llamé varias
veces mas para que hiciera evaluaciones de suenpexi Mis evaluaciones fueron ad-
quiriendo cada vez mas correccion técnica. En ldgarecibir imagenes vagas de érganos
corporales, pronto fui capaz de identificar' y idwir las vibraciones exactas de una
enfermedad concreta y su ubicacion en la fisiolagida persona. Cada enfermedad y cada
organo corporal, me enteré, tienen su propia «&meca» o modalidad vibratoria.

Jamas se me ocurrié pensar entonces que algurodiayyo formariamos un equipo de
trabajo. Si bien ya me habia comprometido a cong@emi habilidad, todavia dedicaba la
mayor parte de mi energia al éxito de StillpoirtztoPen marzo de 1985 conoci a un joven
cuyo valor para hacer frente a su enfermedad yrlsamee dio el valor para abrirme a mis
intuiciones de otra manera.

Trabajando con Norm habia adquirido mas confiamzanecapacidad para identificar
por su nombre las enfermedades que percibia, asi ebestrés y los precursores energéticos.
Sin embargo, evitaba orientar a los clientes hdetarminado tratamiento para su curacion;
eso se lo dejaba a Norm. Lo poco que sabia sobaeién se limitaba a los manuscritos que
leia en mi trabajo editorial y a conversacionesmisocios.

Un séabado por la mafiana, en marzo de 1985, me [amtzléfono un hombre llamado
Joe, a quien habia conocido por casualidad degfméaa charla que di en Kansas City. Me
llamaba para decirme que tenia la sensacion da guehijo Peter le ocurria algo malo, y me
preguntd si podria hacerle una evaluacion. DadoRpter ya era un adulto, le pedi que
hablara con él y obtuviera su permiso para queoyevhluara. A los diez minutos volvié a
llamar para decirme que Peter aceptaba cualquigtaague yo pudiera darle. Le pregunté la
edad de Peter, y cuando me la dijo, al instantalnemo la sensacion de que tenia leucemia.
Eso no se lo dije a Joe, sino que dije que guettiéah directamente con su hijo y le pedi su
teléfono.

Mientras anotaba las impresiones intuitivas quabastecibiendo, me di cuenta de que,
en realidad, las vibraciones que percibia no eaardé la leucemia. Pero no lograba identifi-
car la frecuencia, puesto que nunca las habiabp@ocantes. De pronto comprendi que Peter
era seropositivo. Mi conversacion con €l la tengabgda en la memoria, porque me ima-
ginaba lo rara que me sentiria yo si una descoaaiiti otro extremo del pais me llamara y
me dijera: «Hola, acabo de comprobar tu sistemegétieo, y no solo eres seropositiva sino
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que ya has comenzado a desarrollar el sida.» D®hetcuerpo de Peter estaba comenzando
a manifestar los sintomas de neumocistosis (newmoducida poPneumocystis carni),

la enfermedad pulmonar mas comun asociada comus d@el sida. Lo que le dije a Poter esa
mafana fue:

—Peter, soy amiga de tu padre. Soy intuitiva médiediraté de explicarle lo que hacia
y, finalmente, afiadi—: He evaluado tu energianeseel sida.

—Dios mio, Caroline—me dijo—- Estoy asustadisimea Man hecho dos andlisis y los
dos han resultado positivos.

El tono de su voz y su inmediata confianza me pgevdo una oleada de emocion.
Hablamos de lo que deberia hacer. Peter me dijsgumdre ni siquiera sabia que era ho-
mosexual, y mucho menos que tenia el sida. Yodguaé que no le diria nada a su padre,
pero lo animé a sincerarse con él en lo referersie dda y su salud. Hablamos durante casi
media hora. En cuanto colgué, su padre me llam& jpe@guntarme sobre mis conclusiones.
Le dije que Peter necesitaba hablar con él y quaeparecia correcto revelarle el contenido
de nuestra conversacion.

—Sé lo que le pasa a mi hijo —me dijo—. Quiere digja-acultad de Derecho y tiene
miedo de decirmelo.

Yo no le contesté, y ahi acabd la conversacionntéeninutos mas tarde Joe volvio a
llamarme:

—He estado pensando en las peores cosas que pqufisamle a mi hijo, y he
comprendido que si ahora me llamara y me dijerp&Rango el sida», seguiria queriéndolo.

—Espero que lo digas en serio —contesté yo—, poegoees exactamente lo que vas a
oir.

Transcurrieron otros treinta minutos y Joe volvithammarme para decirme que en ese
momento Peter iba de camino a su casa y que aigliente a mediodia estarian los dos en
mi sala de estar, en New ITampshire. Me quedétatgriiamé a Norm inmediatamente.

Entre Norm y yo elaboramos un programa de curgeaba Peter que Incluia, entre otras
cosas, una dieta sana, casi vegetariana, haceicijsraerdbicos, dejar de fumar, aplicarse
compresas de aceite de ricino en el abdomen dutdnt@nutos cada dia, y psicoterapia para
gue le ayudara a liberarse del miedo a revelaregagay. Peter hizo todo lo que necesitaba
hacer para sanar, sin quejarse ni pensar que ersfuerzo. En realidad, su actitud era como
si pensase: «¢;Y esto es todo?»

Muchas personas, podria sefialar aqui, entran es @stgramas de curacion como si se
tratara de castigos. Después de este caso Norntraly@amos con una mujer que sufria de
obesidad, diabetes y dolor cronico. Le explicamog godia mejorar inmediatamente
cambiando su dieta por un programa de nutricioa gamaciendo ejercicios moderadas. «De
ninguna manera —fue su respuesta—. Jamas podréa bkaas cosas. No tengo ninguna
fuerza de voluntad. ¢ Tenéis oiras sugerencias?»

Peter, en cambio, asumidé con gratitud su respdigabipersonal en su curacion y
acepto todas las exigencias de su tratamiento @mo representaran ningin esfuerzo. Al
cabo de seis semanas el analisis de sangre parasetiel sida resulté negativo, Actualmente
Peter es un abogado en ejercicio y hasta el moncentmua siendo seronegativo.

Después, Norm y yo escribimos el estudio de su easnuestro primer libroSIDA:
Puerta de transformaciorA consecuencia del caso de Peter, comenzarnosga thitleres
para personas seropositivas 0 que ya habian désdorel sida, con la profunda conviccién
de que, si una persona pudo sanarse, otras tapduiéian.

De aficion a profesion
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La espectacular curacion de Peter de una enfermmaesiderada terminal me trajo la
primera de varias invitaciones para, dar charlazleaxtranjero acerca del sida y de la
curacion en general. Su caso significé un camboist® para mi, y me indujo a comenzar a
investigar los origenes de la enfermedad; concetgancoémo y cuando se desarrolla, qué se
precisa para curarla, g qué algunas personas sanan y otras no. En partica@dmenceé a
preguntarme qué podria predisponer a toda unarayt@ra ser vulnerable a una epidemia.
¢Qué tipo de estrés emocional y fisico pone en hmal@ quimica de un gy hacia la
enfermedad?

Pensando simbolicamente, casi podrian considesamianifestaciones del sida una
enfermedad mundial. La neumocistosis podria sirmaplia destruccion de las selvas, de las
que la Tierra extrae la mayor parte de su providémxigeno. De modo similar, el sarcoma
de Kaposi, esas lesiones cancerosas de la piegdegfieman en muchos pacientes de sida,
simbolizaria la destruccion de la superficie ndtdeala Tierra, mas drasticamente tal vez por
las pruebas de armas nucleares, pero también padelsechos téxicos y otras formas de
contaminacion. Y por ultimo, el sistema inmunitanomano podria simbolizar la capa de
ozono, cuya fragilidad actual es comparable a laideema inmunitario de una persona muy
enferma.

Algunas personas llamaron «milagroso» el caso t,Rgieriendo decir con eso recibid
una gracia especial de Dios que influyé en su odmacy que sin esa gracia no habria
mejorado jamas. Si bien podria ser asi, cabriauptagse de todos modos: «¢Qué se requiere
para que ocurra un milagro?» Yo creo que nuestefidos celulares contienen las
modalidades vibratorias de nuestras actitudes dosteasi como la presencia o ausencia de
una exquisita frecuencia energética o «gracia», gpgemos activar llamando a nuestro
espiritu para que retorne de sus aferramientogivega

Como se dice eA Course in Miraclesglos milagros son naturales; algo va mal cuando
no ocurren». La curacién de Peter me indujo a desogue obstaculiza la energia que obra
milagros. Por ejemplo, una persona puede ser weyeg correr nueve kilometros todos los
dias, pero si mdieneuna relacion abusiva, o detesta su trabajo, o pefeas diarias con sus
padres, pierde energia, o poder, @m comportamiento que puede conducirla a una
enfermedad o impedir que supere una afeccion qukayaontraido. En cambisj esta
centrada espiritualmente y retira su energia derlencias negativas, puede comer alimentos
para gatg continuar estando sana.

Comprenda, por favor, que mi intencidn no es recataeuna dieta insana y que se evite
el ejercicio; simplemente quiero decir que estasofas por si solos no mantienen la salud.
Tampoco interprete mis palabras como que un compooimacia la toma de conciencia
espiritual es una garantia de salud, pero estvefrdcera su vida y su comprension personal,
y preparara el terreno para una curaciéon optimaafigiespiritual, sea de forma espontanea o
gradual.

Cuanto mas he ido comprendiendo la relacién entestra dinAmica interior y la calidad
de nuestra salud y de nuestra vida, en generalcomprometida me he sentido con mi tra-
bajo de intuitiva. Norrn y yo continuamos junto®siia investigacion, y en 1988 publicamos
nuestros hallazgos sobre los problemas emocioggisiuicos que preceden al desarrollo de
las enfermedades dine Creation of Health.

El dltimo recodo del camino

Poco después de terminar ese libro tuve un aceidantaiz del cual casi mori
desangrada. El golpe me produjo una hemorragid nasafue aumentando hasta hacerse
imparable. En la ambulancia en la que me trasladablospital iba sentada en la camilla con
un enorme recipiente sobre el regazo, porque shuigera echado la sangre me habria
ahogado. De repente la cabeza se me fue haciaaelglah instante me encontré fuera de la
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ambulancia, flotando sobre la carretera, mientras l@ ventanilla veia mi cuerpo y la
frenética actividad del equipo médico para salvdamada.

De pronto me senti euférica, completamente ingravideena de vibraciones, de una
manera que jamas habia experimentado. Se me oqueiéstaba fuera de mi cuerpo, tal,vez
muerta. Esperé ver el «tunel» del que tanto haidi@ lwablar, pero no aparecié ninguno. Lo
gue si senti fue que me iba alejando de la Ti&m&é en un estado de serenidad tan Intenso
que incluso recordarlo ahora produce un fuertetefea mi. Entonces vi una imagen de
Norm. Estaba de pie en un estrado, preparandosedparuna charla; tenia en la mano un
ejemplar deThe Creation of Health.e oi decir: «Yo pensaba que éste iba a ser elewui
de nuestro trabajo juntos, pero lamentablementesdtado ser el final.»

Senti un deseo urgente de volver a mi cuerpo, depesar la vida fisica, e
inmediatamente me senti volar y entrar en mi cudb@spués de esa experiencia, la Unica
pregunta que me hice fue: « ¢Por qué no vi mi editcuando estaba en ese estado?»
Entonces supe que dejaria esa empresa y dedicegfoede mi vida a la intuicion médica,

En calidad de intuitiva médica profesional he tjatta con quince meédicos de todo el
pais, entre ellos, la doctora Christiane Northtopdloga-ginecologa, una de las fundadoras
del centro médico para mujeres llamado Women to Woran Yarmouth (Maine), y autora
del libro Womcn's Bodies, Women's Wisd&mn.otofio de 1990, Chris me llamé para tqe
hiciera una evaluacion de su salud, y después waiellacgesion me ha llamado para realizar
evaluaciones intuitivas de muchas de sus paciebtesportunidad de trabajar con Chris y
otros médicos marcé mi mayoria de edad como ia&uitiedica. Me demostré que mi trabajo
con el sistema energético humano podia servir mémticos para ayudar a sanar a otros.

Desde 1990 hasta 1992, ademas de ampliar mi trabajonédicos dirigi un abrumador
namero de seminarios, sola y con Norm, en Estadudod, Australia, Europa, México y
Canada. En esos primeros seminarios hablaba demsisenergético humano y después
realizaba evaluaciones intuitivas a todas las pas@articipantes. A veces eso significaba
hacer hasta 120 evaluaciones de salud en el cerasandin de semana. Con frecuencia
acababa un seminario empapada en sudor. Al finainddia de trabajo estaba agotada. Al
cabo de dos afos de trabajar asi, estaba quemada.

Como me ha ocurrido siempre, justo cuando estalgarido al fin de mis fuerzas se me
abrio otra puerta. En febrero de 1992 estaba dandmminario en una ciudad del interior de
New Harnpshire. El grupo acababa de volver de cgndexcidi comenzar la sesion de la tarde
con una pregunta para, por asi decirlo, tener wmopde partida. Asi pues, me senté junto a
una mujer.

— ¢Qué puedo hacer por usted hoy? —le pregunténmrmmo que, como hacian los
demas, me expondria algun problema de salud.

Pero ella se cruz6 de brazos, me mir6 como si @sefuina estafadora y me contesto:

—No lo sé, usted me lo dira. Para eso he pagado.

Decir gue me inundo la rabia seria como decir qulentana el invierno es algo fresco.
Senti tal deseo de cogerla y llevarla hasta latpugre se me acelero la respiracion hasta casi
ahogarme. Hice una inspiracién profunda.

—Bueno, me quedaré aqui sentada hasta que se mra aoumotivo para agradecerle
ese comentario. Y es posible que estemos aqui sionchfiempo.

Se cre6 un ambiente de tension en la sala. Nadiog®.

Entonces me vino la idea. Salté del asiento y dédunc

—No volveré a hacer evaluaciones personales dd satadie. En lugar de eso ensefiaré
a que cada uno se evalle a si mismo. Yo no soyjo&sna persona, y si sigo asi no viviré
mucho tiempo. Si alguno de ustedes desea que leeldewn el dinero, pidalo ahora mismo. Si
no, saquen lapiz y papel porque vamos a trabapan. a/aprender a ver sus cuerpos como yo
los veo. Les haré un servicio mucho mayor si lese@o a localizar los problemas en su

18



ANATOMIA DEL ESPIRITU-La curacion del cuerpo, llegatravés del alma _
_Caroline Myss_19 151

cuerpo en lugar de hacerlo yo por ustedes. —Miaénaujer, que estaba muy impresionada, y
le dije—: Creo que tal vez me ha salvado ustedda. \Le estoy muy agradecida.

Nadie pidio la devoluciéon del dinero y ese dia coogéea ensefar «auto diagnosis».

En otofio de 1992 Norm y yo ya estdbamos hablandelat®rar un programa de
formacion en la ciencia de la intuicion. Nos reunsnton un empresario holandés que acce-
dié a financiar las primeras fases de nuestro progr y en 1993 comenzamos a celebrar
seminarios intensivos de ensefianza de intuicionaagid que finalmente me llevé a escribir
este libro. Ensefar este sistema en seminariosareadngado el privilegio de escuchar la
historia de la vida de muchos participantes, algut@ las cuales explico en este libro.
Algunos pacientes se sanaron a si mismos, en lcagemrergia se refiere, evitando asi el
desarrollo de una enfermedad fisica real; otrodpajue se refiere a lo fisico, detuvieron o
sanaron una enfermedad que ya habia aparecido.

Para organizar este libro he seguido el orden gquéandado buen resultado al ensefar
los aspectos técnicos de la intuicion médica yeladuaciones intuitivas de la salud. El ca-
pitulo 1 de la primera parte presenta los prinsigie la intuicibn médica, tal como he llegado
yo a conocerlos, y da instrucciones sobre comaadis a uno mismo.

El capitulo 2 presenta un modelo complementarigegin creo, nuevo, del sistema
energético humano, basado en la sintesis de &@isitmes espirituales: las ensefianzas hin-
dues respecto a los chakras, el sentido simbékcdos siete sacramentos cristianos y la
interpretacion mistica de las diez sefirot, 0 admlla vida, presentadas en el Zohar, el texto
principal de la cabala (ensefianzas misticas dedigot). Los siete chakras, los siete
sacramentos cristianos y el arbol de la vida siimaollos siete planos o niveles del sistema
energético humano vy las siete fases del desatmaheano, o las siete ensefianzas esenciales
del camino espiritual universal, o el viaje deldercomo lo habria definido Joseph Camp-
bell. En muchos sentidos, el capitulo 2 es el @orazel libro, porque presenta un perfil
espiritual-bioldgico del sistema energético humano.

El capitulo 2 acaba con una extensa interpretad@mas percepciones espirituales y
energéticas que utilizo ahora para guiarme en afiajo. Estas percepciones formaran los
cimientos para su aprendizaje del lenguaje dedegény la vision simbolica. Podrian servirle
para profundizar en su comprensiéon de las formandegia de su salud fisica y espiritual y
la de sus seres queridos.

En la segunda parte, los capitulos 1 a 7 muesaramatomia de los siete centros de
poder del cuerpo humano, con informacion basicatydeos de casos de la vida real que
ilustran el modo en que utilizamos la informacidergética en nuestro desarrollo espiritual.

El epilogo, «Guia para el mistico contemporaneogiese la forma de aplicar la vision
simbdlica al desarrollo y la salud personales.

Como les digo a mis alumnos al comienzo de cadinseim, quédese solamente con lo
que a su corazon le parezca correcto y verdadero.

Primera parte
NUEVO LENGUAJE DEL ESPIRITU

1

Medicina energética e intuicion

Cuando hablo de la intuiciébn suelo decepcionar qurals personas, porque estoy
firmemente convencida de que la vision simbodliceesaun don sino una habilidad, una ha-
bilidad que tiene su base en la propia estima. l@ka esa habilidad, y un sano sentido de si
mismo, resulta mas facil cuando se piensa condkbas, los conceptos y los principios de
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la medicina energética. Asi pues, mientras lee agiéulo piense que aprender a utilizar la
intuicién es aprender a interpretar el lenguaj@admergia.

El campo energético humano

Todo lo que vive late de energiatoda esa energia contiene informacion. Si biensno e
sorprendente que quienes practican medicinas alteas 0 complementarias acepten este
concepto, lo cierto es que incluso algunos fisiwaénticos reconocen la existencia de un
campo electromagnético generado por los procesmégimos del cuerpo. Los cientificos
aceptan que el cuerpo humano genera electricidaque el tejido vivo genera energia.

El cuerpo fisico esta rodeado por un campo enem@tie abarca el espacio que ocupan
los brazos extendidos y todo el largo del cuerpsie Eampo es a la vez un centro de
informacion y un sistema perceptivo muy sensibleedinte este sistema estamos en
constante «comunicacion» con todo lo que nos roge@ue es una especie de electricidad
consciente que transmite y recibe mensajes hadesgle los cuerpos de los demas. Estos
mensajes que entran y salen del campo energétidosgue percibimos los intuitivos.

Quienes practican la medicina energética creen ejlueampo energético humano
contiene y refleja la energia de cada persona.rdieEa y lleva con nosotros la energia emo-
cional generada por nuestras experiencias intsripexteriores, tanto las positivas como las
negativas. Esta fuerza emocional influye en elddtejfisico interno del cuerpo. De esta
manera, la biografia de una persona, es decirexXpsriencias que conforman su vida, se
convierte en su biologia.

Entre las experiencias que generan energia emoaorel sistema energético estan las
relaciones pasadas y actuales, tanto personales poofesionales, (as experiencias y re-
cuerdos profundos o traumaticos, y todas las ae#tly creencias, sean de tipo espiritual o
supersticioso. Las emociones generadas por esfaviencias quedan codificadas en el
organismo Yy los sistemas biologicos y contribuyda &ormacion de tejido celular, el cual
genera a su ve?, una calidad de energia que reffga emociones. Estas impresiones
energéticas forman un lenguaje energético quearmntina informacion literal y simbolica.
Una persona intuitiva médica puede leer dicha mémion.

He aqui un ejemplo del tipo de mensaje que podrfauaicar el campo energético.
Supongamos que una persona tenia dificultadesapaesnder matematicas en la escuela de
primera ensefianza- Normalmente, saber que doce hex@e docena no supone una carga
emocional susceptible de alterar la salud deldegelular. Pero si el profesor o la profesora
humillaba a esa persona porque no sabia eso, estdacexperiencia tendria una carga
emocional que generaria lesion celutabre todo si la persona insiste en ese recuerd® en
edad adulta, o lo utiliza a modo de piedra de tquara determinar la forma de hacer frente a
las criticas, las figuras de autoridad, la educacil fracaso. Un intuitivo podria captar la
imagen literal de la relacién de esa persona cqraf@sor o cualquier otro simbolo negativo
ligado a esa experiencia.

Las imagenes positivas y la energia de las exméagenpositivas también estan
contenidas en el campo energético. Piense en atpaséon en que alguien le elogiara un tra-
bajo bien hecho, un acto de bondad o la ayuda mrstdpa una persona. Sentird una energia
positiva, una oleada de poder personal dentro defpo. Las experiencias positivas y
negativas dejan registrado un recuerdo en el taj@lolar y en el campo energético. La
neurobiologa Candace Pert ha demostrado que la®p@ntidos, sustancias quimicas ac-
tivadas por las emociones, son pensamientos catn&mren materia. Las emociones residen
fisicamente en el cuerpo y se interrelacionan asrcélulas y los tejidos. De hecho, la doctora
Pert dice que ya no puede separar la mente dgbaugorque el mismo tipo de células que
producen y reciben esas sustancias quimicas enabesoBn el cerebro estan presentes en
todo el cuerpo. A veces el cuerpo reacciona emabimnte y fabrica sustancias quimicas
emocionales incluso antes de que el cerebro hayatnedo un problema. Recuerde, por
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ejemplo, lo rapido que reacciona su cuerpo anteuilo fuerte, antes de que haya tenido
tiempo de pensar.

En su libroHealing and the MinaBill Moyers cita las palabras de la doctora Pert:
«Ciertamente hay otra forma de energia que aurenm$ entendido. Por ejemplo, hay una
forma de energia que parece abandonar el cuerpa@uweste muere. [...] La mente esta en
todas las células del cuerpo.» «¢Quiere decir gsieeinociones estan almacenadas en el
cuerpo?», le pregunta Moyers. «Por supuesto. ¢ N@lsia dado cuenta? [...] Hay muchos
fendmenos que no podemos explicar sin referirrasaergia.»

Lectura del campo

Ademas de leer experiencias concretas y conflietde la infancia, a veces la persona
intuitiva puede incluso captar supersticiones, todhpersonales, comportamientos, creencias
morales y preferencias en musica y literatura. Otexes las impresiones energéticas son mas
simbdlicas. Por ejemplo, de un paciente que sengaopresion en el pecho que le dificultaba
la respiracion, yo recibia la impresion simbodlieaglie estaba ante un peloton de ejecucion
que le disparaba al corazoén. Evidentemente ese mabia ocurrido, pero le habian hecho
muchas exploraciones médicas sin conseguir locatizegyuna causa fisica de su trastorno.
Cuando le comenté mi impresion, me dijo que susssfwhabia traicionado varias veces con
otros hombres, y que él sentia esos actos exadaroemo disparos en el corazon. Ai re-
conocer esas emociones, que antes habia trataqmasde por alto, logré resolver sus
problemas, tanto los de su matrimonio como losudsaud.

La energia emocional se convierte en materia hicddognediante un proceso
complejisimo. Al igual que las emisoras de radierap en longitudes de ondas energéticas
especificas, cada organo y sistema corporal efbaatho para absorber y procesar energias
emocionales y psiquicas especifidasdecir, cada zona del cuerpo transmite energia an un
frecuencia especifica, detallada, y cuando estase®s, todas estan «sintonizadas
arménicamente». Una zona del cuerpo que no estentiiendo en su frecuencia normal in-
dica dénde se encuentra localizado un problemacadsmbio en la intensidad de frecuencia
indica un cambio en la naturaleza y gravedad denfarmedad, y revela la modalidad de
estrés que ha contribuido a desarrollar la enfeashed

Esta forma de interpretar la energia del cuerpibas®a a veces «medicina vibratoria».
Se asemeja a las practicas y creencias mas antigsde la medicina china y las practicas
chamanicas indigenas, hasta casi todas las tefaqpasgares o alternativas. La verdad es que
la medicina energética no es nueva,; pero yo creongjunterpretacion de ellade la forma
en que podemos utilizarla para sanar espiritualgnohto con los tratamientos médicos
contemporaneos, es Unica. Si una persona es capperdbir que esta perdiendo energia
debido a una situacion estresante, y actla paragioesa fuga de energia, reduce, si no
elimina completamente, la probabilidad de que sgé®se convierta en una crisis fisica.

Si bien puedo analizar para usted el lenguaje dmdagia para que comience a ver y
sentir el campo energético humano, a entender sespmndiente anatomia espiritual, a
conocer las fuentes de su poder personal y a d#daarsu propia intuicion, tengo cierta
dificultad para explicar exactamente como adquyeresa informacion energética. Al parecer
otras personas intuitivas tienen la misma difiajlfaero todas captamos la informacion que
posee el impulso mas fuerte, la mayor intensidait. |B general, esos impulsos estan
directamente relacionados con la parte del cuerpo s esta debilitando o enfermando.
Normalmente, el sistema energético de la persoi@ tsénsmite la informacién que es
esencial para que la conciencia conozca el desmtpilo la enfermedad. A veces la
informacion simbdlica resulta perturbadora, coma@koaso de la imagen de «disparos en el
corazén». Pero esa intensidad es necesaria parel quensaje del cuerpo pueda pasar a
través de las pautas mentales o emocionales hiasiteausantes del desarrollo de la
enfermedad. Las intuiciones médicas colaboran adnténcién del cuerpo de favorecer su
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salud y su vida; es decir, nuestra energia siem@ra buscar la salud, a pesar de lo que
podamos hacernos a nosotros mismos fisicamentpoiSgjemplo, decirnos una mentira, en

la mayoria de los casos nuestro campo energétmuni@nicara a la otra persona la «realidad
energética» de que no estamos diciendo la verdadnérgia no miente; no sabe mentir.

Quedarse con la primera impresion

Cuando reciba una Impresion intuitiva acerca daismo o de la persona a la que esta
evaluando, preste atencion a cualquier imagen gug.sMuchas personas buscan las
intuiciones y las percepciones sin riesgo, no &wms, porque desean un transito sin riesgo
hacia el futuro, hacia lo desconocido. Asi, eshpedener la tentacion de descartar una
imagen perturbadora o que no coincide con los psogeseos o los de la persona a la que se
esta evaluando. La mayoria de las personas queraeuahi para que les haga una evaluaciéon
ya han intuido que algo va mal, pero vienen coesfaeranza de que yo dé otro sentido a sus
sensaciones, que les diga, por ejemplo: «Simplarsnéesta produciendo en usted un cambio
corporal natural, pero no le pasa nada fisicamer8s embargo, es importante decir a las
personas la verdad, no to que quieren oir. En tmdltde ocasiones he confirmado las
impresiones intuitivas negativas de personas quneabadido a mi. Sus capacidades son ian
exactas como las mias. Esas personas saben guesefganas; pero, como yo no comparto
su miedo, mis intuiciones pueden interpretar larmiacion mejor que ellas.

Las personas han de hacer frente a lo que temesl. &aso del hombre de los «disparos
en el corazén», superficialmente le parecia memaessgado evitar enfrentar a su esposa
adultera con sus sospechas de que lo estaba edgaftam lugar de actuar segin sus
intuiciones, echo tierra sobre su dolor y su raloa, enterr6 en su cuerpo, pero esos
sentimientos se manifestaron finalmente en formdader y opresién en el pecho. Su cuerpo
y Su espiritu trataron de despertarlo a la necesidauhcer frente a los engafos de su mujer;
pero, como hacen muchas personas, el esperaba ayudrantando el problema éste
desapareceria. Su cuerpo, no obstante, le revel@lquerdadero precio de ese método «sin
riesgo» era un peligro para su salud. La histogi@ste hombre ilustra lo poderosas que son
realmente las intuiciongscoOmo son capaces de romper y atravesar la actiisddecidida
para llevarnos hacia la curacion.

La vida es dolorosa a veces, y espiritualmenterestehechos para hacer frente a los
dolores que nos presenta la vida. En el mundo estatl sin embargo, solemos desfigurar el
plan de Dios y esperar que la vida sea comoda greltiemas. Medimos la presencia de Dios
en nuestra vida por el grado de comodidad persoregmos que Dios existe si se escuchan
nuestras oraciones. Pero ni Dios, ni Buda, ni mngjto lider o tradicion espiritual garantizan
o favorece una vida sin dolor. Las ensefianzasiteisi@s nos animan a crecer, pasando por y
dejando atras las experiencias dolorosas, cadad@rlas cuales es una leccion espiritual.
Desarrollar la capacidad intuitiva nos servira ggyeender las lecciones inherentes a nuestras
experiencias.

Tener una actitud mental reflexiva

No hay ninguna férmula fija para desarrollarla icittn. Algunas personas la desarrollan
mediante la meditacion, o gracias al dominio de hadzilidad o un deporte. He oido decir a
varias personas que la capacidad intuitiva es coeseia de un estilo de vida espiritual, pero
€S0 no es exacto. La capacidad intuitiva la tenetodes, porque es una habilidad de
supervivencia y no tiene una intencién espirit@ah embargo, mantener una actitud reflexiva
o meditativa facilita la recepcion de jas intui@enlLa objetividad nos ayudara a interpretar
las impresiones que recibimos y a situarlas eroategto espiritual simbdlico.

La objetividad es la clave

La experiencia me ha ensefiado a discernir entreegigmes personales e impersonales;
mi indicador de una intuicidon correcta es la faleaemocion. Una impresion clara no tiene
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para mi ninguna energia emocional conectada canSilksiento una conexion emocional con
una impresion, considero que esa impresion estamdmada. Muchas veces, sin embargo, la
persona a quien se esta evaluando si siente camga emocional de la impresion que uno
recibe.

A mi juicio, las impresiones no son ni auditivasviguales- Mas bien son como rapidas
imagenes mentales que contienen una corrienteieééatuy sutil. Cuando exploro el cuerpo
de una persona, me concentro en cada centro dgi@nelespero que surja una imagen.
Pasados unos cinco segundos comienzan a surgimbégenes, y el proceso continda
desarrollandose hasta que se detiene solo- Laidorearia de una persona a otra; la lectura
de algunas personas precisa casi una hora, mienieatas de otras tardan menos de diez
minutos.

De vez en cuando me encuentro con una persongueelno puedo leer ni ayudar. Sélo
puedo preguntarme por qué ocurre eso. Algunas veedte quedado con la sensaciéon de que
nada de lo que diga tiene sentido para ella, ysdteatenido la impresién de que la persona
s6lo desea un tipo de respuesta muy concreto que y® puedo dar, como por ejemplo por
qué ha fracasado su matrimonio. También soy pegiogate inatil para alguien si estoy
agotada o si en mi mente hay algo intensamentermars

Para aprender a leer el sistema energético hunanptimer paso es estudiar los
principios subyacentes a esta practica. A contidnabay que adquirir cierta experiencia
practica. Este libro le ofrece los conceptos tedrig algunos indicadores para explorar su
propia capacidad intuitiva. Sin embargo, cuandé aptendiendo la técnica y poniéndola en
practica en su propia vida, debe fiarse de susimaEs viscerales.

Primer principio: La biografia se convierte en biobgia

Segun la medicina energética, todos somos libressvide historia. Nuestro cuerpo
contiene nuestra historia, todos los capitulos,af@s, estrofas y versos, linea a linea, de to-
dos los acontecimientos y relaciones de nuestra Wdmedida que avanza la vida, nuestra
salud biologica se va convirtiendo en un relat@idbco vivo que expresa nuestras fuerzas,
debilidades, esperanzas y temores.

Todos los pensamientos que ha tenido una persomaviag@do por su organismo
bioldgico y activado una reaccion fisioldgica. Algis pensamientos son como descargas in-
tensas que causan una reaccion en todo el cuerpmiétio, por ejemplo, activa todos los
sistemas corporales; el estbmago se tensa, el canmlaco se acelera y tal vez el cuerpo co-
mienza a sudar. Un pensamiento amoroso puederr@dfael cuerpo. Algunos pensamientos
son mas sutiles, y otros son incluso inconsciemeshos no tienen ningun sentido y pasan
por el cuerpo como el aire a través de un visiflo; precisan atencion consciente y su
influencia en la salud es minima. Sin embargo, gaelassamiento consciente, y muchos
inconscientes, si generan una reaccion fisiologica.

Todos los pensamientos, al margen de su conteeittoan primero en los sistemas
corporales en forma de energia. Aquellos que llersrgia emocional, mental, psiquica o
espiritual producen reacciones bioldgicas que lssgalmacenan en la memoria celular. Asi,
nuestra biografia se teje en nuestro sistema haapgoco a poco, lentamente, dia a dia .

La historia de un joven paciente de Norm es un kejemplo de codmo funciona este
proceso- Norm me telefoned para consultarme sadtee paciente, dentista, que no se en-
contraba bien en general y se sentia e@anas cansado. Tenia un dolor agudo en el lado
derecho del abdomen y padecia una fuerte depresion.

El agotamiento permanente y progresivo, que emhbaatkaridad mentay emocional, es
un sintoma energético que indica que algo va mal enerpo. La mayoria de las personas no
lo consideran un sintoma porque no duele. Perd aj@amiento continla, aun cuando la
persona duerma mas horas, el cuerpo trata de coamignique esta «enferma energética
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mente>> Responder a ese mensaje en la fase deiser@engmenudo puede prevenir el
desarrollo de una enfermedad.

La depresion es otro sintoma de que no todo fuadien. Generalmente en el mundo
clinico la depresiéon se considera un trastorno @nat y mental. Pero la depresion
prolongada suele preceder al desarrollo de unareatiad fisica. Desde el punto de vista
energético, la depresion es literalmente una ltiénainconsciente de energia o, si se quiere,
de fuerza vital. Si la energia fuera dinero, lardsjdon seria como abrir el billetero y declaran
«No me importa quién coja mi dinero ni como sedstg.» La depresiéon prolongada genera
inevitablemente un cansancio cronico. Si a uncenmporta quién le coge dinero ni cuanto,
es inevitable que acabe arruinado. De forma sinslarenergia no se puede sostener la salud.

Cuando Norm examiné a este dentista tuvo la impnede que estaba desarrollando una
enfermedad. Debido al dolor abdominal, le hizo pasey analisis por si tenia cancer de
pancreas, pero los resultados fueron negativosinEes me llamé a rai. Como es nuestra
costumbre, s6lo me dijo el nombre y la edad delepée, y nada sobre el dolor ni sobre sus
sospechas. En mi evaluacion vi que el costado kerele este hombre, alrededor del
pancreas, estaba generando energia toxica. La tigm que ese hombre estaba cargado de
un enorme sentimiento de responsabilidad y queses$abia convertido para €l en una fuente
constante de angustia. Tenia la sensacion de qumaapaz de vivir como deseaba, y esa
sensacion lo dominaba hasta el punto de excluilgoiga otra emocion. (Evidentemente
todos tenemos sentimientos negativos, pero no tadaegatividad produce una grave
enfermedad fisica. Para crear enfermedad, la natgdi tiene que convertirse en la emocion
dominante, como le ocurria a este dentista.)

Después de explicarle mi evaluacion, le dije a Ngue ese paciente tenia cancer de
pancreas. El reconocié que ya habia sospechadmésanedad, pero que los andlisis habian
resultado negativos. Se despidio y volvié con stigmaie. Le recomendd que evaluara hasta
gué punto le beneficiaba su trabajo. Lo mas prahdbl dijo, era que tuviera que hacer
algunos cambios para obtener lo que deseaba. Enpaaeconocié que deseaba dejar esa
ocupacion, pero consideraba que no podia dedieaote cosa por el efecto que tendria su
decision en las personas que dependian de él. Morrie dijo que tenia la frecuencia
energética de cancer de pancreas, pero hablé cavbed sus frustraciones profesionales y
tratd de ayudarlo a cambiar su actitud negativa.d@sgracia, el dentista no fue capaz de
seguir el consejo. El definia la responsabilidach@aina obligacion de preocuparse por los
demas excluyéndose a si mismo, y fue incapaz deeboruna vida que incluyera también el
cuidado vy la realizacion de si mismo.

Pasadas dos semanas, su médico habitual repitprdabas para detectar el cancer de
pancreas; esta vez, resultaron positivas. Lo operamediatamente, pero murio a los cuatro
meses de la operacion.

A veces es necesario un esfuerzo concertado paizareun cambio mental que permita
sanar. Si bien el dentista no logré aceptar quéustracion profesional y la sensacion de
estar atrapado le estaban cambiando la quimicasgllal del cuerpo, a otras personas les
resulta facil hacerlo. Sin embargo, aceptar la ideajue todas las partes de nuestra vida,
desde el historial fisico y las relaciones hastacactitud, opinidon y creencia que llevamos
dentro, afectan a nuestra composicion biolégicads una parte del proceso de curacion.
También hay que hacer que esa aceptacion del plental pase al fisico, introducirla en el
cuerpo, sentir visceral y celularmente la verdadegrla en su totalidad.

Es muy facil aprender algo nuevo y limitarse a capli ese conocimiento
despreocupadamente. La idea de que la biograftarsgerte en biologia supone que hasta
cierto punto nosotros participamos en la creac®tadcenfermedad. Pero, y éste es un punto
importantisimo, no debemos abusar de esta verdadnzonos o culpando a los pacientes
por contraer una enfermedad. La enfermedad se rdksara consecuencia de
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comportamientos o actitudes que solo entendemosajueioldégicamente toxicos cuando ya
se han convertido en toxicos. Solamente cuandaoftaraedad nos obliga a revisar nuestras
actitudes nos acercamos a la comprension de quetrasiectitudes cotidianas de temor o
amargura son, de hecho, sustancias biologicamexitas.

Repito, todos tenemos sentimientos negativos, perdtoda actitud negativa produce
enfermedad. Para crear la enfermedad, las emocagadivas tienen que ser dominantes, y
lo que acelera el proceso es saber que el pendanmegativo es téxico y, aun asi, darle
permiso para que medre en nuestra conciencia.j@ap®, una persona puede saber que ne-
cesita perdonar a alguien, pero decide que comtienidada le da mas poder. Continuar
obsesivamente enfadada la hace mas propensa eotlasan a enfermedad, porque la conse-
cuencia energética de una obsesion negativa empateéncia. La energia es poder, y
transmitir energia al pasado pensando insistenteneenacontecimientos penosos resta poder
al cuerpo actual y puede conducir a la enfermedad.

El poder es esencial para sanar y para consergafud. Las actitudes que generan sensacion
de impotencia no sélo conducen a una falta de aspiropia, sino que también agotan la
energia del cuerpo fisico y debilitan la salud gan&si pues, el siguiente principio que hay
gue explorar es la importancia primordial del pgukma la salud.

Segundo principio: El poder personal es necesaricapa la salud

Un dia Norm me llamé para que hiciera la evaluad@émna mujer que sufria de depresion y
de dolores en el cuello y la parte inferior de kpadda. También queria saber si la
beneficiarian diversos tratamientos electromagogtieDe ninguna manera —contesté yo—.
No tiene el poder suficiente en su organismo paeag30s aparatos le resulten beneficiosos.»
Esa era la primera vez que yo hacia un comentabie | poder de una persona para sanar.
Norm me pidio que se lo explicara mas, y solo esgercai en la cuenta de lo que acababa de
decir. De pronto tuve una percepcion totalmenténdésdel sistema energético humano como
expresion del poder personal.

Le expliqué gue las actitudes de esa mujer halidana causa de que perdiera poder en
su vida. Se sentia incapaz, siempre buscaba ajpvobgctenia un enorme miedo de estar
sola. Su estima propia se basaba solamente enpswidad para dominar a los demas,
principalmente a sus hijos. Sus temores y su irgdpd eran como un agujero negro, hacia el
cual atraia a todas las personas, sobre todo ahigas para finalmente aplastarlos.
Continuamente los criticaba con el fin de que cwaran dependiendo de ella, ya que a los
hijos débiles les resulta dificil abandonar el nilacontraba defectos en todo lo que hacian,
ya fueran cosas relacionadas con los estudios ¢osaeportes, porque no podia arriesgarse
a capacitarlos con apoyo emocional. Dado que domaih@s demas le consumia una enorme
cantidad de energiaque jamas se sentia al mando, vivia agotada. $u ddlnico también
era consecuencia de su Incapacidad para domiriewssa Guando llego a la consulta de Norm
parecia derrotada.

Esa mujer no podia aceptar el hecho inevitableudesgs hijos se fueran del hogar, pero
afirmaba que actuaba asi por el bien de ellos.rSelig, era una madre sustentadora porque
les proporcionaba una casa limpia, alimentos sgrropa buena. Sin embargo, se esforzaba
sistematicamente en minarles el desarrollo emokibeaho que ella se negaba a admitir.

Puesto que los tratamientos médicos usuales nabliam servido de nada, Norm estaba
pensando en un método alternativo, que combinaieotpgpia, estimulacién craneal
mediante un aparato eléctrico y terapia de colozyMe di cuenta de que con esas técnicas
ella podria mejorar durante una semana o tal vemes, pero que no sanaria totalmente
mientras no renunciara a su lucha patolégica puorirakr.
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Esa tarde comprendi que para que una terapiaatiterienga éxito es necesario que el
paciente tenga un concepto «interno» del podercapacidad para generar energia intgrna
recursos emocionales, como por ejemplo creer eutasuficiencia. Esa mujer solo tenia un
concepto «externo» del poder, el que extraia defusrete externa, sus hijos. Légicamente,
esa paciente podia ir a sesiones de psicoterag@mnuentras no afrontara la verdad acerca de
si misma, lo Unico que haria seria hablar de sefgsgjdurante una hora a la semana. No
habria ninguna curacion real. Como observa M. etk en sus libroBeople ofthe Lie y
The RoadlLess Travelepara sanar es esencial ver y reconocer la verdadaade nosotros
mismos, acerca de nuestra participacion

en la creacién de nuestros problemas y acercarde nés relacionamos con los demas.

La evaluacion de esa mujer me hizo ver con masipdidad el papel que desempeia el
poder en nuestra vida y nuestro sistema energdilqmoder esta en la raiz de la experiencia
humana. Nuestras actitudes y creencias, seanvassdi negativas, son prolongaciones de la
forma en que definimos, utilizamos o no utilizanebgpoder. Nadie esta libre de problemas
con el poder. Por ejemplo, es posible que tratetheosuperar sentimientos de incapacidad o
impotencia, o de mantener el dominio sobre otrasop@s o situaciones que creemos que nos
dan poder, o de conservar la sensacion de segufsilashimo de poder) en nuestras re-
laciones personales. Muchas personas desarrol@arenfiermedad cuando pierden algo que
para ellas representa poder, como dinero, un trabap partido de futbol, o cuando pierden a
alguien a quien han investido de poder o de suigheh como el conyuge, un amante, un
progenitor o un hijo. Nuestra relacion con el pcea en el nicleo de nuestra salud.

Consideremos juntos el primer principio (que lagbidia se convierte en biologia) y este
segundo principio (que el poder personal es necepara la salud). EI poder media entre
nuestros mundos interno y externo, y al hacerl@@aunica en un lenguaje de mito y
simbolos. Piense, por ejemplo, en el simbolo masioodel poder: el dinero. Cuando una
persona interioriza el dinero como simbolo de posleadquisicion y control se convierten en
simbolo de su salud: cuando adquiere dinero, sensésbiologico recibe el mensaje de que
esta entrando poder en su cuerpo. Su mente transhmitensaje inconsciente: «Tengo dinero,
por lo tanto estoy a salvo, estoy segura. Tengemptbdo esta bien.» Este mensaje positivo
transmitido al sistema bioldgico genera salud.

Ciertamente, ganar mucho dinero no garantiza ledgaéro es innegable que la pobreza,
la impotencia y la enfermedad estdn ligadas. Gatiaero con dificultad o perderlo
repentinamente puede debilitar el sistema biologrecuerdo a un hombre que a mediados
de los afios ochenta se hallaba en la cima del. &it@mpresa era cada ve?, mas prospera y
él tenia la energia de diez personas. Trabajalia hasgy tarde, hacia vida social hasta altas
horas de la madrugada, y a la mafiana siguientel gnamero en llegar al trabajo, siempre
alerta, alegre, pendiente de todo. En octubre @& 8 produjo una crisis en el mercado
bursatil y su empresa fue una de las que cayeransalud de este hombre se deterioré en
meses. Empez0 a sufrir de migrafas, después dediolspalda y finalmente de un trastorno
intestinal bastante gravéYa no podia soportar trabajar hasta tarde ni su vidéals y se
retird de todas las actividades que no consistiendmacer sobrevivir su imperio financiero.

Ese hombre no sabia que habia «calibrado» su patachacer dinero. Pero cuando cay6
enfermo vio de inmediato la conexion. Comprendi@ gara él el dinero representaba la
libertad y la capacidad para llevar el estilo dgavcon que siempre habia sofiado. Cuando
perdié su fortuna, perdidé su poder y en cuestiosateanas también se arruind su biologia.
Ciertamente, el estrés de reactivar una empresdepdebilitar a cualquiera. Este hombre
habia soportado mucho estrés cuando su empredm estala cumbre, pero aquel tipo de
estrés le daba poder.

Cada uno tenemos numerosos simbolos de poderayuradde esos simbolos tiene su
equivalente biologico. El dentista que desarroldcancer de pancreas tenia un simbolo de
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poder: su trabajo; pero como habia llegado a despi® iba perdiendo poder dia a dia. La
falta de poder desencadend una reaccion bioldgieaagabd generando una enfermedad
terminal.

Nuestra vida esta estructurada en torno a simlutdgsoder: dinero, autoridad, titulos,
belleza, seguridad. Las personas que llenan nueisiaay las decisiones que tomamos en
cada momento son expresiones y simbolos de nyastier personal. Solemos vacilar a la
hora de desafiar a una persona a la que creemopadéasosa que nosotros, y con frecuencia
accedemos a hacer cosas porque creemos que nootergénpoder para negarnos. En
incontables situaciones y relaciones, la dinamiga fyinciona por debajo es la negociacion
del poder: quien lo tiene y coOmo podemos mantenestra participacion en él.

Aprender el lenguaje simbdlico de la energia sigmidprender a evaluar la dinamica del
poder en nosotros mismos y los demas. La informaeni&rgética es siempre veraz. Aunque
una persona acepte verbalmente algo en publicenengia dira como se siente en realidad, y
sus verdaderos sentimientos encontraran la mameexmgresarse mediante una declaraciéon
simbdlica. Nuestros sistemas bioldgico y espiritsiempre intentan expresar la verdad, y
siempre encuentran la manera de hacerlo.

Es necesario tomar conciencia de lo que nos darpd@e curacion de cualquier
enfermedad se facilita identificando nuestros sin¥de poder y nuestra relacién simbélica y
fisica con esos simbolos, y escuchando los mengagesel cuerpo y las intuiciones nos
envian acerca de ellos.

Tercer principio: La persona puede sanarse sola

La medicina energética es una filosofia holistice@ gnsefia lo siguiente: «Yo soy
responsable de la creacién de mi salud; por lmamt cierto sentido yo participé en la crea-
cion de esta enfermedad. Puedo participar en Ecicur de la enfermedad sanandome yo, lo
que significa sanar al mismo tiempo mi ser emodjg@squico, fisico y espiritual.»

Curacion total y cura no son lo mismo. Se produta «cura» cuando la persona ha
logrado controlar o detener el avance fisico deanfarmedad. Curar una enfermedad fisica,
sin embargo, no significa necesariamente que s& &layado también el estrés emocional y
psiquico que formaba parte de ella. En este casaugsposible, y con frecuencia probable,
que la enfermedad reaparezca.

El proceso de la cura es pasivo, es decir, el pgcee inclina a ceder su autoridad al
meédico y al tratamiento prescrito, en lugar de fimsactivamente la enfermedad y recuperar
la salud. La curacion total, en cambio, es un mo@ztivo ¢ interno que implica investigar
las actitudes, los recuerdos y las creencias cotegto de liberarse de todas las pautas
negativas que impiden la total recuperacion ematignespiritual. Esta revision interna
conduce inevitablemente a la revision de las cstanctias externas, con el fin de recrear la
vida de modo que active la voluntad: la voluntadveley aceptar las verdades de la propia
viday de la forma en que se han utilizado las energisygluntad de utilizar la energia para
crear amor, autoestima y salud.

El lenguaje de la medicina oficial tiene un tonosnmilitar que el de la medicina
energética: «El paciente fue atacado por un viradien: «Una sustancia contamind el tejido
celular, produciendo un tumor maligno.» La filosofie la medicina oficial considera al
paciente una victima inocente, o practicamente iemte, que ha sufrido un ataque no
provocado.

En la medicina oficial, el paciente sigue un tra&nto prescrito por el médico, de
modo que la responsabilidad de la curacién la tenaédico. Si el paciente colabora o0 no
con su meédico es un hecho que ciertamente inflayel ératamiento, pero su actitud no se
considera importante para el proceso, ya que laicamentos y la cirugia son los que hacen
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la mayor parte del trabajo. En las terapias hodsti por el contrario, la disposicion del
paciente para participar plenamente en su cura&sdrecesaria para el éxito.

Las medicinas holistica y oficial adoptan dos ad#t diferentes respecto al poder:
activa y pasiva. Los tratamientos con sustanciamiqgas de la medicina oficial no requieren
ninguna participacion del paciente; en cambio @aita holistica, como la visualizacion,
por ejemplo, es mejorada, intensificada, por ungoée activo e implicado. Es decir, se
produce una conexidn energética entre la concielaipaciente y la capacidad curativa de la
terapiay a veces incluso del terapeuta. Cuando la persopases, es decir, adopta la actitud
de «hagamelo», no sana totalmente; puede recupgernaeso es posible que jamas trate
realmente el origen de la enfermedad.

Adquisidores

La madre que sufria de depresién y dolor cronicowtdlo y espalda es un ejemplo de
persona que solo tiene poder pasivo. Este tipoedsopa dependiente cree que debe extraer
poder del ambiente externo y de otras personasprongedio de ellas. Consciente o
inconscientemente, piensa: «Sola no soy nada.»tipsiele persona busca adquirir poder
mediante el dinero, la posicidn social, la autatigelitica, social, militar o religiosa, y la
relacion con personas influyentes. No expresa éimente sus necesidades, sino que se hace
experta en tolerar o manipular situaciones insatisfias.

En el sistema energético humano, las interaccideelk persona con su entorno se
pueden comparar con circuitos electromagnéticomsksrcuitos recorren codo el cuerpo y
nos conectan con objetos externos y otras persdlsssentimos atraidos hacia objetos o
personas poderosos, u «objetivos de poder», paaducir ese poder en nuestro sistema.
Pero esa conexion con un objetivo de poder exinaeparte de poder de nuestro campo y lo
sitia en el objetivo. Al principio yo consideratialsolicos estos circuitos de energia, pero he
llegado a creer que en realidad son verdaderosioarde energia.

Con mucha frecuencia oigo decir a personas queesges «enganchadas» a otra
persona 0 a una experiencia del pasado. Algunasrdam que se sienten «agotadas*
después de estar con cierta persona o en un deaelonambiente. De hecho estas palabras
corrientes describen mejor de lo que podriamos guelas interaccién de nuestro campo
energeético con nuestro entorno.
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FIGURA 1: LOS CIRCUITOS DE ENERGIA RECORREN
TODO EL CUERPO
Y SE ADHIEREN A UN OBJETIVO DE PODER
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Figura 1: Los circuitos de energia recorren
TODO EL CUERPO Y SE ADHIEREN A UN OBJETIVO DE PODER

Cuando una persona dice que esta «enganchadasienabgalgo de un modo negativo,

o se identifica excesivamente con un objeto o pasegconscientemente esta realizando un
diagnéstico intuitivo, esta identificando el modoae pierde poder. A estas personas yo las
llamo adquisidoras.

El tipo mas extremo de adquisidor es el adictom@rgen del tipo de adiccién que
tenga la persona (drogas, alcohol o dominio salsa@émas), sus circuitos energéticos estan
tan absolutamente conectados con el objetivo queyaueden hacer uso de su capacidad de
razonar. En un seminario que di en Dinamarca paraopas que eran seropositivas o0 ya
habian desarrollado el sida, me encontré ante wo cpe ilustra tragicamente las
consecuencias energéticas de una adiccion. Hdbianal mujer llamada Anna, que habia
contraido el virus del sida debido a su ocupadaprostituciéon. Anna tenia modales de nifia
y era muy menuda. También cojeaba, porque hacfiaesnuno de sus «clientes» le habia roto
varias costillas.

En un momento dado hablé de lo que necesita haempersona para superar una
enfermedad grave. Dije que las adicciones, por @gnal tabaco, a las drogas o al alcohol,
restan valor al proceso de curacion. Durante unlosidescansos Anna se acercdé a mi y me
dijo: «Pero, Caroline, ¢qué dafo puede hacer fwdlar dos cigarrillos al dia?» Al mirarla
comprendi que si yo hubiera tenido en una manark gara el sida y en la otra un cigarrillo,
y le hubiera dado a elegir entre ambas cosas, sterhabria elegido la cura para el sida, pero
todos sus circuitos energéticos habrian ido dineetde hacia ese unico cigarrillo.

Es imposible insistir lo suficiente en este purits: objetivos a los que conectan sus
circuitos energéticos los adquisidores son persor@sas a las que les han cedido su poder,
concretamente el poder de dominarlos. La adicci@nAdna a los cigarrillos tenia mas
autoridad sobre ella que su deseo de sanar. Inclp&amar decisiones capacitadoras para
ella, estaba atada a un habito de dejar su eremgi@anos de otros, casi siempre a su chulo y
a sus cigarrillos, los dos objetivos de poder guédminaban totalmente. La curacion estaba
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fuera cie su alcance porque, en esos momentosgdsu golo existia fuera de los limites de su
cuerpo fisico.

No es facil para la mente competir con las necdsgl@mocionales. A una sabia muy
bien que tanto su ocupacion como su adicciéon aitggrillos eran peligrosas para su salud.
Pero emocionalmente seguia anhelando el tabacagargia que la relajaba, y continuaba
con su chulo porque creia que éste cuidaba de ®llamente habia racionalizado su
aferramiento emocional, y queria negociar su pwas curacion proponiendo que dos
cigarrillos no podian dafiar su salud. Su incapdcigara superar sus adicciones, la in-
capacitaba para recuperar su poder de sanar.

No es la mente, sino nuestras necesidades emazsoted que controlan nuestra
adhesion a los objetivos de poder. El famoso digdaorazon tiene razones que la razén no
comprende» capta perfectamente esta dindmicatabévinente, a la persona adquisidora le
resulta muy dificil utilizar su intuicidon. Su prepestima esta tan adherida a la opinion de su
objetivo de poder que automaticamente niega cualguformacion que le transmita su
intuicion. La intuicion clara precisa la capacidael respetar las propias impresiones. Si
necesitamos que otra persona dé validez a nuaspassiones, obstaculizamos enormemente
nuestra capacidad de intuir.

Puesto que la curacion no es negociable, el retmweho mayor para las personas
adquisidoras que para las que tienen un sentigodier activo. Sanar es, por encima de todo,
la tarea de una sola persona. Nadie puede sanatrpolPodemos ayudar a otras personas,
ciertamente, pero nadie puede, por ejemplo, perdoafyuien en nombre de otra persona, ni
tampoco hacer que otra persona se libere de rexsieréxperiencias dolorosos que necesita
liberar para sanar. Dado que la naturaleza misnmgpalder pasivo es «poder mediante
adhesiones», va en contra de toda la biologia deearsona adquisidora soltar o separarse de
los objetivos que agotan su energia. Estas persest@ casi programadas para los
tratamientos de la medicina oficial, |0 que no $Enes necesariamente negativo; el
tratamiento oficial es la forma de curacion masopjada para ellas mientras continden
pasivas.

Reorientar el poder

La mayoria de las personas que asisten a mis sensinariacen porque comprenden
gue necesitan cambiar de vida. Algunas tienen masaejar a su pareja o0 su trabajo,
mientras que otras desean encontrar una manergpdgas una situacion incompatible con
sus necesidades emocionales. No podriaonienzar a calcular el nimero de veces que
alguien me ha dicho: «Creo que estaba mejor aetdamine cuenta de lo infeliz que soy.»

Una vez que tomamos conciencia de nuestras nedesiganocionales es imposible
olvidarlas. Una vez que conocemos el origen o is&ale nuestra infelicidad, no podemos
borrar ese conocimiento. Tenemos que elegir, talwaisiones. La capacidad de elegir es un
poder activo, y la sensacion de tener poder aetiva la vez emocionante y temible, porque
hace que deseemos cambiar esas partes de nueltraque ya no son apropiadas, y
cambiarlas nos estimula a poner en tela de juites@spectos que no son satisfactorios.

Cambiar la vida suele ser dificil debido a lasthds que tenemos. Normalmente
aprendemos la lealtad dentro de la estructura if@anyilen conexién con la familia. La lealtad
hacia uno mismo, sin embargo, es una virtud totaden€istinta, y adherirse a ella puede
provocar un tremendo cataclismo en la familia.|8&ra si misma podria, por ejemplo, hacer
gue una mujer reconozca que ya no puede contimuau enatrimonio. En lo que respecta a
hacer participe de esa informacién a su maridte dea: «Piensa en tus hijos.» Su caso es un
ejemplo muy comun de lealtad al grupo que estaoaflicto con la lealtad a uno mismo.
Mientras vivimos en una situacién insatisfactoté veztratamos de respetar por un tiempo
las exigencias de la lealtad al grupo y evitamos@een nuestras necesidades emocionales
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personales. En algin momento, no obstante, nueaBmpo emocional adquiere el poder
suficiente y la mente ya no logra engafiar al caraké esposa infeliz o bien acaba en una
permanente confusién personal por continuar enaftimonio o bien decide divorciarse,
presa de un sentimiento de culpabilidad por hablerdesleal al grupo, su familia. La verdad
es que no hay muchas maneras de introducir con st necesidades personales en una
circunstancia que se cre6 anees de saber cuatessamnecesidades.

Julie asisti6 a uno de mis seminarios porque suleiaggrave cancer de ovario y de
mama. Desde hacia varios afios su matrimonio naofugioa bien. Deseaba sanar del cancer,
pero vivia con un hombre g ue la trataba con taprecio, costumbre que habia comenzado
dos afios antes de que se casaran. Solia decirtpueerla le causaba repugnancia, pese a
que ella era muy atractiva. Para ganarse su apéohatia se dejaba morir de hambre y hacia
ejercicio. Se definia como maestra de la maniptitacempleaba la manipulacion para
soportar su matrimonio aunque con eso no conséggize deseaba. Cuando queria que él le
prestara atencion, se inventaba interesantes ias®obre personas que decia haber conocido
mientras hacia la compra. Una vez lo telefoneddditéna para decirle que un hombre habia
intentado violarla cuando estaba haciendo joggHeyo inventara lo que inventase, nada
conseguia atraer su interés o su respeto.

El dinero era otro problema entre ellos. Aunqugataba mucho, le daba muy poco
para los gastos domeésticos y personales, y exigdalgjrindiera cuenta de hasta el dltimo
céntimo. A pesar de esa humillacion, a Julie nisede ocurrié buscar un trabajo porque
creia que no tenia ninguna habilidad laboral.

La actividad sexual habia acabado a los dos afigratiémonio. Los esfuerzos que
hacia ella por mantener viva esa parte de su éelacinyugal la humillaban mas aun. Cuando
le diagnosticaron cancer, su marido se negd a demia misma cama con ella. Su reaccién
ante ese rechazo fue dormir en el suelo, en ellpag entrada al dormitorio. Todas las
mafianas, él pasaba por encima de ella para entercgiarto de bafio, y de vez en cuando la
insultaba cuando ella lo miraba y le pedia ayuda.

Le pregunté por qué no lo dejaba y ella contesgdraunca habia sido capaz de cuidar
de si misma ni emocional ni econémicamente, y ques®s momentos necesitaba mas que
nunca que él la cuidara. Lo irénico es que siengpie hablaba de su marido aparecia una
expresion sofladora en su cara, casi como si estineehizada, y decia que él era un hombre
muy cariioso y que simplemente estaba agobiaddogonegocios. La queria de verdad,
afadia; simplemente, le costaba demostrar afecto.

Cuando le sugeri que viera a un psicoterapeutaijmeue su marido pensaba que los
terapeutas no hacen ningun bien, asi que no piodfiambién le dije que recuperaria algo de
fuerzas si comia alimentos nutritivos, entre ellosintenso programa de vitaminas con una
dieta sana. Contest6 que si su marido lo aprothaibayia.

Desde el punto de vista de la energia, es sigtifccgue Julie desarrollara un cancer
en los dérganos femeninos, primero en los ovariaegpués en la mama. Su enfermedad
simbolizaba sus sentimientos ante el rechazo comermComo leera en el capitulo
siguiente, los 6rganos sexuales contienen nueséngia biografica, la de nuestras relaciones
con las personas y la de nuestra manera de serestrmentorno. Julie era incapaz de verse a
si misma con poder personal porgue, para elladaté de seguridad era suritha su biologia
recibia constantes «sefiales de impotencia». Juli® mntes de que acabara el afio.
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figura 2: mujer cuyos circuitos de energia van &aai marido

e

Esposa Marido

Dado que esta mujer depende totalmemteudmarido, todos sus circuitos de energia
estan adheridos al campo energético de él. La coeseia de este desequilibrio es que a la
mujer no le queda nada de energia para mantenerssacuerpo, y al mismo tiempo genera
en el marido una sensacion de ser «ahogado».

El tipo de personas que tienen un poder activonsoy diferentes de las adquisidoras
como Julie. Son «auto motivadoras», consideramuoadad el cuidado de si mismas, y sus
circuitos de energia estan adheridos al conocimidatfuerza y la vitalidad emocional. Una
persona auto motivadora es capaz de hacer cualpsarque sea necesaria para mantener el
equilibrio entre cuerpo, mente y alma.

A semejanza de Julie, Joanna formaba parte de trmmoaio disfuncional y desarroll6
un cancer de mama. Si bien su matrimonio no etastaria de horror emocional de Julie,
tenia sus problemas. Su marido, Neil, buscabar@adia de otras mujeres. Ella lo sabia,
pero trataba de hacer la vista gorda. Con el fisagmrtar el adulterio de su marido, comenzé
a asistir a seminarios de capacitacion de mujeraggagcias a ellos, finalmente vio que el
comportamiento de Neil violaba sus limites emodesaAntes de esos seminarios jamas se
le habia ocurrido pensar que tenia esos limiteciemales personales. Como hacen muchas
personas, se habia casado con la idea de que dmsg® deben transformarse en un solo
sistema emocional.

Joanna no tardd en comprender que su cancer de (feartaa del cuerpo relacionada
con la accion de dar y nutrir) solo sanaria si tmenaedidas para respetarse, para desarrollar
su autoestima. Fue fortaleciéndose en ella la imageuna persona fuerte; al considerarse
«individuo» comenzd a relacionarse consigo mismardmodo que antes le habria parecido
imposible, dado que su concepto de identidad sietmgioia necesitado un conyuge.

Cuando reconoci6 sus necesidades, ejercitd sunradguirida autoridad enfrentandose
a Neil y exigiéndole que cumpliera las promesasnustimonio. El le prometié cambiar de
comportamiento, pero la promesa dur6 menos de ©n Frealmente Joanna comprendio que
no lo conseguiria, y que ella habia cambiado tgn®ya no podia aceptar esas violaciones
emocionales. Si queria sanar del cancer tenia padasse de la situacion que le estaba
arruinando la salud. Se divorcié de Neil y se recamlel cancer.
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Los grupos de apoyo para personas enfermas suelaniri a éstas a redefinirse a si
mismas. Reconociendo sus necesidades y evaluasdadas segun ellas mismas, admiten
que sus circunstancias actuales no son aceptalales |lp persona en que se estan
transformando ni conducen a la curacién. Comprempentienen que tomar medidas para
cambiar. En el proceso de la curacion aprendemparaese de los objetos o las personas que
les roban la fuerza del cuerpo.

La necesidad de cambio convierte la curacion erempariencia aterradora para muchas
personas. Consciente o inconscientemente, sabetiegaachufar sus circuitos energéticos de
un objetivo de poder es lo mismo que decirle adidgran en un perturbador limbo donde
desean separarse de su objetivo de poder y a laegrir aferradas a él. Algunas personas
terminan por intentar vivir en los dos mundos denfo simultanea, sin habitar totalmente el
gue ya no les viene bien ni pasar totalmente al dtsi es como muchas personas hacen el
viaje al pozo de la curacion y, una vez que llegjindescubren que no pueden beber de él.

La curacién exige actuar. No es un acontecimieativp. Estamos hechos para utilizar
nuestros recursos interiores, a fin de encontréudeza material para dejar atras creencias y
comportamientos anticuados y vernos de un modoaysano.

Aprendizaje de la visién simbdlica

En la segunda parte, cuando explique los temgsodielr que estan tejidos en nuestra psique y
nuestra biologia, trate de diagnosticar su relac@mcada uno de los siete centros de poder
de su cuerpo. Conviértase en el sujeto de su mimngluacion intuitiva. Mientras lo hace,
descubrird que cada vez toma mas conciencia daloedinario mundo que esta detras de sus
ojos. En ultimo término aprenderda la vision simteélila capacidad de utilizar la intuicion
para interpretar los simbolos de poder de su vida.

A modo de punto de partida le ofrezco las siguenieectrices. Cuando una persona desea
ver mas, la curacién es inevitable. Pero necesitamétodo interior de asimilar esta
informacion para hacerla real.

Lo primero y principal es centrar la atencién emeager a interpretar simbdlicamente los
desafios de la propia vida, encontrarles un senfimse y sienta cOmo éstos se conectan con
su salud. Preste atencion diariamente a los desafie se le presenten y al modo en que su
mente y su espiritu reaccionan ante ellos. Obsgrede hace perder poder y donde siente la
pérdida. Evalle la actividad espiritual y biol6gipee se produce a consecuencia de ello.
Segundo, considérese en todo momentsanrenergético ¥isico a la vez. Su parte energética
transmite y registra todos sus pensamientos eagti@nes. Tenga presente en todo momento
gue su biografia se convierte en biologia. Adqueei@stumbre de evaluar a jas personas, las
experiencias y la informacion que permite entrarsanvida. El desarrollo de la vision
simbdlica comienza por la intencién: conscientemept con regularidad, evalle sus
interacciones y el modo en que éstas influyen grogler emocional y fisico. Y recuerde que
si tiene un programa particular, es decir, si desedas cosas de cierta manera, obstaculizara
la recepcion de la informacién energética.

Tercero, realice cada dia auto-evaluaciones denstgi@. Cuando tenga préactica solo le
llevard unos momentos hacer la auto expio raciara Practicar, utilice el modelo del sis-
tema energético humano que presento en el cagitwlmodo de referencia. Reflexione sobre
cada centro de poder durante uno o dos minutostranquilidad y objetividad. No espere a
enfermar para ocuparse de la salud de su sisteengético. Aprenda a percibir el estrés que
se va acumulando en su campo energético y tomedagefdara sanar en ese plano. Convierta
la auto-evaluacion en un habito.

Cuarto, cuando descubra una fuga de energia, doesénsolamente en los aspectos
esenciales que pueden servirle para recuperarlgian Hagase siempre la pregunta: «¢ Por
qué estoy perdiendo energia?» Para sanar cualdesequilibrio, sea energético o fisico,
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siempre debe hacer intervenir la mente y el coraE&fuércese en ver mas alla de los
componentes fisicos de una crisis. Remitase adés werdades sagradas de la energia (tal
como las presento en el capitulo 2). Una o0 masade eerdades estaran relacionadas con esa
situacion estresante. Preguntese cual de esaglesrdata representada simbodlicamente en la
situacion.

Por ejemplo, si tiene una crisis laboral, tal vezcbnvenga remitirse a la verdad sagrada
Respétate a ti misnjaivel tres]. Esta muy bien podria hablarles agosblemas que le estan
ocurriendo. Asiéndose a esa percepcion, sale defea movediza de la ilusidn, se eleva a la
altura espiritual o simbdlica que necesita pararpretar su situacion de modo impersonal y
para aprender la leccién de poder que esa situbeinesenta.

La instruccidon espiritual nos ensefia a manten@n@que sobre nosotros mismos, no de
modo egoceéntrico sino como una manera de manej@cientemente nuestra energia y
nuestro poder. Asi, la quinta tarea consiste emiguar qué le quita poder, no quién.
Comprenda que la persona que parece estar agadadmiergia en realidad es una parte de
usted- Por ejemplo, si tiene envidia de alguienjiportante para usted no es esa persona,
sino el lado oscuro de su naturaleza que se redteglla. En realidad, esa persona le sirve de
maestra. Concentrarse en la persona de quien émridia no lo va a sanar. Con eso solo
conseguira que se le presenten mas maestros, nadaas fuerte que el anterior. Su tarea
consiste en aprender la leccion que el maestrce tigara usted, en lugar de sentir
resentimiento hacia el maestro,

Cuando llega a la conclusion erronea de que detadai persona es la causa de su
agotamiento, se desliza hacia el miedo y la acosadlecesita enfocar correctamente su
centro de poder y concentrarse en él hasta quagibigna impresion del tipo de poder que
esa persona tiene en relacién con usted. Cuaradia fijista en la leccidry,no en el maestro,
ha logrado un importante beneficio de vision sindadlve como le llega la verdad mediante
el desafio o la dificultad.

Sexto, simplifique sus requisitos para sanar. legglisitos para sanar cualquier enfermedad
son esencialmente los mismos. Considere la enfewned trastorno del poder, casi un mal
funcionamiento técnico. Una vez que ha identifickdlwerdad sagrada que esta relacionada
con su situacion, organice su proceso de curaciternia con cualquier tratamiento de la
medicina oficial que sea esencial, y aténgasepaagirama. Recurra a cualquier tipo de apoyo
gue necesite y utilicelo correctamente. Tenga ptespie la tarea es pasar por las heridas, no
instalarse en ellas. No pierda tiempo en pensawaae orar como una victima. Sentirse
victima s6lo aumenta la enfermedad o el problemsi, se convirtiera en un estado mental
permanente, podria considerarse una enfermedddresnsa.

Haga todo lo que sea necesario para apoyar y sais&ncuerpo fisico, como por ejemplo
tomar los medicamentos apropiados, mantener urrgmagde ejercicios diarios y nutrirse
adecuadamente. Al mismo tiempo, haga todo lo ndoggara que se produzca la curacion;
por ejemplo, dejar un trabajo o un matrimonio estnée, emprender la practica de la
meditacion, o aprender a esquiar. Lo que importz g son los cambios concretos que haga,
sino hacer realmente los cambios que requierar&cicun.

Hablar no sana; actuar, si. Si bien es esencialamanuna actitud positiva, sea cual fuere la
enfermedad, la curacion precisa dedicacion y comim La visualizacibn no dara
resultados si sOlo se practica una vez a la senyanadie se pone en forma con una sola
visita al gimnasio a la semana. Sanar el propiapcu® las dificultades de la vida, o
desarrollar la vision simbdlica, requiere pracicatencion diarias. Sanar una enfermedad en
particular puede ser una ocupacion de jornada @impaunque es posible simplificar los
pasos necesarios para realizar la tarea.

Si una persona utiliza un «paquete» de curaciénpm es decir, varios terapeutas y
terapias diferentes, varios médicos, varios progsade hierbas y vitaminas, pero hace poco o
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ningln progreso, quiza sea porque ella misma dstaculizando su curacion- Tal vez, en
cierto sentido, sanar le supone una amenaza maylr gue imagina. Tal vez es incapaz de
dejar atras algo del pasado, o tal vez su curaaiénaria el equilibrio de poder entre ella y
otra persona. Tiene que usar la cabeza para pensalfo porque, evidentemente, algunas
enfermedades son mas graves que otras, y el hedieecho haya curacion no siempre indica
qgue la persona la esta obstaculizando. Pero siteliagias y terapeutas diferentes no bastan
para aportar cierto grado de curacién a su vidiereulecir que debe pensar en la posibilidad
de un obstaculo consciente o inconsciente, o epofabilidad de que su curacidén exija
prepararse para abandonar la vida fisica.

Séptimo, simplifique su espiritualidad, Todos mssudios terrenos sobre el cielo me han
llevado a la conclusion de que el cielo no es umoreomplicado; por lo tanto, la teologia
personal no deberia ser complicada. Intente cre@lemente lo que el ciclo ha declarado
esencial. Por ejemplo:

e Todas las circunstancias se pueden cambiar en umentio dado, y toda enfermedad
se puede curar. Lo Divino no esta limitado poriedhpo, el espacio ni los intereses
fisicos humanos,

» Sea consecuente: viva lo que cree.

» El cambio es constantkea vida pasa por fases de cambios dificiles y porsfdsepaz.
Aprenda a avanzar con la corriente del cambio garlde intentar impedir que ocurra.

» Jamas espere que otra persona le dé felicidaceli@ddd es una actitud y una
responsabilidad interior y personal.

» La vida es esencialmente una experiencia de apgagadilodas las situaciones, retos
y relaciones contienen algin mensaje que valeria pprender o ensefar a otros.

» La energia positiva funciona con mas eficacia quenergia negativa en todas y cada
una de las situaciones.

* Viva en el momento presente y practique el perdias demas.

No ganamos nada creyendo que el cielo «piensa(@aan forma compleja. Es mucho
mejor, y mas eficaz, aprender a pensar como pensalo, en forma de verdades sencillas y
eternas.

Con toda probabilidad hacemos la vida mucho méaspan que lo que tiene que ser.
Consegquir salud, felicidad y equilibrio energétgm reduce a centrar mas la atencion en lo
positivo que en lo negativo, y a vivir de una manespi-ritualmente coherente con lo que
sabemos que es la verdad. Comprometerse con esq®idoipios es suficiente para que el
poder que nuestro sistema bioldgico divino contiaflaya en el contenido y la direccion de
nuestra vida.

Todos estamos hechos para aprender las mismasdgsrgigoermitir que nuestra divinidad
trabaje en nuestro interior y a través de noso&stg tarea es sencilla, aunque dista de ser
facil. Cada uno de nosotros tiene decorados y passdiferentes en su vida, pero los desafios
que éstos representan son idénticos para todogy nbién lo son las influencias que esos
desafios ejercen en nuestro cuerpo y espiritu. tBuads capaces somos de aprender esta
verdad, mas podemos desarrollar la vision simboleacapacidad de ver mas alla de las
ilusiones fisicas y de reconocer las leccionesngsepresentan los desafios de la vida.
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2
Hechos a imagen de Dios

Desde que tuve mis primeras intuiciones médicassdi@do que éstas se refieren
fundamentalmente al espiritu humano, a pesar delegeriben problemas fisicos y de que yo
utilizo el lenguaje de la energia para explicass@ldos demas. «Energia» es una palabra
neutra; no tiene ninguna asociacion religiosa micavtemores arraigados sobre la relaciéon
persona] con Dios. Es mucho menos inquietante bacueSe le ha agotado la energia», que:
«Su espiritu esta intoxicado.» Sin embargo, mudeass personas que han acudido a mien
realidad han sufrido una crisis espiritual. Yo hesexplicado esa crisis como un trastorno
energético, pero habria sido mas util para ellés kubiera hecho también en términos espi-
rituales.

Después de comprender las correspondencias erdgrecHakras orientales y los
sacramentos religiosos occidentales introdujeriiealte el lenguaje espiritual en mis explica-
ciones energéticas. Esto ocurrié repentinamentegntii uno de mis seminarios sobre la
anatomia de la energia. Cuando estaba haciendudrdaluccion dibujé en la pizarra siete
circulos, dispuestos vertical mente, para reprasels centros de poder del sistema
energético humano. Al mirar los circulos vacios eraila cuenta de que no sélo hay siete
chakras, sino también siete sacramentos cristialBosese momento comprendi que su
mensaje espiritual es el mismo. Después, cuandbasivestigando y explorando en mas
profundidad sus similitudes, descubri que la cataatdién tiene siete enseflanzas semejantes.
La correspondencia entre estas tres tradicionggertea comprender que la espiritualidad es
mucho mas que una necesidad psiquica y emociosalina necesidad bioldgica innata.
Nuestro espiritu, nuestra energia y nuestro paglsiopal son una sola y unica fuerza.

Lassiete verdades sagradas que comparten estasdradi@stan en el nucleo de nuestro
poder espiritual. Nos ensefan la forma de oriegltagnoder, o fuerza vital, que circula por
nuestro organismo. En efecto, encarnamos esasdesr@m nuestros siete centros de poder;
forman parte de nuestro sistema interno de origmidtsica y espiritual, y al mismo tiempo
son un sistema externo de orientacion para nuestngportamiento espiritual y para la
creacion de salud. Nuestra tarea espiritual enwdgaconsiste en aprender a equilibrar las
energias del cuerpo y el alma, del pensamientaygdidn, del poder fisico y el poder mental.
Nuestro cuerpo contiene una plantilla o programaaimente para la curacion.

El libro del Génesis nos dice que el cuerpo de Adércreado «a imagen de Dios». El
mensaje de esta frase es a la vez literal y sictdBignifica que las personas somos réplicas
energéticas de un poder divino, un sistema de eretayias primarias cuyas verdades estamos
destinados a explorar y desarrollar a través éapariencia llamada vida.

Cuando entendi que el sistema energético humararrenestas siete verdades, ya no
pude limitarme a un vocabulario de la energia yamé a incorporar ideas espirituales a mis
diagndsticos intuitivos. Dado que nuestro disei@digico es también un disefio espiritual, el
lenguaje combinado de energia y espiritu pasa parsts sistemas de creencias; abre
avenidas de comunicacion entre los credos e ing@aswnite a las personas volver a culturas
religiosas anteriormente rechazadas, descargadatogiaas religiosos. Las personas que
asisten a mis seminarios han adoptado de buenaegémdenguaje de energia-espiritu para
referirse a las dificultades que conllevan susremdgdades fisicas, trastornos causados por el
estrés o sufrimiento emocional. Ver el problematmede un marco espiritual acelera el
proceso de curacion, porque afiade una dimensi@emtédo y finalidad a sus crisis y las
capacita para contribuir a curarse a si mismosyrean su salud y re-crean su vida. Puesto
qgue el estrés humano siempre corresponde a una esigiritual y es una oportunidad de
aprendizaje espiritual, casi cualquier enfermedaunfe una nueva percepcion respecto al
uso, mal uso o mala direccién del espiritu o ppaesonal.
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La mayoria de las tradiciones religiosas y culegaldesde los antiguos griegos e
hindles hasta los chinos y los mayas, considekamodé! origen de la conciencia humana, el
espiritu o el poder.

La mayoria de los mitos de todas las culturas hat¢da interaccion entre la divinidad y
la humanidad, en historias de dioses que se uners@&®@s humanos para engendrar hijos
semejantes a diosgssemidioses. Estos hijos encarnan todo el espeetroatnportamiento
humano, desde grandes actos de creacion, destrugci@nganza, 0 mezquinos actos de
celos, rivalidad y rencor, hasta actos trascentetde metamorfosis, unién sexual y
sensualidad.

Las primeras culturas que crearon estas mitoladjiasas exploraron asi su naturaleza
emocional y psiquica y los poderes intrinsecosedplritu humano. Cada cultura expresaba
asi sus ideas respecto a las transformaciones tyalositos del viaje espiritual universal, el
viaje del héroe, en palabras de Joseph Campbell.

Entre las historias de Dios, sin embargo, la tiadigudia es Unica, porque jamas se
describe a Yahvé como un ser sexuado. A Dios a&il®iye una mano derecha y una mano
izquierda, pero la descripcion jamas continla «aba&go de la cintura». A diferencia de otras
tradiciones espirituales, los judios transfirieranYahvé solamente algunas cualidades
humanas, manteniendo una relacion mas distantessmaccesible Divino.

Pero cuando aparecio en escena el cristianismagegusdores, todavia judios entonces,
dieron a Dios un cuerpo humano y lo llamaron Jed(lsjo de Dios.

La gran herejia de los cristianos, segun los guds, fue cruzar el limite biologico y
comenzar su nueva teologia con un acontecimierdespiritnal: la Anunciacion. En la
Anunciacioén, el angel Gabriel anuncia a la Virgear que goza de gran favor ante el Sefior
y va a dar a luz un hijo al que llamara Jesus.nialicacion aqui es que Dios es el padre
bioldgico de este hijo. De pronto, el principioidiv abstracto del judaismo, llamado Yahvé,
se acopla con una mujer humana.

Los cristianos hicieron del nacimiento de Jesus«iaalogia bioldgica», y convirtieron
su vida en una prueba de que la humanidad estéa heclimagen y semejanza de Dios».
Judios y cristianos creian por igual que nuesteyprufisico, en particular el masculino, era
semejante al de Dios. Escritos teoldgicos mas omueaneos han puesto en duda esa
semejanza biologica, modificandola y convirtiéndefa una semejanza espiritual, pero de
todas formas queda el concepto original de quegichmente estamos hechos a imagen de
Dios, importante aspecto literal y arquetipicoal&adicion judeocristiana.

El hilo comin a todos los mitos espirituales es tpge seres humanos nos vemos
inevitablemente impulsados a fusionar nuestro @iegn la esencia de Dios, que deseamos
tener lo Divino en los huesos y en la sangre, @stna composicion mental y emocional.

En los sistemas de creencia de todo el mundo,doseptos de la naturaleza espiritual de lo
Divino reflejan las mejores cualidades y caradieds humanas. Puesto que en nuestro mejor aspecto
somos compasivos, Dios tiene que ser omnicompapivesto que somos capaces de perdonar, Dios
tiene que ser omniperdonador; puesto que somosexmEe amar, Dios tiene que ser solo
amor; puesto que intentamos ser justos, la justicina debe regir nuestros esfuerzos por
equilibrar lo malo y lo bueno. En las tradicionese@tales, la justicia divina es la ley del
karma; en el mundo | cristiano es el fundamentdadegla de oro. De una u otra manera,
hemos tejido lo Divino en todos los aspectos deda, el pensamiento y las obras.
Actualmente, muchos buscadores espirituales tidgampregnar su vida cotidiana de
una mayor conciencia de lo sagrado, esforzadndoaetaar como si cada una de sus actitudes
expresara su esencia espiritual. Esta forma consaile vivir es una invocacion, una peticion
de autoridad espiritual personal; representa eh@g@ de la relacion clasica padre-hijo con
Dios de las antiguas religiones y un avance haciadbhd adulta espiritual. La maduracion
espiritual supone no solo desarrollar la capacitathterpretar i los mensajes mas profundos
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de los textos sagrados, sino también aprender &liéenguaje espiritual del cuerpo. Cuando
nos hacemos mas conscientes y reconocemos el éiedttos pensamientos y actitudes (la
vida interna) sobre el cuerfisico y la vida externa, ya no necesitamos comcelnin Dios-
padre externo que crea para nosotros y del cuahdiemos totalmente. En calidad de adultos
espirituales, aceptamos la responsabilidad de eararuestra vida y nuestra salud. La co-
creacion es en realidad la esencia de la edadaagspiritual, el ejercicio de elegir y aceptar
gue somos responsables de lo que elegimos.

Administrar nuestro poder de eleccidon es el retindj el contrato sagrado que hemos
venido a cumplir. Comienza por elegir cuales vasemanuestros pensamientos y actitudes.
Mientras que en otro tiempo eleccién significabad@acidad para reaccionar ante lo que
Dios ha creado para nosotros, ahora significa @uecpamos en lo que experimentamos,
gue co-crearnos nuestro cuerpo fisico mediantedezé creativa de nuestros pensamientos y
emaociones.

Las sietes verdades sagradas de la cabala, losmsadios cristianos y los chakras
hindles apoyan nuestra transformacion gradual eftosdespirituales conscientes. Estas
ensefianzas literales y simbdlicas redefinen ladsaedpiritual y biol6gica y nos sirven para
entender lo que nos mantiene sanos, lo que nosshéeenar y lo que contribuye a sanarnos.

Las siete verdades espirituales trascienden lastefis culturales, y en el plano
simbdlico constituyen un mapa de carreteras pagatraviaje por la vida, un mapa de carre-
teras impreso en nuestro disefio biolégico. Unag/\at? los textos sagrados nos dicen que la
finalidad de la vida es comprender y desarrollgpagler del espiritu, poder qes esencial
para nuestro bienestar mental y fisico. Abusarstie goder agota el espiritu y arrebata fuerza
vital al cuerpo fisico.

Dado que la energia divina es inherente a nueggenismo bioldgico, todo pensamiento
que nos pasa por la mente, toda creencia que aimes, todo recuerdo al que nos
aferramos, se traduce en una orden positiva o imagat nuestro cuerpo y espiritu. Es
magnifico vernos a través de estas lentes, perbi¢anresulta apabullante, puesto que
ninguna parte de nuestra vida o0 nuestros pensarsi@#® impotente, ni siquiera privada.
Somos creaciones biologicas de disefio divino. Usml que esta verdad forma parte de
nuestra conciencia, no podemos seguir llevandoigi@acorriente.

El poder simbdlico de los siete chakras

Segun ensefian las religiones orientales, en epcueumano hay siete centros de
energia. Cada uno de ellos contiene una ensefigpzdaual universal para la vida, que he-
mos de ir aprendiendo a medida que evolucionamog hana conciencia superior. En
realidad yo ya llevaba afios realizando evaluacionegivas cuando cai en la cuenta de que
lo que enfocaba instintivamente eran esos sietéroserenergéticos. Esta antiquisima y
sagrada forma de representacion describe con ediimada exactitud el sistema energético
humano, con sus habitgsendencias.

El sistema de chakras es una representacion grupaetiel proceso de maduracion de la
persona a través de siete fases claras y diferdmisschakras estan alineados verticalmente
desde la base de la columna hasta la coronillgiiéosugiere que ascendemos hacia lo divino
dominando poca poco la seductora atraccion del mundo fisico. Eladase perfeccionamos
un poco mas el entendimiento del poder personabpyrimial, puesto que cada chakra
representa una ensefianza de vida o un desafio canugios los seres humanos. A medida
que la persona va dominando cada chakra, va a€lgdaiun poder y un conocimiento de si
misma que se integra en su espiritu y la hace avgrr el camino que conduce hacia la
conciencia espiritual, a semejanza del clasicee\daj héroe.

A continuacién presento un resumen muy breve de elaseflanzas vitales que
representan los siete chakras (véase fig.3):
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Primer cbakra:Ensefanzas relativas al mundo material.
Segundo chakraEnsefanzas relativas a la sexualidad, el trabejagseo fisico.
Tercer chakraEnsefianzas relativas al ego, la personalidadestima propia.

FIGURA 3: LOS SIETE CENTROS DE PODER
O CHAKRAS DEL SISTEMA KUNDALINI

SEPTIMO CHAKRA

SEXTO CHAKRA SAHASRARA («Loto de los Mil
AJNA («Mandato» o «Lo Pétalos» o «Lo Indeterminado
Determinado Absoluto») = T2 Absoluto»)
1

QUINTO CHAKRA
VISHUDDHA
(«Purificado»)

CUARTO CHAKRA
ANAHATA
(«No Emitido»: el sonido

puro de la creacion)

/

GUNDO CHAKRA
/SVADISTHANA
(«Su Morada Especial»)

TERCER CHAKRA
MANIPURA («Cindad de
la Joya Resplandeciente»)

PRIMER CHAKRA
MULADHARA («Soporte
Fundamental»)

Los chakras se representan en forma de lotos. Las espirales indi-
can las energias opuestas de la psique y el espiritu: las energias vio-
lentas 0 mds oscuras en oposicién a las espirituales més luminosas,
todas las cuales han de unirse en equilibrio.

Fuente: Joseph Campbell, The Mythic Image, Princeton University Press, Princeton,
Nueva Jersey, 1974.

Cuarto chakraEnsefianzas relativas al amor, el perdon y la cadmpas

Quinto chakraEnsefianzas relativas a la voluntad y la auto-expres

Sexto chakraEnsefianzas relativas a la mente, la intuicion, decgpcion profunda y la
sabiduria.

Séptimo chakraEnsefianzas relacionadas con la espiritualidad.

Estas siete ensefianzas de vida nos dirigen hacieonniencia mayor. Pero si hacemos caso
omiso de nuestra responsabilidad y necesidad dmaapls conscientemente a aprender estas
lecciones espirituales, la energia que contienggusde manifestar en forma de enfermedad.
En efecto, las numerosas tradiciones espiritualeatales consideran que la enfermedad es un
agotamiento del propio poder interior o espiritas lcorrespondencias entre las principales
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tradiciones espirituales subrayan la experiencradma universal de conexion entre el espiritu
y el cuerpo, la enfermedad y la curacion.

Considerados desde un punto de vista simbolictiteral, los siete sacramentos ensilanos
tienen un sentido claramente analogo al de los shetkras.

El Poder simbdlico de los Sacramentos Cristianos
La iglesia cristiana primitiva identificd siete samentos, o ritos reconocidos oficialmente,
que serian realizados por sus dirigentes ordenados.

Estos siete sacramentos eran, y siguen siendoneei@s sagradas que imprimen (para
emplear el lenguaje cristiano) caracteres concuagoggracia o energia divina». Cada caracter
de gracia corresponde a un Unico sacramento. 8idmtialmente los siete sacramentos se
asocian principalmente con la iglesia catblica nomjaotras tradiciones cristianas han
conservado muchos de ellos, por ejemplo, el baotissh matrimonio y la ordenacion
sacerdotal.

En su sentido simbdlico, cada sacramento represamtiién una fase de capacitacion
que invita a lo Divino a. penetrar en el espiriéula persona. La propia palabra «sacramento»
significa un rito que pide al poder de lo sagrade gntre en el alma de la persona. El sentido
simbdlico de los sacramentos trasciende su sergigposo, y mis alusiones a ellos no han de
mal-interpretarse como una sugerencia a recibimesge los sacramentos de una institucion
cristiana.

Los sacramentos presentan tareas simbolicas perardnasta una madurez espiritual y
para obtener la curacion, pero también son corgmtiosu descripcion de lo que hemos de
hacer en las principales fases de la vida paratacdp responsabilidad personal que
acompafa a la madurez espiritual. Los sacrameamaisién son los actos que hemos de reali-
zar junto con los ritos que se realizan en nosofR@presentan los poderes que hemos de
conceder a los demas y recibir de ellos.

Consideremos el sacramento del bautismo, por egempt el cual una familia acepta la
responsabilidad fisica y espiritual de un hijo duzetraido al mundo. Nuestro reto, como
adultos espirituales, es aceptar simbdlica, totaleng/ con gratitud a la familia en que
nacimos.

En este sentido simbdlico, el bautismo también ifsign honrar, respetar a nuestra
familia y respetarnos a nosotros mismos, perdonandoestros familiares cualquier pena o
sufrimiento que nos causaron durante nuestra ir#anc

El poder contenido en ese perdon es precisameptalet que sana al cuerpo.

Los siete sacramentos, con sus finalidades singslgon los siguientes:

Bautismo:Recibir o conceder una expresion de la gracia gpeesenta la gratitud por la
propia vida en el mundo fisico.

Comunién:Recibir o conceder una expresion de la gracia ¢emd de «hostia») que
representa la union sagrada con Dios y con lagpasspresentes en nuestra vida.

Confirmacion:Recibir o conceder una expresion de la gracia aueréce e intensifica la
individualidad y la estima propias.

Matrimonio: Recibir o conceder una bendicion que sacralizanidnucon otra persona, y
gue en Ultima instancia acepta ademas a todagtasnas presentes en la propia vida como
un matrimonio sagrado.

Confesion: Recibir o conceder la gracia para limpiar el propgpiritu de los actos
negativos de la voluntad.

Orden sagradaRecibir o conceder la gracia para sacralizar gbiproamino de servicio.

ExtremauncionRecibir o conceder la gracia para concluir los amimconclusos antes
de morir.
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Estas siete fases de iniciacion personal reprasdosapoderes innatos que hemos de
hacer realidad, los poderes que hemos de emplaeacieatemente afrontando los retos que
nos presenta la vida.

El poder simbdlico de las diez Sefirot

Las diez sefirot, 0 arbol de la vida de la cabedemprenden una ensefianza compleja que
fue evolucionando a lo largo de muchos siglos,ansefianza increiblemente analoga a la de
los chakras y sacramentos. En la cabala medieaal,dlez sefirot describen las diez
cualidades de la naturaleza divina. Dado que teessths cualidades estan emparejadas con
otras tres, en realidad las diez cualidades seepuadrupar emiete planos o niveles, que
suelen representarse en forma de un mitico arblal dela invertido, con las raices arriba, en
el cielo. EnThe Zohar: The Book or Enlightenmeb&aniel Chafian Matt dice que las diez
sefirot se consideran el programa divino de la fégrsza segun la cual «el ser humano esta
creado a imagen de Dios* (Génesis 1,20).Divino comparte diez cualidades con los seres
humanos; estas cualidades son poderes que se mos mhasarrollar y acendrar en nuestro
viaje por la vida.

Aunque el judaismo defiende el rostro mas abstrdetDios, las diez sefirot describen
todo lo que es permisible de la personalidad dev&ah

A diferencia de otras tradiciones religiosas, dajsmo jamas considerd que sus profetas
fueran encarnaciones directas de lo Divino. El #mdi, en cambio, comienza con un hombre,
Siddhartha, que fue ungido para llevar el mensajadluminacion a la gente de la tierra; el
budismo no describe a un Dios semejante a un searm, pero el hinduismo tiene muchos
dioses que han venido a la tierra, y el cristianisiene al «hijo de Diog»ue vivio treinta y
tres afos entre los hombres.

Las diez sefirot son las cualidades de lo Divine también conforman al ser humano
arquetipico. Estas cualidades se interpretan adaemo la esencia de Dios y como caminos
por los cuales podemos volver a Dios. Cada cuali@g@desenta un progreso hacia una
revelacidon mas poderosa de los «nombres» 0 «resi®Bios.

Estas diez cualidades suelen describirse comodueas del Rey, vestiduras que nos
permiten mirar al Rey, la fuente de la luz divisia, cegarnos. La otra imagen, el arbol inver-
tido, simboliza que las raices de esas diez culglastan profundamente arraigadas en una
naturaleza divina que nos atrae de vuelta al cdiante la oracion, la contemplacion y las
obras. Nuestra tarea es ascender a nuestra fuein desarrollando esas diez cualidades en
nuestro interior.

Las cualidades de las diez sefirot, los sacramammisanos y el sistema de chakras son
practicamente idénticas. La Unica diferencia estalae forma de numerar los poderes.
Mientras los sacramentos y los chakras ponen elermimno en la base y cuentan hacia
arriba, las diez sefirot ponen el nimero uno arfidsraices del arbol) y cuentan hacia abajo.

Aparte de eso, las cualidades atribuidas a cadaenas siete niveles o planos son casi
idénticas.

El orden aceptable de las diez Sefirot, los nombrés comunmente utilizados y su
significado simbdlico (véase fig. 4} son los siguies:

1. Kéter (a veces se escribe Kether Elyon), l@m@rsuprema de Dios. Representa la
parte de lo Divino que inspira la manifestaciomclisEsta sefira es la mas indefinida y por lo
tanto la mas incluyente. No hay ninguna identidadguna especificidad en este punto de
inicio entre cielo y tierra.

2. Jojma, la sabiduria. Esta sefira representamo de contacto entre la mente divina y
el pensamiento humano. Mediante esta energia ceangetfiormarse la manifestacion fisica;
la forma precede a la expresion real.
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3. Bina, el entendimiento y la inteligencia de ®iBina es también la madre divina, la
matriz donde todo se prepara para nacer. Esta sefirivale al &nima de Jojma.

4. Jésed, el amor o clemencia de Dios; tambiéndgza. Esta sefira esta emparejada
con la quinta, Guebura.

5. Guebura (también llamada Din), poder, juiciocastigo. Jésed y Guebura se
consideran los brazos derecho e izquierdo de [HS$as dos cualidades se equilibran
mutuamente.

6. Tiféret (también llamada Rahamin), compasidmaaia y belleza. Esta sefird se
considera el tronco del arbol o, por utilizar umtsblo comparable, el corazén del arbol.

7. Nétzaj (o Nezd), la resistencia de Dios. Esfagsestd emparejada con la octava,
Hod, y juntas representan las piernas del cuerpo.

8. Hod, la majestad de Dios. Juntas, Nétzaj y wdan las piernas derecha e
izquierda de Dios. Son también la
FIGURA 4: LAS DIEZ SEFIROT: EL ARBOL DE LA VIDA fuente de la profecia.

9. Yesod, el falo, la fuerza

La encrgia de lo Divino que

fluye hacia la manifestacion procreadora de Dios, que funde la
fiics energia convirtiéndola en forma
fisica. A esta sefira se la llama
et también La Virtuosa, y se alude a ella
Laenergialic o Z?Efﬁffcﬁ en I_Droverbios 10,15 llamandola
simbolo del contacto «Cimiento del mundo».
PP pEl 10. Shejina (también llamada
pe Lt E:,Lamimm Keneset Yisra'el y Malkut), lo
umano femenino, la comunidad mistica de
Israel. Todo Israel es sus
TP St ieTe. Lceroded | €xtremidades (Z6har, 3,23 Ib).
et e Fleop el
g P Cuando Tiféret (compasion) y

Shejina (lo femenino) se fusionan, el
alma humana despierta y comienza su
La energia de la compasion, | viaje mistico. En ese momento las
la armonia y la belleza . .

sefirot dejan de ser meras abstrac-
ciones y se convierten también en el
mapa del desarrollo espiritual,

e e lacenegia de - grientando a la persona individuo en
Y a resistencia .
i Lies de Dios su camino de ascenso.

Incluso con una mirada al azar
e eactan el R vemos que los sentidos arquetipicos
procresiupde Dics de los chakras, los sacramentos y las
sefirot son idénticos. Si logra sentir y
comprender el poder simbolico

L2 energia de la comunidad

wistica de Isracl, que contenido en todas estas tradiciones,
miboliza 1a comunidad , T
nustica de la humanidad habrd comenzado a utilizar el poder

de la visién simbdlica. Comprendera
la teologia como una ciencia de la

curacion del cuerpo, la mente y el espiritu.
Combinar la sabiduria del sistema de chakras copodér sagrado inherente a los
sacramentos cristianos y las caracteristicas divexaresadas por las diez sefirot nos da una
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vision profunda de las necesidades del espiritueypo. Aquello que sirve al espiritu enaltece
al cuerpo. Aquello que mengua el espiritu menguaeipo.

Cdémo funcionan unidos los chakras, los sacramentgdas sefirot

Cada uno de los siete planos o niveles de podeuekstro organismo contiene una unica
verdad sagrada. Esta verdad late sin cesar errairgstrior, ordenandonos vivir conforme al
uso correcto de su poder. Nacemos con un conodimienato de esas siete verdades que
estan presentes, entretejidas, en nuestro sisteer@ético. Profanar esas verdades, no
respetarlas, debilita el espiritu y el cuerpo &isimientras que honrarlas aumenta la fuerza del
espiritu y del cuerpo fisico.

La energia es poder; el cuerpo necesita energpryJo tanto, necesita poder. Los
chakras, las sefirot y los sacramentos nos haldapatier que ejercemos al actuar y rela-
cionarnos mutuamente, y del hecho de controlapeder mediante procesos cada vez mas
intensos. En el primer nivel, por ejemplo, aprenoera manejarnos con una identidad de
grupo y con el poder que nos viene de la familiefases posteriores nos individualizanyos
manejamos el poder como adultos. Poco a poco agresl a controlar la mente, los
pensamientos y el espiritu. Cada decision que tmsaga sea motivada por la fe o por el
miedo, dirige nuestro espiritu. Si el espiritu da persona esta impulsado por el miedo, ese
miedo regresa a su campo energeético y a su cugrpen cambio, su espiritu esta dirigido por
la fe, la gracia regresa a su campo energéticogrganismo biolégico se desarrolla bien y
prospera.

Estas tres tradiciones sostienen que dejar sueltgpéitu en el mundo fisico por miedo
0 negatividad es un acto desleal, que anteponelletad personal a la voluntad del cielo.
Segun la expresion espiritual oriental, todo acta dkarma. Los actos realizados segun la
conciencia crea karma bueno; los actos de temagatividad crean karma malo, en cuyo
caso uno necesita «rescatar» su espiritu de esdongée motivo el acto negativo. En la
tradicion cristiana, el sacramento de la confesi®m®el acto de hacer volver el espiritu de los
lugares negativos, con el fin de entrar «complets®l cielo. En el lenguaje del judaismo,
un miedo que tenga tal poder sobre un ser humana efalso dios». Segun las palabras de
Rachel, mi maestra atapasca, uno hace volver spérite del mal camino para poder caminar
recto.

Somos materia y espiritu al mismo tiempo. Para cengfernos y estar sanos en cuerpo
y espiritu, hemos de entender como se relacionamateria y el espiritu, qué nos quita el
espiritu, o fuerza vital, del cuerpo, y como podsmescatarlo de los falsos dioses del miedo,
la rabia y la tendencia a aferramos al pasadocti@mde aferrarse a algo por temor ordena a
un circuito de nuestro espiritu que abandone epcagnergético y, como dice la frase biblica,
«derrame la simiente de vida en la tierra», urraatigue nos cuesta la salud. Lo que agota el
espiritu agota el cuerpo. Lo que alimenta el dspaiimenta el cuerpo. La energia que da
vida al cuerpo, la mente y el corazén no se origim@l ADN, sino que tiene sus raices en la
propia Divinidad. La verdad es asi de sencillagyret.

Hay tres verdades comunes a estas tradicionestasigis y a los principios de la
intuicibn médica:

1. Orientar mal el poder del espiritu personalegarconsecuencias para el cuerpo y la
vida.

2. Todo ser humano se encuentra con una serididgdtddes que ponen a prueba su
lealtad para con el cielo. Estas pruebas se peesentforma de desintegracion de su base de
poder fisico: la inevitable pérdida de riqueza, ifmmsalud o poder mundano. La pérdida
activa una crisis de fe, que obligara a preguntarggEn qué o en quién tengo fe?» O: « ¢En
gué manos he encomendado mi espiritu? Aparte depgsdidas importantes, lo que de-
sencadena la busqueda de sentido mas profundo«gslkzension» espiritual suele ser un
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trastorno fisico que produce un cataclismo personagidofesional. Todos tendemos a mirar
hacia arriba cuando sentimos que nos falta el sagtolos pies.

3. Para sanar de esa mala direccion de su espéripgrsona ha de estar dispuesta a
actuar para dejar atras el pasado, limpiar suigspirvolver al momento presente. «Cree
como si fuese cierto ahora» es la instruccion daloLde Daniel para hacer visualizaciones u
orar en el momento presente.

FIGURA 5: EL PODER DIVINO EN NUESTRO
DISENO BIOLOGICO

NIVEL 7: Fusién del chakra del espiritu,
— el sacramento de la extremaunci6n y la
sefird de Kéter

Vive en el
momento
presente

NIVEL 6: Fusién del chakra de la
mente, el sacramento de la orden
y las sefirot de Bind y Jojma

Busca
solamente

la Verdad

NIVEL 5: Fusion del chakra del
—— poder de la voluntad, el
sacramento de la confesién, en
que entregamos la volunta
propia a la Voluntad Divina, y las
sefirot de Jésed y Gueburd

—— NIVEL 4: Fusién del chakra
del poder emocional, el
sacramento del matrimonio y
la sefird de Tiféret

Entrega tu
voluntadala —
Voluntad
Divina

El Amor —
es Poder
Divino

———— NIVEL 3: Fusién del chakra del
oder personal, el sacramento de
a confirmacién y las sefirot de
Hod y Nétzaj

Respétate
a ti mismo

— NIVEL 2: Fusién del chakra de las
relaciones, el sacramento de la
comunién y la sefird de Yesod

Respetaos
mutuamente

Todos

somos uno

— NIVEL 1: Fusién el chakra de la energia
tribal, el sacramento del bautismo
y la sefira de Shejind

En estas tres tradiciones espirituales, el munsizofiproporciona el aprendizaje a
nuestro espiritu, y las «pruebas» que en él eramoos siguen una pauta bien ordenada.

En el sistema de chakras (véase fig. 5), cadaacelgtrenergia almacena determinado
poder. Estos poderes ascienden desde el poder firgis denso hacia el poder mas eterice o
espiritual. Es extraordinario como las dificultadeks retos con que nos enfrentamos en la
vida siguen también esta pauta. Los chakras ursoy tles estan calibrados para los asuntos o
problemas que nos exigen poder fisico o exterios. thakras cuatro, cinco, seis y siete estan
calibrados para el poder no fisico o interior. & émparejamos con los sacramentos y las
sefirot, no sélo disponemos de un programa pamesarrollo de nuestra conciencia sino
también de un lenguaje espiritual de curacion, alande mapa simbdlico vital de los
inevitables desafios que encontramos en el pradesturacion.

Las siete verdades sagradas
Poder externo

Nivel uno: La fusién del primer chakra (Muladhara), o chakiat, el sacramento del
bautismo y la sefird de Shejina.

El poder generado por estas tres fuerzas arqueigiansmite a nuestros sistemas
energeético y bioldgico la verdad sagradados somos uné&stamos conectados con toda la
vida y entre nosotros. Todos y cada uno debemander a honrar, o respetar, esta verdad.
Conectandonos con la energia de cualquiera de #@stmduerzas arquetipicas podemos
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conectar con esta verdad. El chakra tribal se basa@le nuestra necesidad de honrar los lazos
familiares y de tener un cédigo de honor en nudsterior. Comenzamos a conocer esta
verdad Todos somos undentro de nuestra familia biolégica, aprendiendeespetar los
«lazos de sangre*. En la familia podriamos tambigender que «Todos formamos parte de
una sola familia divina», que «todos somos unoheestra iglesia o sinagoga. El lazo con la
familia biologica simboliza la conexion con todoggn todo lo que vive. Thich Nhat Hanh
expresa esto con la palabra «interser». Profandolar este lazo energético, considerando,
por ejemplo, que aquellos que son diferentes atrossson inferiores, crea conflicto en el
espiritu y por lo tanto en el cuerpo fisico. Aceptactuar conforme a la verdad fundamental
Todos somos ures un reto espiritual universal.

En la celebracion del sacramento cristiano deligaa; una familia hace un doble
compromiso. El primero es aceptar su responsadifitiica de la nueva vida que ha nacido
en ella, y el segundo, aceptar la responsabilidgadrndenar a ese nifio o nifia los principios
espirituales. EI cumplimiento de esas responsagiéd crea un fuerte cimiento de fe y verdad
en el cual la persona puede confiar toda su vida.

Para el adulto espiritual, el sacramento del bauatien su sentido simbolico supone
otros dos compromisos. El primero, la necesidaditrsy de aceptar totalmente que nuestra
familia de origen ha sido «divinamente elegida»apane nos ensefie las lecciones que
necesitamos aprender en esta vida. El segund® ateptar la responsabilidad personal de
vivir honradamente como miembro de la tribu humasé, hacer a los demas lo que
querriamos que ellos nos hicieran a nosotros, nesjgetar todo lo que vive en esta tierra. Al
cumplir esos dos compromisos, o que hacemos erciases bautizarnos y honrar nuestras
propias vidas. Renegar de este compromiso, porpgjeroonsiderando de modo negativo a
nuestra familia de origen, resta muchisimo podauestro sistema energético, porque esto se
opone a la verdad superior que esta dentro dernugstema energeético.

La sefira de Shejina, cuyo nombre significa «presedivina», es la conciencia divina
que crea y protege a la comunidad mistica de Isbeslde una perspectiva mas simbolica y
universal, la conciencia divina crea y protegedasadas tribus de la raza humana. Shejina es
también la puerta de acceso a lo Divino: «Aquelentea debe pasar por esta puerta» (Zohar,
[,7b). Esta descripcion es muy apropiada, ya qugirghse hace eco del primer chakra, tribal,
del sistema energético humano. Para ascendenendad espiritual, sugiere, primero hemos
de honrar a nuestra familia y a todas las comuesladmanas.

Nivel dos La fusién del chakra de las relaciones (Svadisthaglasacramento de la
comunion y la sefird de Yesod.

El poder generado por estas tres fuerzas arguatipransmite a nuestros sistemas la
verdad sagrad®espetaos mutuament@el chakra de las relaciones recibimos el poder de
actuar con integridad y honradez en todas nuestlasiones, desde el matrimonio y la
amistad a los vinculos profesionales o laboraleta Energia es particularmente activa, ya
que vibra en todas las actividades financieraseattras. La integridad y el honor son
necesarios para la salud. Cuando alguien violalglema manera su honor o compromiso,
contamina su espiritu y su cuerpo fisico.

En su sentido simbolico, el sacramento de la coémumfunde a nuestro sistema
energético la verdad de que cada persona «corelaaqpartimos una unién» es una parte de
nuestra vida. Cuando «partimos el pan» con alguémnocemos simbdlicamente que todos
formamos parte de una sola familia espiritual,Ua gabemos que existe por designio divino,
y que todos nos necesitamos mutuamente para eceigneestras vidas. El hecho de que
algunas de estas «uniones» resulten dolorosasaesegesidad. Todos los que forman parte
de la vida de una persona tienen un papel esastisii desarrollo. El desafio es madurar lo
suficiente para reconocer esta verdad y vivir conéo a ella. Desde el punto de vista
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espiritual, es antinatural considerar enemigassadiamas personas o ser enemigo de si
mismo. Las relaciones negativas generan energiatimegla cual obstruye la vision
simbdlica. No podemos ver la finalidad divina erawmién que decidimos interpretar
negativamente.

La sefira de Yesod representa el segundo chaknargi@ comunitaria. Yesod es el falo,
la necesidad procreadora de sembrar las simieetesdd, de crear materia de la energia,
forma de la potencialidad. En esta sefira, la ¢éeaes un acto compartido, un dualismo
natural del que nace la vida. Yesod simboliza leesielad energética de formar uniones
sagradas con otros seres humanos, uniones dedi&s quocede la continuacion de la vida.
Nos sentimos espiritual-mente impulsados a conembar lo sagrado que hay en otras
personas, a fundir el alma con una pareja. Laiggldatima es de por si una forma de unién
sagrada, y la sefirA de Yesod nos induce a sestinauralmente atraidos por aquellas
personas con quienes es posible una unidén sagv@amlamos nuestro espiritu cuando no
honramos los votos o las promesas que hemos heohasapersonas dentro de una unién
sagrada, o cuando los quebrantamos de modo desbonmfoveces la vida nos exige
reconsiderar nuestros contratos, y se producemaidgoen el matrimonio y en otras uniones.
El acto de divorciarse no es deshonroso en si miparo debemos ser conscientes respecto
al modo en que nos comportamos al retractarnosa@romesa.

Nivel tres La fusion del chakra del poder personal (Manipueh)sacramento de la
confirmacién y las sefirot de Hod y Nétzaj. El podgnerado por estas cuatro fuerzas
arquetipicas nos transmite la verdad sagrBdapétate a ti mismd.as cuatro fuerzas
arquetipicas de este nivel nos impulsan haciasardalo de la estima y el respeto propios. El
chakra contiene nuestro «instinto de supervivendintuicibn que nos protege cuando
estamos en peligro fisico y nos avisa de la enerdds actos negativos de otras personas.
Violamos esta energia cuando no hacemos caso dgagsimstintos viscerales.

El sentido simbdlico del sacramento de ja confiioraes aceptar la responsabilidad de
la calidad de la propia persona. Parte del prodesomar conciencia de nosotros mismos es
una experiencia de «iniciacion» o una ceremoniardayoria de edad». El espiritu necesita
una experiencia o ceremonia asi, a modo de sefarca del paso a la edad adulta; cuando
falta este marcador, queda una impresion negatweci@, consciente o inconsciente, que se
manifiesta en debilidades psiquicas. Algunas dasestanifestaciones son: la constante
necesidad de recibir la aprobacion de otras pessope puede dar origen a identificaciones
dafinas con pandillas, sectas u otro tipo de gruessaconsejables; la incapacidad de
valorarse, y la incapacidad de desarrollar un dermte si mismo como persona individual. La
capacidad de obtener orientacion intuitiva del @raspiritu esta en un fuerte sentido del yo y
de respeto por ese yo.

Igualmente importante es el papel de la estimaigr@pautoestima, en la curacion y en
el mantenimiento de un cuerpo sano. Cuando noaspetamos a Nnosotros mismos, nuestras
relaciones con los demas son estados de intimidatpdral y fragil. Constantemente
tememos el abandono porque nuestros actos estéwadust por el terror de estar solos. La
confirmacién propia, es decir, el desarrollo y remmmiento conscientes de un coédigo
personal de honor, es importantisima para la deade un cuerpo sano. No hay salud sin
honor.

El sentido simbdlico de la sefira de Nétzaj es daistencia, que es un poder para
conservar la fuerza y la vitalidad que supera [@ac@ad del cuerpo fisico solo. Este poder
despierta cuando aceptamos nuestra vida tal conyd@gerdemos cuando nos centramos en
lo que nos falta 0 cuando pensamos que la vidauesah que carece de sentido. En este
altimo caso necesitamos aprender a aceptar lansabitidad personal de haberla creado. El
sentido simbdlico de la sefira de Hod es majestadtegridad, energia que nos permite
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trascender las limitaciones del yo y activar n@estonexion espiritual con la autoridad

Divina. La energia de Hod se fortalece desarrofiamth actitud de valoracion y gratitud por

todo lo que tenemos y por el don de la vida mishoatas, Nétzaj y Hod son las piernas
simbdlicas del cuerpo humano. Junto con las ereergéessculina y femenina del tercer chakra,
sugieren la necesidad de crear una unién espideid dualidad interior, y el hecho de que
sin autoestima y honor personal jamas podremomafitos sobre nuestros pies, por asi
decirlo, sea en lenguaje literal o simbdlico.

Poder interno

Nivel cuatro: La fusion del chakra del poder emocional (Anahaghsacramento del
matrimonio y la sefira de Tiféret.

El poder generado por estas tres fuerzas arquetipias transmite la verdad sagréatia
amor es poder divindzste centro de energia es el punto central de mhatdro del sistema
energético humano, la puerta simbdlica de acces@stro mundo interno.

La energia de este chakra nos comunica el conadionige que el amor es el Unico
poder auténtico. No sélo la mente y el espirituesg@n amor para sobrevivir, crecer y
prosperar; también lo necesita el cuerpo fisicmlarnos esta energia cuando actuamos de
modo no amoroso con los demas. Cuando albergamos@ras negativas hacia los demas o
hacia nosotros mismos, o cuando producimos dolotras personas intencionadamente,
envenenamos nuestro sistema fisico y espiritualveBleno méas potente para el espiritu
humano es la incapacidad de perdonarnos a noswigseos 0 de perdonar a otros. Esto
inhabilita los recursos emocionales de la persd@iadesafio propio de este chakra es
perfeccionar nuestra capacidad de amar a los dgnaasosotros mismos, y desarrollar el
poder del perddn.

En su sentido simbdlico, el sacramento del matrimamtroduce en nuestra vida la
necesidad y la responsabilidad de explorar el alomero hemos de amarnos a nosotros
mismos, y nuestro primer matrimonio debe ser simbdlel compromiso de atender
conscientemente a nuestras necesidades emocipeatesales, para asi poder amar y acep-
tar a los demas incondicionalmente. Aprender a aosaes un desafio para todos. Nadie nace
amandose a si mismo; es algo que debemos trab@jzndo nos desatendemos
emocionalmente, no sélo nos envenenamos nosoimosyge también inyectamos ese veneno
en todas nuestras relaciones, en particular laugaly

La sefira de Tiféret, que simboliza el corazon galque hay dentro del cuerpo humano,
late y nos transmite las energias de la compatdarmonia y la belleza, las cualidades
tranquilas del amor. La energia que nos transmit&€l equilibra todas las cualidades
divinas de las diez sefirot. Somos seres compagieosnaturaleza, y prosperamos en un
ambiente de tranquilidad y armonia. Estas enegpasesenciales para la salud fisica, asi
como para el desarrollo emocional y los «actosodazén». Cuando el corazon no rebosa de
las energias vitales del amor y la armonia, niiekrd ni el poder, por mucho que sea, le
permiten estar en paz. Un corazon vacio generavigiaavacia, y ia consecuencia de ello
suele ser una enfermedad, la expresion concrdtafdita de armonia que, en el mejor de los
casos, atraera la atencion de la mente. Es neaesatificar las violaciones al corazon; si no,
sera imposible la curacion.

Nivel cinco: La fusién del chakra del poder de la voluntad (Vdtha), el sacramento de
la confesion y las sefirot de Jésed y Guebura.

El poder generado por estas cuatro fuerzas aréuetipos transmite la verdad sagrada
Entrega, tu voluntad a la voluntad divingsta entrega es el acto mas importante que po-
demos realizar para dar estabilidad espiritual @stna vida. Todos y cada uno de nosotros
tenemos cierta conciencia de que hemos nacido ypaaafinalidad concreta, que la vida
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contiene un plan divino. El quinto chakra es elticede esa conciencia y de nuestro deseo de
contactar con el plan divino.

A medida que maduramos, todos tratamos de adapéstra vida a nuestros deseos o
nuestra voluntad. Primero nos separamos de nugstdrss, nos independizamos y buscamos
una profesion. Después, inevitablemente ocurrenalgtontecimiento o crisis. Tal vez un
trabajo no se desenvuelve de acuerdo con el plan,matrimonio no funciona, o se contrae
una enfermedad. Al margen de cudl sea la crisisretay nos encontramos en una situacion
gue nos obliga a afrontar las limitaciones de dgsiglecursos interiores que nos impiden
llevar a cabo con éxito nuestros planes. Una vezegtamos en esa situacion inevitable, nos
hacemos algunas preguntas: « ¢ Qué se supone geehheer con mi vida? ¢Para qué naci?»
Estas preguntas disponen el escenario para ajustatra voluntad al plan divino; ésta es la
eleccion mas profunda que podemos hacer.

Esa sola eleccion, hecha con fe y confianza, pergue la autoridad divina entre en
nuestra vida y convierta nuestros esfuerzos em®yitnuestras heridas en fuerzas. Si bien
conscientemente podemos o0 no desear rendir nuedtnatad personal a la autoridad divina,
seguro que encontraremos numerosas oportunidadelag@erlo. Un incentivo para hacer esa
eleccion lo encontramos en la vida y las penurgaalgunas personas que no experimentaron
otra cosa que sufrimientos y fracasos hasta el mmnen que le dijeron a Dios: «Toma tu el
mando.» Entonces su vida se llen6 de extraordmaotos de sincronia y sus corazones de
nuevas relaciones. Aun no he conocido a ningunsoparque haya lamentado decirle a lo
Divino: «Soy toda tuya.»

En su sentido simbdlico, el sacramento de la caifesos comunica el conocimiento de
que distorsionar la verdad va en contra de nueserio natural. Mentir es una violacion del
cuerpo y del espiritu, porque el sistema energdtiomano identifica la mentira como un
veneno. El espiritu y el cuerpo necesitan sincdrigldntegridad para prosperar. Ese es el
motivo de que por naturaleza necesitemos libradeotodas las distorsiones que nos hemos
creado. La confesion simboliza la depuracion de todjue no es honrado en nuestro interior.
Sana el dafio que creamos por el mal uso de nidiestza de voluntad. Limpiar el espiritu es
el paso esencial del proceso de curacion. En logramas psicoespirituales, como el de los
doce pasos, la confesién y la entrega de la valuptsonal a «un poder superior a uno
mismo» son las bases mismas del éxito. La psiqgotetambién es una forma contemporanea
y secular de confesion. La confesion recupera,atasal espiritu del dominio del mundo
fisico y lo reorienta hacia el mundo divino.

De la sefird de Jésed, que significa «grandezamo», recibimos el instinto natural y
la directriz espiritual de hablar de forma que ragdmos dafio a otras personas. La co-
municacion que emplea esta clase de energia nasgresfuerzos; la violamos y nos
envenenamos cuando no decimos la verdad. En réahidadebemos confesar nuestras faltas
0 incorrecciones a otras personas si hacerlo vacarles aun mas dafo. E! sentido de
confesarlas es poder reorientar nuestra energia heiws y comportamientos positivos. No
estamos hechos para criticar a los demas ni anmgsaismos; solo pensamos mal de otras
personas por miedo. Decir palabras hirientes ai@igtontamina a la persona a quien van
dirigidas y a la que las dice, y el cuerpo fisieoedta Ultima la hara responsable de esa forma
de destruccion (en el budismo éste es el preceptBieh hablar). Nuestro conocimiento
innato de la responsabilidad genera la culpabiligad solemos sentir por nuestros actos
negativosy por eso nos sentimos impulsados a confesarlosspag.

La sefira de Guebura, que significa «juicio y pegeransmite a nuestro sistema
energeético el conocimiento de que jamas debemggijuatencionadamente a otra persona ni
a nosotros mismos de modo negativo. Los juiciogiigs generan consecuencias negativas,
tanto en el cuerpo como en el ambiente externo.
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Nivel seis La fusion del chakra de la mente (Ajna), el sacramealel orden y las
sefirot de Bina y JojmA.

El poder generado por estas cuatro fuerzas arigetifransmite al sistema energético
la verdad sagradBusca solamente la verdaDel chakra de la mente recibimos la energia
para buscar las respuestas a los misterios quesspresentan. Es un designio divino el que
nos impulsa a preguntar: « ¢ Por qué?», y a deglear Boy mas que lo que sabiamos ayer. La
energia que irradia este chakra nos orienta caestente a evaluar la verdad e integridad de
nuestras creencias. Como sabemos instintivamestiedpie nacemos, tener fe en algo o en
alguien que carece de integridad contamina eliaspiel cuerpo.

Antes o después, todos nos encontramos en ciroeiestague nos inducen a cambiar
nuestras creencias y a acercarnos mas a la vevidatliramos en nuestras creencias paso a
paso, experiencia a experiencia. La energia ddb sghakra es implacable: nos empuja a
abandonar las percepciones que no son ciertas.dGwartuamos en contra de esta energia,
impidiendo conscientemente que entren verdadegpmésmdas en nuestro campo mental, se
nubla u oscurece nuestro sistema perceptivo.

El sacramento del orden sagrado, en su sentidal)its el acto por el cual una persona
se hace sacerdote y asume oficialmente la tarezami@izar lo sagrado. Todos deseamos
contribuir a que las vidas de otras persona selwsaa y tengan sentido; es una manera de
sentir que lo que hacemos es sagrado. (En el badsmsto se le llama Bien vivir.) Sea cual
fuere la tarea que uno tiene en la vida —sanadogepitor, cientifico, agricultor, buen
amigo—, todos podemos ser transmisores de la endigina. Logramos simbodlicamente la
ordenaciéon sacerdotal cuando las personas coneasuievimos o trabajamos reconocen que
nuestras contribuciones son beneficiosas paraesingento personal o espiritual. El esfuerzo
por apoyar y no juzgar a las personas con quien@sos o trabajamos crea en nuestro
interior un canal para la energia divina. A lasspeas que irradian apoyo y amor se las
reconoce justamente como poseedoras de una enerdémada. Son arterias de la
intervencion divina. Cada uno de nosotros tieneajacidad para convertirse en un canal
divino, para ser util a los demas reflejando largiae sagrada, que es la definiciéon
contemporanea del sacerdocio.

Para ayudarnos a ser ese tipo de canal de la anetgiaccion divinas, la sefira de
Jojma transmite a nuestro sistema energético ellgsappara invocar la presencia de la
sabiduria divina en nuestra capacidad de razon&misobre todo en los momentos en que
parece que la l6gica humana no nos conduce a rangame. Jojma nos ayuda a equilibrar el
razonamiento y el juicio, a mantenernos adheridasvardad y a tomar decisiones que creen
las mejores consecuencias, para nosotros y paedl@joon quienes nos relacionamos.

Respaldando la energia de Jojma esta la sefirdrde ue infunde en la energia del
razonamiento humano, con frecuencia endurecidg@oéér mas suave del entendimiento
divino, mas ligado a las emociones. La combinad@&rdojma y Bina nos servira de sistema
interior de orientacion, estimulandonos a trascefadelimitaciones del pensamiento humano
y llegar, como la figura biblica de Salomon, al@ridad mental que nos permite fundir el
razonamiento divino con nuestros procesos de peestm

Cuanto mas logramos desprendernos de la tendgreiadida a juzgar, mas abrimos la
mente a una clase de entendimiento que es de adigem. El razonamiento humano no
puede darnos respuesta a los misterios de la mmgguede explicarnos por qué las cosas
ocurren como ocurren. Sélo es posible lograr ungndica paz respecto a la vida
desprendiéndonos de la necesidad de saber el poeglas cosas desde el punto de vista del
razonamiento humano y adhiriéndonos al razonamidiioo: «Hazme saber lo que soy
capaz de saber, y confiar en que detras de todactmtecimientos, por dolorosos que sean,
existe una razon, de la cual puede salir lo bueno.»
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Nivel siete: La fusion del chakra del espiritu (Sahasrara), adrasnento de la
extremauncion y la sefira de Kéter.

El poder generado por estas tres fuerzas arquetigransmite a nuestro sistema
energético la verdad sagradeave en el momento presenado que en esencia Somos seres
espirituales, las necesidades espirituales somtpartantes para nuestro bienestar como las
necesidades fisicas, e incluso tal vez mas.

El chakra del espiritu nos dice que nuestro espé# eterno. Somos algo mas que
nuestro cuerpo fisico, y esa verdad puede consdatarante los numerosos fines de etapa
que forman parte de la experiencia humana. La afmrelacion del cuerpo con el tiempo
cronolégico es sélo una ilusion, una ilusion questo espiritu tiene la tarea de revelarnos.
Permitir que nuestro pensamiento viva demasiadopiieen el pasado es antinatural para
nuestro disefio divino; ese desequilibrio originfodraciones del tiempo que obstaculizan
nuestra capacidad para vivir en el presente yiraaita orientacion espiritual cada dia. No le
encontraremos ningun sentido a esa orientacioalsires concentramos en desentrafiar los
misterios del ayer. Si vivimos totalmente en el reato presente, esos misterios del ayer se
desentrafiaran poco a poco.

El espiritu de la persorsesiente instintivamente atraido hacia esta verdgrhda. De
ella recibe la inspiracion que la eleva al éxtaBimsperamos, y sanarnos, en momentos de
extasis, cuando el espiritu se hace mas fuertelgueerpoy el cuerpo puede responder a los
mandatos del espiritu.

La necesidad de vivir en el momento presente egaa@opor el sacramento de la
extremauncioén. En su sentido literal, este sacrtorfele creado para ayudar a las personas a
liberar su espiritu antes de la muerte. En su derdimbolico, este sacramento reconoce la
necesidad de recuperar, de rescatar nuestro espiaita concluir los asuntos que quedaron
inconclusos en diversos momentos de la vida. Legénée este sacramento nos proporciona
la capacidad de soltar nuestras experiencias pagata no «llevar lo muerto a cuestas». El
poder y el simbolismo de este sacramento, porntotano se limitan al final de la vida.
Necesitamos, biolégica y espiritualmente, ponercigire a todas las cosas, y podemos
recurrir a esta energia sacramental para que nadeay hacerlo. Después de cualquier
experiencia dolorosa y traumatica, siempre recibioma orientacién interior que nos ayuda a
desprendernos del pasado y continuar viviendo. @uategimos mantener el pasado mas
vivo que el presente, obstruimos la circulacion ldefuerza vital. Distorsionamos el
«presente», porque comenzamos a ver todo lo queeoetoy» a través del pasado,
debilitando asi el cuerpo y el espiritu. Enfermamos «llevar lo muerto a cuestas» durante
demasiado tiempo.

De la sefira de Kéter, que simboliza nuestra camexion el mundo de lo infinito,
recibimos el conocimiento de que no existe la nejiesblo existe la vida. A todo el que se
haya marchado antes que nosotros nos lo encontraramevamente; ésa es una promesa
divina. Estamos destinados a descansar en el pad@onsuelo de esa verdad sagrada.

Nacernos conociendo estas siete verdades saghamlaserto es que cada uno de
nosotros es en esencia «una ediciéon biolégicallae ®espués se nos ensefian variaciones
de estas verdades por medio de las practicasasdigide nuestras tribysaun en el caso de
gue no nos las ensefien conscientemente, estasdesrda activan automaticamente en
nosotros, en nuestras entrafias, en nuestra maentejestro sentido del orden natural de la
vida. Cuando maduramos, llegamos a comprender sterdado con mayor claridag
profundidad,y cada vez somos mas capaces de responder a susesedsainterpretar
simbdlicamente su informacion y de ver sus mensapsetipicos.

Las verdades contenidas en las escrituras deflemlies tradiciones religiosas tienen
por finalidad unirnos, no separarnos, La intermiéta literal de estas ensefianzas crea
motivos de separacion, mientras que la interprétasimbolica, es decir, ver que todas ellas
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hablan del mismo disefio de nuestra naturalezaitespirnos une. Cuando alejamos la
atencion del mundo externo y la dirigimos al mumaterno, aprendemos a desarrollar una
vision simbdlica. Por dentro todos somos iguajefys desafios espirituales con que nos
encontramos son los mismos. Nuestras diferenci@snas son ilusorias y temporales, meras
propiedades fisicas. Cuanto mas buscamos lo qigualsen todos nosotros, mas autoridad
adquiere nuestra vision simbdlica para dirigirnos.

La fusion de las tradiciones hindd, cristiana yigudn un solo sistema con verdades
comunes constituye un potente sistema de oriemtagié puede expansionar la mente y el
cuerpo y ensefiarnos el modo de gobernar nuestimitesn el mundo.

En la segunda parte se explican con detalle los sieakras desde el punto de vista de
su poder inherente, haciendo especial hincapiéemledos que nos hacen perder ese poder.
Mientras lee, estludiese a si mismo, con la intendé identificar «en qué manos ha
encomendado su espiritu.

Segunda parte
LAS SIETE VERDADES SAGRADAS

Mi comprension del sistema de los chakras se hard#iado en mi trabajo como
intuitiva médica.* Hablar de mi trabajo con lasqmTas que lean este libro es como llevarlas
al interior de mi mente y laboratorio. En cuantoséed, coja de aqui solamente lo que a su
corazdn y a su espiritu les parezca correcto yldegjemas.

En la segunda parte hablo de cada chakra por siepamm el fin de que usted se
familiarice con sus caracteristicas, significadooptenido especificos. Sin embargo, cuando
analizo una enfermedad desde el punto de vista deticina energética, también evallo al
paciente completo, incluyendo sus sintomas fisicdsbitos mentales, sus relaciones y
alimentacion, su practica espiritual y su profesadmabajo. Tenga presente esta misma regla
cuando estudie el sistema energético humano. Indepgemente de la zona del cuerpo
donde esté localizada una enfermedad, una evatuecitpleta de la energia ha de incluir los
siete chakras, como también todos los aspectas\ddd del paciente.

A medida que lea la informacion sobre los chakirasyiendo que los problemas que
involucran a los chakras primero, segundo y tereserpaquellos en los que la mayoria de las
personas gastan su energia. No es una coincidgmeita mayoria de las enfermedades sean
consecuencia de una fuga de energia a traveés detresochakras. Incluso cuando una
enfermedad se desarrolla en la parte superior o, como en los casos de afecciones
cardiacas o cancer de mama, normalmente su origengético se encuentra en el estrés
causado por problemas de los tres chakras inferipoe ejemplo problemas en el matrimonio
o la pareja, la familia o el trabajo. Emociones odanfuria y la rabia nos golpean fisicamente
bajo la cintura, mientras que una tristeza no esgul@ guarda relacién con enfermedades
situadas por encima de la cintura. Por ejempla@rilacipal emocidon que se oculta tras los
quistes o bultos en los pechos, o el cancer de mesnka pena, la afliccion y los asuntos
emocionales inconclusos relacionados por lo gemamalel dar y recibir nutricion y carifio.
Sin embargo, esta nutricion y carifio también tiega® ver con la salud de las relaciones, y
éstas son principalmente asunto de los chakragprignsegundo.

51



ANATOMIA DEL ESPIRITU-La curacion del cuerpo, llegatravés del alma _
_Caroline Myss_52_ 151

Anatomia de la energia

es

aje

CHAKRA | ORGANOS MANIFESTAC1ONES DEFUNCIONES FiSICAS
MENTALES Y/O
EMOCIONALES
1 Soporte fisico del cuerpo | Seguridad fisica ela familia o Dolor crénico de la parte baja de la
Base de la columna grupo Capacidad de proveer a las espalda
Piernas, huesos necesidades de la vida Ciética Varices
Pies Capacidad de hacerse valer y Tumor o cancer rectal
Recto defenderse Sentirse a gusto en cadaepresion Trastornos relacionados)
Sistema inmunitario Leyy orden social y familiar con la inmunidad
2 Organos sexuales Acusacion y culpabilidad Dolor crénico de la parte baja de la
Intestino grueso Dineroy sexualidad espalda Ciatica Trastornos
Vértebras inferiores Poder y dominio tocoldgicos
Pelvis Apéndice Vejiga Creatividad 0 ginecolégicos Dolor pélvico o en
Zona de las caderas Etica y honor en las relaciones parte baja de la espalda Potencia
sexual Problemas urinarios
3 Abdomen Estémago Confianza Miedo e intimidacion | Artritis
Intestino delgado Estima y respeto propios, Ulceras gastricas o duodenales
Higado, vesicula biliar confianza y seguridad Afecciones de colon e intestinos
Rifiones, pancreas en si mismo Cuidado de si misma ypancreatitis/diabetes
Glandulas suprarrenales | de los demas Responsabilidad pardndigestion crénica o aguda
Bazo tomar Anorexia o bulimia
Parte central de la columna decisiones Disfuncién hepatica
Sensibilidad a la critica Honor Hepatitis
personal Disfuncién suprarrenal
4 Corazoén y sistema Amor y odio Fallo cardiaco congestivo Infarto de
circulatorio Resentimiento y amargura miocardio (ataque
Pulmones Afliccién y rabia Egocentrismo al corazén) Prolapso de la valvula
Hombros y brazos Soledady compromiso Perdén, y | mitral Cardiomegalia Asma/alergia
Costillas/pechos compasion Esperanza y confianza Cancer de pulmén Neumonia
Diafragma Timo bronquial Parte superior de la
espalda, hombros .Cancer de mam
5 Garganta Eleccion y fuerza de voluntad Ronqguera. Irritacién cronica de
Tiroides Traquea Expresion personal garganta Ulceras bucales .Afeccion
Vértebras cervicales Seguir los propios suefios en las encias .Afecciones
Boca Dientes y encias Uso del poder personal para crear temporomaxilares Escoliosis
Eso6fago Para tiroides Adiccion Juicio y critica Fe y Laringitis Inflamacién de ganglios
Hipotalamo conocimiento .Trastornos tiroideos
Capacidad para tomar decisiones
6 Cerebro Sistema nervioso | Auto evaluacion, Verdad Tumor cerebral/derrame/embolia
Ojos, oidos Nariz Capacidades intelectuales Trastornos neurologicos
Glandula pineal Glandula | Sensacién de capacidad Ceguera/sordera Trastornos en tod
pituitaria Receptividad a las ideas de otras| la columna Problemas de aprendiz
personas Capacidad para aprendeAtaques epilépticos
de las experiencias Inteligencia
emocional
7 Sistema muscular Sistema Capacidad de confiar en la vida | Trastornos energéticos Depresion

esquelético Piel

Valores, ética y valentia
Humanitarismo Generosidad
Visién global de las situaciones
Fe e inspiracion Espiritualidad y
devocion

mistica Agotamiento cronico no
relacionado con Sensibilidad extrer
alaluz,

al sonido y a cualquier otro
factor ambiental

na
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Asi pues, han de evaluarse varios chakras, si dostopara comprender por queé
enferma una persona. Si bien las energias qudanirpar nuestro organismo son muchas y
complejas, el primer chakra es con mucho el mapm puesto que es el centro energético
inicial o raiz del cuerpo.

Tenga en cuenta que los trastornos y enfermedalgseeados anteriormente han de
entenderse del modo siguiente: los extremos negatig cualquier problema emocional de la
lista pueden tener una gran influencia en el dedarde cualquiera de las disfunciones
anotadas en la descripcion del chakra correspatedien

1
Primer chakra: El poder tribal

El contenido energético del primer chakra egagler tribal.La palabra «tribu» no sélo
es sindnimo de familia, sino que es también un&io, y como tal tiene connotaciones que
trascienden su definicion mas tradicional.

En su sentido arquetipico, la palabra connota idadtde grupo, fuerza grupal, fuerza
de voluntad grupal y creencias de grupo. Todos smsficados constituyen el contenido
energético de nuestro primer chakra.

El primer chakra nos conecta y afirma; es nuestn@xion con las creencias familiares
tradicionales, que favorecen la formacion de latidad y la sensacién de pertenecer a un
grupo de personas de un lugar geografico determinad

Para conectar con la energia del primer chakrdrecenatencion durante un momento
en algo tribal que le active una reaccion emociqral ejemplo:

» escuchar el himno nacional,

e presenciar un espectaculo militar,

e ver a un atleta cuando recibe una medalla de oloseiuegos Olimpicos,
* asistir a la boda de una persona querida,

* enterarse de que a un nifilo o una nifa le han psestombre.

Mientras centra la atencion en la experiencia dijg éenga presente que la zona del
cuerpo donde se genera la reaccion es su chabad tri

Ubicacion: La base de la columna (en el coccix).

Conexion energética con el cuerpo fisita: columna, el recto, las piernas, los huesos,
los pies y el sistema inmunitario.

Conexion energética con el cuerpo emocional/meihprimer chakra es el cimiento
de la salud emocional y mental. La estabilidad eomat y psiquica se origina en la unidad
familiar y el primer entorno social. Diversas enfedades mentales se generan a causa de
disfunciones familiares, entre ellas las persoadikd multiples, el trastorno obsesivo-
compulsivo, la depresion y los comportamientosrdesvos como el alcoholismo.

Conexion simbdlica/perceptivha energia del primer chakra se manifiesta en raiest
necesidad de logica, orden y estructura. Esta Enaas orienta en el tiempo y el espacio y
orienta nuestros cinco sentidos. Cuando somos p#éihimos y conocemos el mundo fisico
a través de los cinco sentidos. La energia delgurobakra tiene dificultades para interpretar
simbdlicamente la vida, de modo que nuestros ciectidos nos dan percepciones literales y
nos hacen apreciar las cosas por su valor apavefiaigal. Hasta que no somos mayores no
somos capaces de buscarle un sentido simbolicoactmtecimientos y las relaciones.
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Conexion sefirot/sacramentota sefirda de Shejina, que literalmente significala
comunidad mistica de Israel, simboliza la comunidagiritual de toda la humanidad y el
espiritu femenino de la tierra llamado Gaia. Eligensimbdlico del sacramento del bautismo
es honrar a la propia familia biol6gica como sagradlivinamente elegida para ser la tribu
apropiada a partir de la cual comenzar el viajadeda.

Miedos principales:Miedo de no sobrevivir fisicamente, de ser abandonaor el
grupo y a la pérdida del orden fisico.

Fuerzas principalesta identidad tribal/familiar, el vinculo que noseua la tribu y su
codigo de honor; el apoyo y la lealtad que darelesacion de seguridad y conexion con el
mundo fisico.

Verdad sagradala verdad sagrada inherente al primer chakra esTgdes somos
uno. Aprendemos esta verdad y exploramos su poder aragaddiante las experiencias
conectadas con la dinamica tribal o de grupo. #stdad conlleva el mensaje de que estamos
conectados con todo lo que vive y que cada opai@h@acemos y cada creencia que tenemos
influye en la totalidad de la vida. El sentido sofito de la sefira de Shejina es que todos
formamos parte de una comunidad espiritual. Connte kel desarrollo espiritual y la salud
bioldgica, esta verdad sagrada tiene su exprem@afen el honor, la lealtad, la justicia, los
lazos familiares y de grupo, la conexién y la afiodn, la necesidad de cimiento espiritual y
la capacidad de utilizar el poder fisico para sadbine

Comenzamos a descubrir qiedos somos uncuando empezamos la vida en el seno
de una tribu o familia. Pertenecer a una triburesnecesidad primordial, ya que dependemos
totalmente de nuestra tribu para cubrir las neeédsisl basicas de supervivencia: alimento,
techo y ropa. Como seres tribales, estamos dissf@uygéticamente para vivir juntos, crear
juntos, aprender juntos, estar juntos y necesitsammoituamente. Cada uno de nuestros
ambientes tribales, desde la tribu biologica ottdmis que formamos con compafieros de
trabajo, hasta nuestros lazos tribales con amigmspfrecen los marcos fisicos dentro de los
cuales podemos explorar el poder creativo de estad.

Cultura tribal

Nadie comienza su vida teniendo conciencia de sedindividuo» y de poseer poder o
fuerza de voluntad. Esa identidad viene mucho despise desarrolla en fases que van de la
infancia a toda la edad adulta. Comenzamos a womo partes de una triby nos
conectamos con nuestra conciencia trjpafoluntad colectiva asimilando sus fuerzas, de-
bilidades, creencias, supersticiones y temores.

Mediante las interacciones con la familia y otraspgs aprendemos el poder de
compartir una creencia con otras personas. Tanmuérenteramos de lo doloroso que es ser
excluido de un grupo y de su energia. En el gryperalemos el poder de compartir un
codigo moral y ético que se transmite como legalgaheracién en generacion. Este codigo
de conducta guia a los nifios de la tribu durardgeafios de desarrollo, proporcionandoles un
sentido de dignidad y pertenencia.

Si las experiencias tribales nos interconectangétieamente, también lo hacen las
actitudes tribales, sean éstas percepciones camptemo «Todos somos hermanos y her-
manas* o supersticiones como «El nimero 13 traa sarte».

El poder tribal, y todos los asuntos relacionados &, est4 conectado energéticamente
a la salud del sistema inmunitario, asi como giemas, los huesos, los pies y el recto. En
sentido simbdlico, el sistema inmunitario hace pagstro cuerpo exactamente lo que hace el
poder tribal por el grupo: lo protege de influescexternas potencialmente dafiinas. Las
debilidades en los asuntos tribales personalegaactinergéticamente trastornos relacionados
con el sistema inmunitario, los dolores cronicagrgs problemas del esqueleto.
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Los retos tribales dificiles nos causan pérdidapatier, principalmente en el primer
chakra, y si entrafian un estrés extremo nos haopemsos a enfermedades relacionadas con
el sistema Inmunitario, desde el resfriado comdopls.

El Chakra tribal representa nuestra conexion cqemencias de grupo tanto positivas
como negativas. Las epidemias son una experieecigiupo negativa, a la cual nos hacemos
energéticamente propensos si los temores y adifelsonales de nuestro primer chakra son
similares a los del "primer chakra» global cié l#wra. Las epidemias virales y de otro tipo
son un reflejo tanto de los problemas socialesagesude la tribu cultural como cie la salud
del «sistema inmunitario» de la tribu social. Epamiante sefialar este punto porque, a través
de las actitudes de nuestro primer chakra, todasnes conectados con nuestra cultura y sus
actitudes.

Un ejemplo elocuente de la capacidad energétida ttdbu social para manifestar una
enfermedad es la epidemia de polio de los afostdrgi cuarenta. En octubre de 1929 se
desplomé la economia estadounidense y comenzdda Bepresion, que afecté a toda la
nacion. Para explicar cOmo se sentia la gentepgistas y politicos, empresarios y tra-
bajadores, hombres y mujeres, todos se descritBamesmos como si el desastre econémico
los hubiera dejado «lisiados».

A comienzos de los afios treinta surgid una epideaeiapolio, que representaba
simbdlicamente el espiritu lisiado de la nacion caromunidad. Las personas que se sentian
mas lisiadas econémicamente, ya fuera por la expeid real o por el miedo de tenerla,
fueron las mas vulnerables al virus de la poliolitrse Dado que los nifios absorben la ener-
gia de su tribu, los nifios estadounidenses fuenowulnerables a la enfermedad viral como
al malestar economicd.odos somos una@uando toda una tribu se contagia del miedo, esa
energia se propaga a sus hijos.

Esta sensacion de estar lisiadmstejido tan rapidamente en la psique tribal que los
votantes incluso eligieron a un presidente lisipdola poliomielitis, Franklin D. Roosevelt,
simbolo viviente a la vez de debilidad fisica yiddomita resistencia. Fue necesario un
acontecimiento tribal fisico y una experiencia derza fisica, la Segunda Guerra Mundial,
para sanar el espiritu tribal estadounidense. ltsas®n de heroismo y unidad tribal,
respaldada por el repentino aumento de puestaslolgd, restablecio el orgulioel honor de
cada miembro de la tribu.

Al final de la guerra, la nacién estadounidenséhghia vuelto a asumir el liderazgo
mundial. De hecho, Estados Unidos se convirtio!dider del mundo libre porque produjo
armas nucleares, posicién que inyecté un enormellorg poder en el chakra tribal de la
cultura. También aqui, esta recuperacion se reéliejél lenguaje de los portavoces de la na-
cion, que para describir su recién sanada culttiiaanon la expresion «cié nuevo en pie»
(econdmicamente). Ese cambio de conciencia, glegaied un espiritu tribal sanado, permitié
derrotar el virus de la polio. El espiritu y laiaa de la tribu fue en dltima instancia mas
fuerte que el virus. No es una coincidencia queagddBialk descubriera la vacuna para la
poliomielitis a comienzos lie los afos cincuenta.

Un ejemplo mas contemporaneo de esta misma dinaesical virus del sida. En
Estados Unidos este virus predomina mas entreoiesumidores de drogas, las prostitutas y
la poblacion gay. En otros paises, como Rusia ynalg africanos, el virus medra entre las
personas cuya calidad de vida escasamente lestpesatirevivir. En algunas regiones de
Latinoamérica el virus medra entre mujeres de aasdia cuyos maridos, aunque no son
homosexuales, mantienen relaciones con otros hansbreodo de ejercicio «machista». Al
margen de como contraen el virus, todas estasnmaEysmmparten la sensacién comdn de ser
victimas de su cultura tribal.

Si bien todo el mundo ha sido victima de algo aialg, esta conciencia de victima
refleja un sentimiento de impotencia dentro deukuca tribal, ya sea debido a una prefe-
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rencia sexual, o a la falta de dinero o de posigonial. Esas mujeres seropositivas
latinoamericanas creen que carecen de los medias grategerse, incluso las que estan
casadas con hombres ricos no pueden enfrentarss anaridos por su comportamiento
porque su cultura aun no valora la voz femeninat€uoplado simbdlicamente, el virus del
sida aparecio en la cultura estadounidense preergancuando se generalizé la tendencia a la
victimizacion. La energia cultural de nuestro E®sta agotando debido a la necesidad que
tienen algunos de sentirse poderosos a expensadrate personas, consideradas menos
valiosas, lo que produce trastornos en la inmunini@idgica.

Mantener la salud de nuestro primer chakra indalidixige tratar nuestros problemas
tribales personales. Si nos sentimos victimas dmdéedad, por ejemplo, deberiamos tratar
esa percepcion negativa para que no cause fugesedgia. Podemos, por ejemplo, buscar
ayuda terapéutica, especializarnos en un trabaggap una vision mas simbdélica de nuestra
situacion o participar activamente en la politieaapcambiar las actitudes de la sociedad.
Alimentar la amargura hacia la tribu cultural enllarcmuestra energia en un constante
conflicto interior que impide el acceso al podemagbor de la verdad sagradiados somos
uno.

Nuestras respectivas tribus nos introducen enda ¥del mundo». Nos ensefian que el
mundo es seguro o peligroso, abundante o plagagolateza, educado o ignorante, un lugar
del cual coger o al cual dar. Y nos transmiten grgepciones sobre la naturaleza de la
realidad; por ejemplo, que esta vida es s6lo unmuehas o que esta vida es lo Unico que
existe. De nuestras tribus heredamos sus actitbdeis otras religiones, etnias y grupos
raciales. Nuestras tribus «activan» nuestros posc#s pensamiento.

Todos hemos oido generalizaciones del estilo «Toldss alemanes son muy
organizados», «Todos los irlandeses son unos maewestupendos», etc. A todos se nos han
dado explicaciones sobre Dios y el mundo invisiplepbre la relacion de éste con nosotros,
como por ejemplo en las frases: «No le deseesled madie porque se volvera en tu contra»,

«Nunca te rias de nadie porque Dios puede cagtgartotras similares. También
asimilamos numerosas ideas relativas a los sera®):.c«Los hombres son més inteligentes
que las mujeres”, «A todos los nifios les gustanulegos deportivos y a todas las nifias les
gusta jugar con mufiecas», etc.

Las creencias tribales que heredamos son una caoiyinde verdad y ficcion. Muchas
de ellas tienen un valor eterno, como «Esta prdbilmhatar». Otras, que carecen de esa
cualidad de verdad eterna y son de miras mas kRatetienen por finalidad mantener a las
tribus separadas entre ellas, violando la verdgdada Todos somos undel proceso de
desarrollo espiritual nos presenta el desafio tenee las influencias tribales positivas y
descartar las que no lo son.

Nuestro poder espiritual aumenta cuando somos espde ver mas alla de las
contradicciones contenidas en las ensefianzasesilyahspirar a un grado de verdad mas
profundo. Cada vez que damos un giro hacia la ean@ simbdlica influimos positivamente
en nuestros sistemas energético y bioldgico, yrilmmtos a aumentar la energia positiva del
cuerpo colectivo de la vida, la tribu mundial. Iriregse este proceso de maduracion espiritual
como una «homeopatia espiritual.

Las consecuencias energéticas de las creencias

Independientemente de lo «verdaderas» que seameascias familiares, cada una de
ellas orienta nuestra energia hacia un acto deiéreaCada creencia, cada acto, tiene una
consecuencia directa. Cuando compartimos creepomgrupos de personas, participamos
en los acontecimientos energéticos y fisicos cregum esos grupos. Esta es la expresion
creativa y simbdlica de la verdad sagralados somos undCuando respaldamos a un
candidato a un cargo politico y ese candidato gagrasamos que nuestro apoyo energético y
fisico ha contribuido a ello; ademas, tenemos fsa&E0n de que esa persona representa
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nuestros intereses, lo cual es una manera de eqedr fisicamente el poder de la unidad
contenida en la verdatbdos somos uno.

Cari Jung dijo una vez que la mente de grupo derlaa «inferior» de conciencia,
porque las personas que participan en una accidrug®m negativa rara vez se responsa-
bilizan de su papel y sus actos personales. Ealidad es el lado oscuro de la verdamlos
somos unoDe hecho, una ley tribal no escrita sostiene quengs aceptan la responsabilidad
son los jefes o lideres, no sus seguidores. Lagofuide Nuremberg que tuvieron lugar
después de la Segunda Guerra Mundial son un cl&pgroplo de las limitaciones de la
responsabilidad tribal. La mayoria de los nazigyqulos por planear y llevar a cabo el
genocidio de once millones de personas (de lagssadis millones eran judios) afirmaron
que ellos «sélo cumplian o6rdenes». Sin duda enoshento de hacerlo les enorgullecia su
capacidad para cumplir sus responsabilidades ¢sbalero en el momento del juicio fueron
totalmente incapaces de reconocer ninguna consgaysrsonal de sus actos.

Dado el poder de las creencias unificadas, searatas 0 equivocadas, es dificil estar
en desacuerdo con la propia tribu. Se nos enseli@er elecciones y tomar decisiones
conformes a lo que aprueba la tribu, a adoptamsadales sociales, manera de vestirse y
actitudes. En su sentido simbodlico, esta adapta@feja la unién de la fuerza de voluntad
individual con la fuerza de voluntad del grupo.t®eecer a un grupo de personas 0 un grupo
familiar con el que nos sentimos a gusto espititeadocional y fisicamente produce una
fuerte sensacion de poder. Esa union nos capacisaautoriza, y aumenta energéticamente
nuestro poder personal y nuestras fuerzas creativeistras hagamos elecciones que no se
opongan a las del grupo. Nos unimos para creatr.

Al mismo tiempo tenemos en nuestro interior un aopble e innato deseo de explorar
nuestras propias capacidades creativas y de diésamaestro poder y autoridad individuales.
Este deseo es el impetu que esta detras de nuesfuszos por hacernos conscientes. El
viaje humano universal consiste en tomar conciedeiamuestro poder y de la manera de
utilizarlo. Tornar conciencia de la responsabilidae entrafia el poder de eleccion representa
la esencia de este viaje.

Desde un punto de vista energético, hacerse comsgxeecisa nervio, aguante. Es muy
dificil, y a veces muy doloroso, evaluar las créenpersonales y separarnos de aquellas que
ya no apoyan nuestro crecimiento. Pero, por laigropturaleza de la vida, el cambio es
constante, y no se trata solo de un cambio extéigicp. También cambiamos interiormente;
abandonamos ciertas creencias y reforzamos otmgiimeras creencias que ponemos en
duda son las tribales, porque nuestro desarrojoesia estructura de nuestro sistema
energeético; nos limpiamos de ideas de abajo ardbmenzando por las primeras y mas
basicas.

Evaluar nuestras creencias es una necesidad eabiribioldgica. El cuerpo fisico, ja
mente y el espiritu requieren jdeas nuevas pacarcyeprosperar. Por ejemplo, algunas tribus
poseen muy pocos conocimientos acerca de la inmumistdel ejercicio y la alimentacion sana
hasta que un miembro de la familia cae enfermooritets tal vez se prescribe un nuevo
programa de ejercicios fisicos y de dieta paraaaiilfar enfermo, y esto introduce una
realidad totalmente diferente en la mente y el muate otros familiares, una realidad que
hace referencia a la necesidad de hacer eleccimdssresponsables y conscientes en el
cuidado personal, como aprender a valorar la al#drsanadora de la nutricion y el ejercicio.

Las crisis de la vida nos dicen simbdlicamente geeesitamos liberarnos de las
creencias que ya no nos sirven para el desarr@isopal. Esas circunstancias que nos
obligan a elegir entre cambiar o estancarnos semiayores retos. Cada nueva encrucijada
significa entrar en un nuevo ciclo de cambio, ya agoptando un nuevo régimen de salud o
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una nueva practica espiritual. Y el cambio sigaifimevitablemente, dejar a personas y
lugares conocidos para avanzar hacia otra fase vdd.

Muchas de las personas que conozco en mis sensrestan inmovilizadas entre dos
mundos, el viejo mundo que necesitan dejar y eVaueundo en el que tienen miedo de
entrar. Nos atrae hacernos mas «conscientes», gbemsmo tiempo nos asusta, porque
significa que tenemos que asumir la responsabil@asional de nosotros mismpde todo lo
que nos afecta: salud, profesion, actitudes y pelesdos. Una vez que aceptamos la
responsabilidad personal, aunque sea de un so&rtasgde nuestra vida, ya no podemos
volver a utilizar el «razonamiento tribal» paratifisar o disculpar nuestro comportamiento.

En la conciencia tribal no existe la responsahiligarsonal de forma bien definida, de
modo que es mucho mas facil esquivar la respomsadbien las consecuencias que tienen
nuestras decisiones personales en el ambienté trdbbaesponsabilidad tribal sélo abarca los
aspectos fisicos de la vida, es decir, la persndwidual es responsable de sus finanzas,
asuntos sociales, relaciones y ocupacién. La tmlou exige que sus miembros se
responsabilicen de las actitudes que heredan. Segamaonamiento tribal, es aceptable jus-
tificar los prejuicios personales diciendo: «Enfarilia todos piensan asi.» Es dificilisimo
salirse de la zona de agrado que acompafa a eséisguaiones; sélo tenemos que pensar en
la cantidad de veces que hemos dicho: «Todo el mimdace, ¢por qué yo no ?» Este
argumento es la forma mas rudimentaria de la vesdgchdda odos somos ung,se uti-liza
corrientemente para evadir la responsabilidad de tipo de actos inmorales, desde la
evasion de impuestos y el adulterio hasta quedaseeel cambio de mas que da el de-
pendiente de una tienda. Sin embargo, los adufipisittalmente conscientes ya no pueden
utilizar ese razonamiento tribal. La evasion deuegios se convierte en un robo deliberado;
el adulterio se convierte en el quebrantamientcscente de los votos del matrimonio, y
guedarse con cambio de mas se hace equivalenteedarain robo en la tienda.

Muchas veces es necesario examinar las adheremdoss prejuicios tribales para que
pueda comenzar la curacion. Un hombre llamado Ga@idio a mi para que le hiciera una
lectura, diciendo que se sentia agotado. Cuandggdioré la energia recibi la impresion de
que tenia un tumor maligno en el colon. Le pregsnté habian hecho pruebas médicas; él
titubed un instante y luego me dijo que le habiagrbsticado cancer de colon. Me dijo que
necesitaba mi ayuda para creer que podia curansepéite de €l deseaba desconectarse de la
actitud de su tribu hacia el cancer, porque todssfamiliares que habian enfermado de
cancer habian muerto. Ni él ni su familia creiae @l cancer pudiera curarse. Hablamos
acerca de un buen nimero de métodos que podridarieseentre ellos las numerosas terapias
que ayudan a las personas a desarrollar una aotésdgositiva mediante visualizaciones. Lo
mas importante es que Gerald ya habia reconocidiiviamente que su conexidn energética
con esa actitud tribal era un problema tan graweocika propia enfermedad. En su proceso de
curacion, Gerald recurrié al apoyo terapéutico piexarse de su creencia tribal respecto al
cancer. Estuvo dispuesto a probar todas las opciqune tenia disponibles.

Desafioal poder tribal toéxico

De nuestra tribu aprendemos cosas relativas alkade el honor y la justicia, actitudes
morales que son esenciales para nuestro bienesantiglo de responsabilidad personal y
grupal. Cada una de ellas expresa la verdad sagoedi@nida en el primer chakra, el primer
sacramento y la primera sefiffodos somos un@ada una de estas actitudes puede también
volverse destructiva o toxica si se interpretawogriterio estrecho.

La lealtad

La lealtad es un instinto, una ley no escrita dguea pueden fiarse los miembros de la
tribu, particularmente en periodos de crisis. A&S) forma parte del sistema de poder tribal y
suele tener mas influencia incluso que el amopugele sentir lealtad hacia un familiar al que
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no se ama, o hacia personas de la misma etnia @aunajge las conozca personalmente. La
expectativa de lealtad por parte del grupo ejercenorme poder sobre la persona individual,
sobre todo cuando ésta se siente en conflicto cespesu lealtad hacia alguien o hacia aiguna
causa que tiene grandes valores para la persona.

En una evaluacion que hice a un joven afectad@dsancio cronico recibi la impresion
de que sus piernas estaban simbdlicamente en dadcinatal; su primer chakra estaba
literalmente trasladando a su ciudad natal el podeta parte inferior de su cuerpo y su
espiritu. El resto del cuerpo seguia con él, podasirlo, en el lugar donde residiagsa
division era lo que le causaba el cansancio cror@c@ndo le comuniqué mi impresion me
dijo que nunca habia querido marcharse de su cipoi@pie su familia dependia mucho de él,
pero que su empresa lo trasladd. Le preguntégudeaba su trabajo. «<Hummm..., regular»,
fue su respuesta. Le sugeri que dejara su trabapviera a casa, dado que su ocupacion le
interesaba muy poco. Dos meses después recibauaade €l. Me decia que a los pocos dias
de nuestra conversacion habia presentado la dimysidielto a su ciudad esa misma semana.
Estaba curado de su cansancio y, aunque aun na émaontrado otro trabajo, se sentia estu-
pendamente.

La lealtad es una hermosa cualidad tribal, en éspaeando es consciente, cuando es un
compromiso que sirve a la persona y a su grupoolb&tante, las lealtades extremas, que
dafan la capacidad de ja persona para protegaiseiama, equivalen a una creencia de la
gue es necesario liberarse. El siguiente casad, gumedntervino una violacién tribal primaria,
ilustra el sentido simbdlico del sacramento detiseno.

Tony, actualmente de treinta y dos afios, perteaesea familia de inmigrantes de la
Europa del Este con siete hijos. Tenia cinco aflasdo su familia se trasladé a Estados Uni-
dos. Durante los primeros afios de lucha por es&bien hogar en este pais, a sus padres les
resultd dificilisimo proveer las necesidades b&sida sus hijos. A los ocho afios, Tony
encontré trabajo en una tienda de caramelos de#didad para hacer pequefios servicios.

Su familia le agradecia muchisimo los diez dolardsga que aportaba semanalmente. A
jos dos meses el nifio ya llevaba a casa casi véaidees a la semana y se sentia muy or-
gulloso de si mismo; veia lo mucho que valorabanpadres su contribucién a los fondos
familiares. Pero cuando ya estaba establecida ieémida de valoracion, el duefio de la
tienda comenzo a hacerle insinuaciones sexualeasu#ito comenzd por sutiles contactos
fisicos, que finalmente desembocaron en una s@maen la que el pederasta dominaba
totalmente al nifio. Muy pronto, Tony se sintio tominado que todas las noches tenia que
llamar al duefio de la o

tienda para decirle que su relacion seguia siendaecreto entre ellos».

Tony continud llevando esa doble vida y, comprdasiente, su estado psiquico se fue
debilitando. Sabia que esos frecuentes contackomles con el «hombre de los caramelos»
eran inmorales, pero su familia ya contaba con @eotribucion de casi cien ddlares
mensuales. Finalmente reunié el valor para congage madre, con minimos detalles, lo que
tenia que hacer para ganar ese salario mensuatacaion de su madre fue prohibirle que
volviera a hablar de esas cosas. La familia contabhajue conservara ese trabajo, le dijo.

Tony continud en la tienda de caramelos hastaréwe tafios. Los efectos de ese abuso
influyeron en su vida escolar. Le costé mucho agradd primer curso de ensefianza se-
cundaria, y a los quince afios abandond los estuBar® seguir aportando dinero, entré a
trabajar como aprendiz de pedn de construcciémyisaho tiempo comenzo a beber.

El alcohol le servia para olvidar las horribles engncias de abuso sexual y le calmaba
los nervios. Comenzé a beber todas las noches éesiglitrabajo. A los dieciséis afios ya era
un experto en peleas callejeras y alborotador a@eid La policia lo llevd a casa varias veces
por provocar peleas y cometer actos de vandaligmgrawves. Su familia traté de obligarlo a
que dejara de beber, pero no lo consiguié. Unaquezsus amigos lo llevaron a casa después
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de una noche de borrachera, les gritd enfurecidasapadres y hermanos por no haberlo
rescatado del «hombre de los caramelos». Sabiaugomadre le habia contado a su padre lo
de los acosos porque, aunque no le dijeron queadejdrabajo, prohibieron a sus hermanos
qgue fueran a esa tienda. Después se dio cuentaiaeiws hermanos también sabian lo
sucedido, pero lo comentaban como si fuera uneshigtinuando a veces que él disfrutaba.

A los veinticinco afios, Tony mont6 una pequefia esgpde albafileria por su cuenta; él
y su equipo de cuatro hombres realizaban pequeiias ale reparacion en las casas del
barrio. Consiguid mantener bastante préspera suesaasta los veintiocho afios. A esa
edad, su problema con el alcohol se agravo tantoegupezo a sufrir ataques de paranoia,
durante los cuales creia estar rodeado por demgom$e ordenaban que se suicidara. A los
veintinueve ya habia perdido su empresa y su hggse,entrego totalmente al alcohol para
resistir la situacion.

Yo lo conoci un mes después de que comenzara ajarabuevamente. Lo habian
contratado para hacer reparaciones en una casmaexda mia, y nos conocimos alli casi por
casualidad. Aunque se las arreglaba para dirigir pequefio equipo, bebia durante el trabajo.
Yo le hice un comentario al respecto.

—Usted también beberia si tuviera mis recuerdos -eanéesto.

Lo miré y, al observar el modo en que sosteniausupo, supe al instante que habian
abusado sexualmente de él cuando era nifio. Le rigegu deseaba hablar de su infancia.
Algo lo motivo a abrirse y saco fuera ese capitgicuro de su vida.

Después de eso nos encontramos unas cuantas \aee$gblar de su pasado. Al
escucharlo me di cuenta de que el dolor de saleswgamilia no habia querido ayudarlo era
mayor que el dolor causado por el abuso sexuahd@ho, sus familiares lo consideraban un
borracho y estaban convencidos de que fracasasig otra vez en la vida. El dolor causado
por la traicion de su familia lo estaba destruyendoriosamente, ya habia perdonado al
hombre de los caramelos. El asunto inconcluso@rae familia.

Dos meses después de conocemos, Tony decidid|cgl esdrar en un programa de
tratamiento del alcoholismo. Cuando lo terminé dusitarme y me contd el efecto sanador
de las sesiones de terapia. Sabia que tendriarafae $us sentimientos negativos hacia su
familia.

En los circulos terapéuticos se sabe que la rd@mén casi siempre significa
enfrentarse a las personas con quienes se tienatoasnconclusos y limpiarse las heridas
delante de ellas. En el mejor de los casos, lasopas que nos han herido piden disculpas y
se produce alguna forma de renovacion o cierrem Peny comprendié que su familia jamas
seria capaz de reconocer su traicion. Sus padregasdicular, se sentirian demasiado
avergonzados incluso para escuchar su historia. &recionalmente incapaces de reconocer
gue sabian lo que habia tenido que hacer esogafoganar dinero.

El decidio, por lo tanto, recurrir a la oraciongntinuar con la psicoterapia.

Cuando ya llevaba méas de un afio de sobriedad yroomgm con la oracién me dijo que
habia desaparecido su rabia contra su familiae¥di. Dado el miedo que tenian sus padres
de no lograr sobrevivir con tan poco dinero en ais plesconocido, tal vez hicieron lo Unico
que eran capaces de hacer. Tony se esforzo porarelos lazos con su familia y, a medida
gue su empresa fue prosperando, su familia comeehablar con orgullo de su éxito. Para él,
eso representd una peticion de disculpas por [mst@cimientos pasados.

Tony fue capaz de bendecir a su familia y de cemaith la fuente de la fuerza que
descubrio en su interior. Su viaje del ostracisnt@ @uracion, el amor y la aceptacion repre-
senta el sentido simbdlico del sacramento del s@uati

Otro hombre, George, llegé a uno de mis semingrwgue su esposa lo convencié de
qgue asistiera. No era el participante tipico. Sesgmté como un «espectador», y desde el
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comienzo dejé muy claro que todo este «abracad&veam»cosas que interesaban a su esposa,
no a él.

Comencé el seminario con una introduccion al sigtemergético humano. George se
dedico a resolver un crucigrama. Se queddé dormidante la parte de la charla sobre la
relacion entre las actitudes y la salud fisicaeEshescanso le llevé una taza de café.

— ¢ Conseguiré suscitar su interés por una bebida?pregunté, con la esperanza de
que captara la indirecta de que preferia que mmem@bs tuvieran los ojos abiertos.

Después del descanso volvi al primer chakra y mataraleza de la influencia tribal.
Noté que George estaba un poco mas atento. Alipionio atribui al efecto del café, pero
cuando hablé de la influencia que tiene la prinpecgramacion sobre nuestra composiciéon
biolégica, comento:

— ¢ Quiere decir que todavia tengo en el cuerpo todgue me dijeron mis padres
cuando era pequefio?

Su tono rayaba en el sarcasmo, pero era evideetalga del tema le habia tocado una
cuerda.

Le dije que tal vez no todo lo que le dijeron sadrps estaba todavia en su energia, pero
que ciertamente muchas cosas si.

—Por ejemplo, ¢qué recuerdos tiene de cOmo coakider sus padres el
envejecimiento? —le pregunté, porque sabia queadladba de cumplir sesenta afnos.

Todos los participantes se quedaron en silencierasdo su respuesta. Tan pronto se
dio cuenta de que la atencion estaba puesta sa ébhibié y adopté una actitud casi de nifio.

—-No lo sé. Nunca he pensado en eso.

—Bueno, piénselo ahora —le dije, y repeti la prégun

La esposa de George estaba en el borde del astm#epsa de responder por él. Le
dirigi una mirada que significaba: «Ni se le octjryeella se echo hacia atras.

—No sé qué decir —dijo él—. Mis padres siempre raei@gh que trabajara mucho y
ahorrara dinero porque tenia que ser capaz deraedai mismo en la vejez.

— ¢ Y cuando piensa envejecer?

George no supo contestar a esa pregunta, de madtaqulanteé de otra manera: —
¢, Cuando envejecieron sus padres?

—~Cuando llegaron a los sesenta, por supuesto.

—Asi que a esa edad ha decidido hacerse viejo,ustaddo llegue a los sesenta-.

—Todo el mundo es viejo a partir de los sesentartestd él—. Asi es la vida. Por eso
nos jubilamos a los sesenta, porque Somos viejos.

La sesion de la tarde se inicié en torno a los coan®s de George. El explico al grupo
que siempre habia creido que la vejez comenzatmsesenta porque ese fue el mensaje que
reforzaron constantemente sus padres, ninguncsdrifdes llegd a pasar de los setenta.

Hablamos de lo que significaba desconectarse denaeacia que no contiene ninguna
verdad pero que, de todos modos, ejerce «podere soisotros. Ante la sorpresa de todos,
incluidas su esposa y yo, George captd el concdptanmediato, como si le hubieran
regalado un nuevo juguete.

—¢ Quiere decir que si me desconecto, como dicel,udeeuna idea, esa idea deja de
tener voz y voto en mi vida?

El momento decisivo llegdé cuando él mir6 a su ezyds dijo:

—Yo0 ya no quiero ser viejo, ¢y ta?

Ella se echo a reir y a llorar al mismo tiempo, odmtieron todos los demas asistentes
al seminario. Aun no sé explicar por qué la comgitende George «despegd» tan rapido.
Rara vez he visto que alguien comprenda algo cota,taapidez y profundidad como él,
cuando reconocié que el principal motivo de quevésta envejeciendo era que creia que
tenia que envejecer a los sesenta. Desde entoneegeGha disfrutado de la vida y
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comenzado a respetar su percepcion interior dedd,een lugar de dejarse gobernar por el
concepto que tiene de ésta la sociedad.

El honor

Una tribu esta unida no sélo por lazos de lealtad también de honor. El cédigo de
honor de cada tribu es una combinacion de tradesigmitos religiosos y étnicos. Los ritos
como el bautismo u otras ceremonias tribales delibén vinculan energéticamente a los
nuevos miembros con el poder espiritual del gripse sentido del honor nos transmite
fuerzas, nos pone de parte de nuestras relacianearjre y raciales, y nos ensefa lo que
significa cumplir la palabra y actuar con integdda

Si bien normalmente el honor no se considera urpooente de la salud, yo he llegado a
creer que bien podria estar entre sus componerds®senciales, incluso en el mismo plano
que el amor. El sentido del honor aporta una eaemgiy potente y positiva al sistema
espiritual, biologico e inmunitario, a los huesas kas piernas. Sin honor es muy dificil, si no
imposible, que una persona permanezca erguidargoafiay dignidad, porque carece de un
marco de referencia para su comportamiento y ae@si y asi no puede confiar en si misma
ni en los demas.

El sentido del honor forma parte de lo que la tebsefia a sus miembros acerca del rito
tribal fundamental del matrimonio. Una mujer, quea & ultima de un tronco familiar, lo
expresaba asi: «Cuando se estaba muriendo, mi pednézo prometerle que tendria un hijo.
Yo le dije que no habia encontrado a ningin hombreel que me apeteciera casarme. Sus
tltimas palabras fueron: "Casate con cualquiena, entinda la familia."»

La forma en que los cényuges se comportan ensefariterios éticos a la siguiente
generacion. El adulterio esta prohibido; sin embalgs mayores de una tribu que cometen
adulterio dan permiso a sus hijos para quebras@merma cuando sean adultos. El padre
mantiene a la familia; sin embargo, un padre qamabna esa responsabilidad de-

ja a sus hijos un significado muy distorsionadoatghpromiso y la responsabilidad. Se
nos ensefa a tratar con respeto a los demas; biargoy los progenitores que no se respetan
a si mismos y mutuamente crian hijos que serartasdob respetuosos. Sin la estabilidad
moral de un codigo de conducta honrada, los nigososvierten en adultos incapaces de
crearse una vida estable.

Hay que ser capaz de dar la palabra y atenerda,s&s@h a otra persona 0 a si mismo.
Hay que ser capaz de confiar en que uno va a tarrd@s cosas que comienza y a cumplir sus
compromisos. Cuando -no confiamos en nosotros nsistodos y todo nos parece temporal y
fragil, porque asi es corno nos sentimos por debtnchombre me dijo: «No quiero vivir co-
mo vivian mis padres, siempre mintiéndose uno a. ®ero vivo pensando que en cierto
modo he heredado esa caracteristica y que si senpa@ las circunstancias me comportaré
igual.» Esa carencia de honor individual trascieladefronteras de las tribus personales y
pasa a la sociedad en general.

Conoci a Sam en un seminario durante el cual no @nceramente la historia de su
vida. Se cri6 en medio de la pobreza y sin figuaema. Sentia una fuerte necesidad de ser
lider, aunque solo fuera de una pandilla. Era smdode experimentar un sentido del honor.
Se dedico al narcotrafico, negocio con el que garalsi 75.000 dolares a la semana. Tenia
un grupo de «empleados» que lo ayudaban en tratosuponian enormes sumas de dinero.

Un dia, cuando iba conduciendo, puso la radio dehe; estaban dando un programa de
entrevistas. Estaba a punto de cambiar de emisarado la entrevistada hizo un comentario
sobre la existencia de los angeles. Dijo que cadsopa tiene un angel guardian, y que estos
angeles nos cuidan y observan todas nuestrasdactes. «No tenia el menor deseo de seguir
escuchando lo que decia al respecto, pgermepente me acordé de mi abuela, que cuando yo
era nifo me contaba historias sobre mi angel dpudada, que siempre me cuidaba. Habia
olvidado totalmente esas cosas, hasta que oi #aaqueger hablar por 'a radio.»
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En ese momento iba a hacer una entrega de drogas,sp sinti6 abrumado por la
sensacion de que su angel lo estaba mirando. «betpdo el santo dia pensando como iba a
explicar cuando me muriera io que hacia para gankmwida.»

Por primera vez en su vida comprendié que tenigproblema que no sabia cémo
resolver. «Habia muchos tipos que contaban conpaga ganar dinero. No podia ir y decir-
les: "Escuchad, chicos, tenemos que cambiar lasqoerque esos angeles estdn mirandonos
y No nos conviene que se enfaden.” Eran tipos dunos sabia como salir de esa situacion.»

Una noche, pocos dias después de aquel programdidechocé con el coche contra un
poste eléctrico y se produjo lesiones bastanteegram las piernas y en la parte inferior de la
espalda. Sus «empleados» le aseguraron que elltau@rian con el negocio, pero él penso
que el accidente era una oportunidad para camdidiréccion de su vida. Los médicos le
dijeron que la recuperacion del uso de las pieseai® un proceso largo y lento, y que era
posible que tuviera que soportar un dolor crone@ el resto de su vida. Sam comenzo a leer
libros sobre curacion y sobre angeles.

«Tenia la sensacion de que si prometia no volNas aalles, mis piernas sanarian. Les
dije a mis compinches que ya no me sentia capagukmntar la presion y, no sé muy bien por
qué, me creyeron. Yo creo que se debié a que querigarte en el negocio, pero a mi me
vino muy bien. Me marché del barrio en cuanto pudecomencé mi vida.»

Finalmente se metioé en un tipo de «pandilla» difereun grupo de chicos que se reunia
por las noches en un local de la YMCA (Asociaci@ Jbvenes Cristianos) cercano. Se
consagroé a ayudarlos a evitar la vida que él Hihiado anteriormente.

«Ahora gano poquisimo dinero, comparado con lo egtaba acostumbrado a ganar,
pero la verdad es que eso no importa nada. Garovpar. Y cuando veo a esos chicos y
ellos me cuentan sus suefios, les digo que todos#isiep porque sé que es cierto. Incluso les
digo lo importante que es enorgullecerse de lo wue hace, y a veces les hablé de sus
angeles. Esos chicos me hacen sentir que mi \8da tina finalidad. Jamas habia tenido esa
sensacion, y debo decir que produce una euforidnononej or que la que produce cualquiera
de las drogas que vendia. Por primera vez en nai s&lo que es tener limpia el alma y
sentirme orgulloso de lo que soy.»

Sam se ha convertido en un tipo diferente de «jefgandilla», que inspira honor y
honradez entre los chicos con quienes trabaja.aAbojea, pero camina. «¢Quién se habria
imaginado que iba a andar méas erguido cojeandooPyenta riéndose.

Todavia tiene dias malos de dolor, como los llalmpe®o su actitud hacia la vida es de
dicha interminable. Estimula a todas las personasl@ conocen, e irradia una estima propia
que procede de su auténtico amor por la vida. Noahe duda de que descubrir una finalidad
en la vida favorecio su curacion.

La justicia

La tribu nos introduce en el concepto de justin@malmente con la ley del «ojo por
0jo, diente por diente», o del «haz a los dema@gidquieres que ellos te hagan a ti», o la ley
del karma: «El que siembra, recoge.» La justicglzakrmantiene el orden social y se puede
resumir asi: Es justo tratar de vengarse por atafi;os sin causa; es justo hacer todo lo que
sea necesario para protegerse y proteger a laipramilia; es justo ayudar a los familiares
en actos de proteccion o venganza. Es injusto penepeligro a cualquier familiar para
obtener un beneficio personal; es injusto no cunmalsta el final un mandato tribal; es injusto
ayudar a alguien a quien la tribu considera unanageeo un peligro. El mandato en contra de
hacer caer la deshonra o la verglenza sobre ldidagjeérce una fuerza extraordinariamente
controladora sobre cada uno de sus miembros.

Cuando un miembro de la tribu realiza algo de valma los demas, estos participan
automaticamente de una «recompensa energéticaes Ndrecuente que un miembro de la
tribu «viva del poder» de otro miembro que se haada fama publica. « ¢Qué hay en un
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apellido?», preguntamos a veces con desprecio.nirahisimo: la energia del orgullo o la
verguenza que transmite el primer chakra de unsopar Violar la justicia tribal, por otra
parte, puede ser causa de pérdida de poder paistegha energético de la persona, hasta el
punto que ésta puede sentirse permanentementeordetada» y tener dificultades para
conectar con otras personas.

Por lo general, la tribu cree que hay un motivores@imamente 16gico» para que las cosas
ocurran como ocurren. Esta creencia causa unalédiliccion. Algunas personas se pasan
afos tratando inatilmente de descubrir «el motporel cual han tenido que soportar ciertos
acontecimientos dolorosos; cuando no logran enmonina razon satisfactoria, acaban
viviendo como envueltos en la niebla, incapacesadinuar con su vida y de dejar atras el
pasado.

Aunque la ley tribal es necesaria para manteneiorden social, no refleja el
razonamiento del cielo. Pensando en el sentido@®iocabdel sacramento del bautismo se
puede encontrar un paso espiritual para salir d@mapa de la justicia humana y entrar en la
naturaleza del razonamiento divino. Si logramossictarar que nuestras experiencias tribales
estan «organizadas» para favorecer el progresateapino la comodidad fisica, entonces
comprenderemos que los acontecimientos dolorososesenciales para nuestro desarrollo
personal, y no castigos de nuestros actos.

Cuando la justicia tribal obstaculiza el progrespirtual, es necesario liberarse de su
autoridad sobre el propio poder de eleccion. Este es uno de los mas dificiles de los
relacionados con el primer chakra, porgue suelgirexina separacion fisica de la familia o de
un grupo de personas con las que hemos establaziom

Patrick era un joven extraordinariamente encantgderasistié a uno de mis seminarios.
Coqueteaba con toda mujer que se le pusiera aneges de distancia. Todas las personas
que lo conocian lo encontraban jovial, simpati@cggedor. Trabajaba de auxiliar en la sala
de urgencias de un hospital y era un excelentedary cuando contaba cosas de su vida,
todos lo escuchaban embobados. Al parecer, podabaroque sufria de dolor cronico en las
piernas y en la parte inferior de la espalda. Ndigestar sentado durante toda una charla; de
vez en cuando tenia que ponerse de pie y estanasito para estirar el cuerpo. Caminaba
con una ligera cojera.

Todos se imaginaban que Patrick era tan alegreieadp como se mostraba en publico,
pese a que procedia de Irlanda del Norte, famasausanterminables conflictos religiosos y
econdmicos, y a que probablemente en la sala dacigsg le habia tocado ver mas de una
herida por disparo y a mas de una victima de cboh#a.

Una mafana me encontré con él durante el desayune pidi6 que le hiciera una
lectura, aunque le noté cierta incomodidad o retieeal decirmelo. Le pregunté la edad, y
cuando entré en ese estado distanciado que peratieir impresiones, me pregunto,
nervioso:

— ¢ Cuénto crees que eres capaz de ver?

Al instante recibi la impresion de que en esos nmoseél estaba involucrado en una
actividad militar y de que su intenso dolor endessnas se debia a haber recibido fuertes gol-
pes, hasta el extremo de quedar permanentemeiaiesds.

— ¢Por que recibo la impresion de que llevas ufidedada, la mitad entre militares y
la otra mitad en el hospital? ¢ Perteneces a algugaaizacion militar?

Inmediatamente se puso tenso, noté rigidez en sadouerpo y su actitud. Al verlo
convertirse de un ser humano simpatico y acogadanalesconocido glacial, comprendi que
yo acababa de cruzar una frontera peligrosa.

—Hay que estar preparado para protegerse en niirel@l mundo —contesto.
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Obviamente se referia a los eternos conflictos ridenda del Norte. Pero yo supe
inmediatamente que su energia no estaba implicada autoprotecciéon sino en la agresi-
vidad.

—Creo que el peso de tu conexidén con una orgadizaie tipo militar es la causa de tu
incapacidad para curar tu dolor crénico —le dijeER mi opinion, necesitas reducir tu
vinculacién con ese grupo, si no dejarlo totalmente

—Algunas cosas son posibles y otras no —contestd &Ino no puede abandonar el
poder de la historia, por mucho que quiera hacédiemas, una persona no puede cambiar
facilmente la forma en que se hacen las cosasehganza lleva a mas venganza; una semana
son mis piernas, la semana siguiente son las dg. &k un camino de tontos, pero una vez
que estas en él, no puedes salir.

Estuvimos unos momentos en silencio, sin hablaguma de los dos. De pronto él dijo:

—Ahora tengo que irme. Ya hemos dicho suficiente.

Yo crei que se referia a marcharse de la mesaedalydno, pero en realidad se marcho
del seminario y nunca mas volvi a verlo.

No sé si Patrick se vio obligado alguna vez a daita vida a una persona, pero sisé que
el peso de su doble vida era lo que le impediar sursapiernas. Sencillamente era incapaz de
dejar su «tribu militar», aunque fuera a costaweaud y del conflicto entre su sentido de
justicia personal y el ambiente de venganza jestajue lo rodeaba.

La ensefianza ultima del primer chakra es que s0josticia verdadera estd ordenada
divinamente. Comprendi la profundidad de esta emszficuando le estaba haciendo una
lectura a una mujer que tenia un céncer extendmlot@do el cuerpo. Al recibir las
impresiones de ella, vi una imagen de la crucifixiBsa imagen no estaba conectada con su
religion, sino con su sensacion de haber sufrida experiencia «Judas», la dificultad de
sanar de una terrible traicion.

Mientras pensaba en el significado de esa imagenpendi que la experiencia Judas es
un arquetipo que expresa que el razonamiento yshkicia humanos siempre nos fallan en
algn momento, y que no tenemos poder para re@ayalois acontecimientos ni rehacer las
cosas a fin de que sean como las habriamos quéadeccion de una experiencia Judas es
gue poner la fe en la justicia humana es un ermueyhemos de pasar la fe de la autoridad
humana a la divina. Es confiar en que nuestra e&ta gobernada «con justicia divina»,
aunque no podamos verla. Hemos de hacer un esfperzno amargamos ni aferramos al
papel de victimas cuando nos traicionan o no podeshtener lo que deseamos, como hizo la
mujer que desarroll6 cancer a consecuencia depariercia de traicion. Necesitamos confiar
en que no hemos sido victimas en absoluto y eregaeexperiencia dolorosa nos desafia a
revisar donde hemos colocado la fe. La histori&iile es una clasica ilustracion de como es
este desafio.

Conoci a Erik hace varios afilos en un seminariodijen Beélgica. Estuvo sentado en
silencio durante todo el curso, y cuando éste agabanuncié que él era el conductor que me
llevaria a Amsterdam. Yo estaba agotada y lo Ugioe deseaba era dormir, pero cuando
estabamos en camino me dijo:

—Permitame que le cuente mis experiencias.

En ese momento la perspectiva me parecié tan isgamdmo meterme un palito en el
0jo, pero de todos modos le dije:

—De acuerdo, tiene toda mi atencién.

Hasta el dia de hoy agradezco su insistencia.

Un dia, hacia diez afios, Erik vio que toda su s&lée desmoronaba. Dos socios con los
que estaba tratando de sacar adelante un par desaspe anunciaron que habian tomado la
decision de no continuar trabajando con él. Eras amtra uno, asi que él no podia hacer
mucho para influir en la decision. Le propusieran acuerdo: recibir 35.000 délares en
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efectivo o quedarse con todas las existencias dgequeiia empresa que poseian en comun,
gue en realidad no tenia ningun valor. Aténitanseché de la oficina y se fue a casa.

—Tan pronto llegué a casa le dije a mi mujer: «Dealyo que decirte», a lo cual ella
contestd: «Yo también tengo algo que decirte. Quidivorciarme, he conocido a otro
hombre.» Mis tres socios se divorciaban de raiisihmm dia. Me senti tan abrumado que,
aungue era ateo, llegué a la conclusion de questdielo podia meterse asi en la vida de una
persona. Esa noche decidi orar. Le dije a DiosTé¥Sestas detras de esto, hablame. Seguiré
la orientacién que me des, sea cual sea.»

»Esa noche tuve un suefio. En el suefio iba condleciam coche por los Alpes, durante
una horrorosa tormenta. La carretera estaba enmalgs condiciones, cubierta de higjo,
tenia que aferrar fuertemente el volante para immpaee el coche patinara y se saliera del
camino. En un momento dado casi peaidiontrol y tuve la impresién de que el coche iba a
caer montafa abajo, pero no cayo. Finalmente leggar hasta la cima de la montafia, y una
vez pasada ésta ya no habia tormenta, brillabaley $a carretera estaba segaegura.
Continué conduciendo hasta ver una pequefa casitardpo, en cuya ventana ardia una vela
para guiarme y dentro me esperaba comida caliebte a mesa.

»Guiandome por el suefo decidi aceptar la ofertmidesocios de quedarme con las
existencias de la empresa sin valor, porque ecduhida de gatos y el coche que yo conducia
en el suefio era un Jaguar. A mis socios les endanébeccion, pues pensaron que se
ahorrarian los treinta y cinco mil dolares. Yo aaliungue no muy bien por qué, que al acep-
tar esa oferta tenia que liberarlos a ellos y &sposa sin enfado. Tenia que despedirme de
ellos, aunque, irbnicamente, eran ellos los qusalsm que se libraban de mi. Poco después
surgieron en mi vida varias oportunidades pararsabelante esa pequefia empresa. Tal como
vaticiné el suefio, los primeros meses de puestaaecha fueron muy dificiles; pero yo sabia,
por el suefio, que lo conseguiria, asi que conadeéante.

«Actualmente poseo una de las empresas mas présfeizélgica y dedico gran parte
de mi tiempo a otras actividades empresarialese¥aivi a casar, con una mujer maravillosa
gue es la compariera de mi vida en todo el senéda palabra. Jamas imaginé nada de lo que
hago ahora; sélo Dios pudo haber conocido este glada mafiana comienzo el dia con una
oracion; le agradezco a Dios haberme separado g@eaéanterior, porque yo solo no habria
tenido jamas el valor de dejar a esas tres perséhasa, siempre que me encuentro con una
persona a la que se le ha trastocado la vida & dRjos te respalda. No hay nada de qué
preocuparse. Estoy seguro.”

Todos estos estudios de casos son ejemplos deigitaa en los que vemos la verdad
sagradaTodos somos undel poder espiritual contenido en la sefira de Slde)y el sa-
cramento del bautismo se combina con la energial@dddra tribal para darnos «intuicion del
primer chakra*, para ayudarnos a vivir honradamentiee nosotroy para desarrollarnos y
trascender las percepciones erréneas que contmaldiceerdadTodos somos unduestra
siguiente fase de desarrollo es explorar los teehsegundo chakra y la verdad sagrada
Respetaos mutuamente.

Preguntas para auto-examinarse

1. ¢Qué creencias heredd de su familia?

2. ¢Qué creencias de las que aun tienen autoddasu modo de pensar puede
reconocer que ya no son validas?

3. ¢Qué supersticiones tiene? ¢Cudles tienen otasidad sobre usted que su
capacidad de razonar?

4. ¢Tiene su codigo de honor personal? ¢ Cual es?

5. ¢Ha comprometido alguna vez su sentido del?o8olo ha hecho, ¢ha dado pasos
para sanar eso?
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6. ¢Tiene algun asunto inconcluso con sus famdiaSi es asi, haga una lista de los
motivos que le impiden sanar sus relaciones faraegia

7. Haga una lista de todo lo bueno que piensdejoie venido de su familia.

8. Sitiene hijos a los que esta criando, hagdistaade las cualidades que desearia que
sus hijos aprendieran de usted.

9. ¢Qué tradiciones vy ritos tribales conserva pated y su familia?

10. Describa sus caracteristicas tribales integigue le gustaria reforzar

Segundo chakra:
El poder de las relaciones

El segundo chakra es el chakra de las relacionesn®rgia comienza a vibrar y a
hacerse notar alrededor de los siete afos. A eshles nifos comienzan a relacionarse con
otros nifios y adultos con mas independencia deadies y fuera del entorno hogarefio. Por
medio de estas primeras interacciones comienzadiddualizarse, a entablar relaciones y a
explorar su poder de eleccion. Con el segundo ehdfirenergia pasa de obedecer a la
autoridad tribal a descubrir otras relaciones catisfacen necesidades fisicas personales.
Pese a ser un chakra inferior cuya energia noslsapurelacionarnos con fuerzas externas, el
segundo chakra es una fuerza potente.

Ubicacion: Parte inferior del abdomen hasta la zona del orablig

Conexion energética con el cuerpo fisi@rganos sexuales, intestino grueso, vértebras
inferiores, pelvis, zona de las caderas, apéndicgiga.

Conexion energética con el cuerpo emocional/meriate chakra se hace eco de la
necesidad de relacionarnos con otras personasayngeesidad de dominar hasta cierto punto
la dinamica de nuestro entorno fisico. Todo aguello que nos adherimos para mantener el
dominio sobre nuestra vida externa, como la awdridtras personas o el dinero, estéa ligado,
mediante el segundo chakra, a nuestro campo eivergetuerpo fisico. Las enfermedades
que se originan en este centro de energia soradaswor el miedo a perder ese dominio. El
cancer de préstata y de ovario, el dolor crénictagrarte baja de la espalda y las caderas y la
artritis son algunos de los trastornos de salud omisunes. Los problemas durante la
menopausia, corno los sofocos y la depresiéon, sfandiones energéticas del segundo cha-
kra. Los fibromas son consecuencia de la energéatica del segundo chakra que no dio a luz
y de la energia vital dirigida a trabajos o relae®sin futuro.

Conexion simbdlica/perceptivaa energia de este chakra nos capacita para gemerar
sentido de identidad personal y fronteras psiquprasectoras. Mientras evaluamos cons-
tantemente nuestra fuerza personal en relaciéelamundo externo y sus rostros fisicamente
seductores (relaciones sexuales, sustancias adiatiotras personas), la energia del segundo
chakra de un ego fisico sano nos capacita pareigernos con ese mundo sin tener que
negociar o «vendernos»; es la energia de la ait@ndia, el instinto de supervivencia
necesario para estar en este mundo.

Conexion sefirot/sacrament&i segundo chakra se corresponde con la sefiréededy
que representa el falo, es decir, ja energia maaadé la procreacion. Este chakra relacional
también contiene la energia de la «alianza». Hwtegéa procreadora es a la vez biolégica
espiritual: deseamos engendrar hijos y tambiérfatara fisica a nuestra energia creativa, lo
gue es tan esencial para la salud fisica comolaaspiritual. EI sacramento de la comunién
se hace eco de la energia de este chakra y simlobzlazos que establecemos con las
personas. El acto de «compartir el pan» simbolizehws tipos de comuniones.
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Miedos principalesMiedo a perder el dominio y a ser dominado por,atrediante el
poder dominador de acontecimientos o trastornosoclamadiccion, la violacion sexual, la
traicion, la impotencia, las pérdidas econémickabandono por parte de un socio principal o
colegas profesionales, etc. También, temor a petdeder del cuerpo fisico.

Fuerzas principales:La capacidad y la energia para sobrevivir por unemo
econdmica y fisicamente, defendeyg@otegerse, que es el instinto de «luchar o hlarsa-
pacidad de arriesgarse; la resistencia para remggede una pérdida, sea de familiares,
pareja, socios, propiedad, trabajo o dinero; eeppara rebelarse y restablecer una vida; y la
capacidad y el talento para tomar decisiones palssly profesionales.

Verdad sagrada:La verdad sagrada inherente al segundo chakrd&Respetaos
mutuamentekEsta verdad se aplica a nuestro modo de relaciosa&mire nosotros y con todas
las formas de vida. Desde el punto de vista esplritodas las relaciones que formamos,
desde las mas superficiales hasta las mas intmoasayudan a hacernos mas conscientes.
Algunas relaciones son necesariamente dolorosagi@@onocernos a nosotros mismos y
encarar nuestras limitaciones no es algo que temslarhacer con mucho entusiasmo. Mu-
chas veces necesitamos estar espiritualmente «@msp para esos encuentros.

Las energias arquetipicas de !a sefira de Yesodamhmento de la comunion y la
energia fisica del segundo chakra simbolizan guediaciones son fundamentalmente men-
sajeros espirituales. Las personas con quienerefamsonamos introducen en nuestra vida, y
nosotros en las de ellas, revelaciones sobre masge$tierzas y debilidades. Desde las
relaciones en el seno del hogar hasta las labotatede la comunidad y la actividad politica,
ninguna unién esta exenta de valor espiritual; aatka contribuye a hacernos crecer como
personas. Nos resulta mas facil ver el valor simbode nuestras relaciones cuando
abandonamos la compulsion a juzgar qué y quiée trator y en su lugar nos concen-tramos
en honrar a la persona y la tarea que tenemosreatres.

La energia del segundo chakra entrafia una dualidadnergia unificada del primer
chakra, representada por la mente tribal, se defdpolaridades en el segundo chakra. A esta
division de fuerzas se le ha dado muchos nombrdasfyapg, amma/animus,
masculino/femenino, sol/luna. Comprender el sigadb de esta dualidad de opuestos es la
clave para trabajar con los temas del segundo &hbhks energias de la sefira de Yesod y el
sacramento de la comunién se combinan con estagiana@uales del segundo chakra para
garantizar que nos «atraemos» las relaciones quogilmoran a que nos conozcamos a
nosotros mismos. Expresiones muy conocidas, comaethejante atrae a lo semejante» y
«cuando el discipulo estad preparado aparece eltnogeseconocen que hay una energia
actuando -entre bastidores», que al parecer omatuAndo y donde conocemos a las
personas, y siempre en el momento oportuno. Elfidesapiritual del segundo chakra es
aprender a relacionarnos conscientemente con fnédgjea formar uniones con personas que
contribuyen a nuestro crecimiento y a dejar lasropgelo impiden.

La ciencia fisica reconoce la energia del seguhd&ra como la ley de causa y efecto
(por cada accion hay una reaccion igual y opugsta)ley del magnetismo (los objetos con
cargas contrarias se atraen). Aplicadas a lasioeles; estas leyes significan que generamos
modalidades de energia que nos atraen person&s querto sentido son opuestas a nosotros,
personas que tienen algo que ensefarnos. Nada aduazar; antes de entablar cualquier
relacion, le abrimos la puerta con la energia gt@amos generando. Esta realidad es la que
hace tan delicioso el aprendizaje sobre el dualisteb segundo chakra; cuanto mas
conscientes nos hacemos, mas conscientemente pe®dditipar la energia del segundo
chakra.

El poder de eleccion

La energia del segundo chakra nos sirve para deakrcy trascender la energia

colectiva de la tribu. La eleccion nace de los s y la dualidad de! segundo chakra nos
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impulsa a elegir en un mundo de opuestos, de nuadkds de energia positiva y negativa.
Cada eleccién que hacemos aporta una sutil cagrimtnuestra energia al Universo, que es
sensible a la influencia de la conciencia humana.

Administrar o manejar el poder de eleccion, corasoglus consecuencias creadoras y
espirituales, es la esencia de la experiencia hambwoda ensefianza espiritual tiene por fi-
nalidad estimularnos a reconocer que el poder égireks la dinamica que convierte el
espiritu en materia, la palabra en carne. La @ladces el proceso mismo de la creacion.

El hecho de que nuestras elecciones entretejartrawepiritu en los acontecimientos
es el motivo de que las principales tradicionesribsples se hayan formado en torno a una
ensefianza esencial: elige sabiamente, porque textade que haces es un acto creador de
poder espiritual del cual eres responsable. Adeouadquier eleccion hecha a partir de la fe
tiene todo el respaldo del poder del cielo, degaki «la fe del tamafio de un grano de mostaza
puede mover una montafia», pero cualquier elec@bhaha partir del miedo es una violacion
de la energia de la fe.

Sin embargo, la eleccion tiene un aspecto mistriggorque jamas sabremos
completamente el resultado total de ninguna eleagi@ hagamos. Una ensefianza primordial
del segundo chakra es la naturaleza paraddjica deetcion. Lo que parece correcto puede
resultar que estaba equivocado; lo que parece huesde acabar siendo malo. Justo cuando
todo va sobre ruedas, el caos lo estropea todo.

Paraddjicamente, si bien la energia del segundkra&imos inclina a tratar de controlar
nuestra vida, la ensefianza es que no podemosaésteando. Somos seres fisicos y ener-
géticos, pero, dado que el mundo externo no seepaedtrolar, la tarea que tenemos por
delante es dominar nuestras reacciones interidranuado externo, es decir, nuestros
pensamientog emociones.

En todo caso, todos batallamos en un ciclo aparentte interminable de decepciones
en el cual tratamos de controlar nuestra vida. 8uss sin cesar una eleccién fantastica que
lo ponga todo en orden permanente, deteniendo eihmento del cambio lo suficiente para
establecer un control definitivo sobre todos y toghs ésa la profesion ideal? ¢Es ése el
conyuge ideal? ¢Es ésa la ubicacion geograficd?idsabuscar constantemente esa Unica
eleccion correcta, damos forma al miedo al ritnralmante que es la vida misma. Al buscar a
esa sola persona o cosa externa que nos propopaanestabilidad, amor y salud para siem-
pre, dejamos de lado el poder mas auténtico qae«dstras de nuestros 0jos, no delante». La
verdad contenida en la naturaleza paradé¢jica delistono es la siguiente: No es lo que
elegimos lo que importa; el poder para influir émesultado esta en el motivo para hacer
determinada eleccion.

El reto que nos presenta el segundo chakra es eogaé nos motiva a elegir lo que
elegimos. Conociendo nuestros motivos conocerenhosomenido de nuestro espiritu.
¢ Estamos llenos de miedo o llenos de fe? Cadad@hegee hacemos contiene la energia de la
fe o la del miedo, y el resultado de toda decisgftejara hasta cierto punto esa fe o ese
miedo. Esta dinamica de la eleccién nos garantieanp podemos huir de nosotros mismos
ni de nuestras decisiones.

Eleccidony relaciones

La energia del segundo chakra es muy voluble, podpsea crear. También esta
vinculada a asuntos relativos a la supervivensiadj la relacion sexual, el poder y el dinero,
gue son las monedas de las relaciones. Cuandamzanhos a hacernos un lugar en el mundo
fisico, nuestros conflictos interiores entre layfeel miedo suelen quedar enterrados bajo
problemas de supervivencia que dominan nuestrosap@antos: ¢Soy capaz de ganarme la
vida? ¢ Soy capaz de encontrar una pareja? ¢Sy dagaidar de mi?

El lado oscuro de los temas del segundo chakraosgane de nuestros miedos
predominantes: violacion, traicion, pérdida ecora@ry pobreza, abandono, soledad, impo-
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tencia e incapacidad de cuidar de nosotros mis@ada uno de estos temores tiene el poder
de dominarnos y de gobernar nuestros actos todalda En el lenguaje de las escrituras,
estos miedos equivalen a «falsos dioses».

Para conocer nuestras motivaciones, es decir, bl@samuestros «falsos dioses»
personales, necesitamos las relaciones. Para antaid relacion hacemos uso de parte de
nuestra energia o poder personal. Una vez entalpaddamos preguntarnos, muchas veces
inconscientemente: ¢ Esta relacion me quita pogerextraigo poder de ella? ¢Donde acabo
yo y dénde comienza la otra persona? ¢ Cual esaeirgocual es el poder de la otra persona?
¢ Me estoy comprometiendo yo a cambio de segurdia€to o posicion social? Si bien estas
preguntas son sanas en esencia, en la mayoria deldaiones comenzamos a pensar a partir
de opuestos psiquicamente divisores e inductore®mliicto: yo o td, mio o tuyo, bueno o
malo, ganador o perdedor, correcto o equivocado,aipobre.

En su sentido simbdlico, estos conflictos represerna relacion que mantienen la
mayoria de las personas con Dios: mi poder o ebTggstas realmente conmigo en la Tierra
o debo tratar de controlarlo todo yo? Y aun erasbade que haya un poder divino actuando
entre bastidores, ¢cdmo sé qué elecciones haderedeslicto primario de fe conforma todas
y cada una de nuestras relaciones,

Paraddjicamente, el desafio de manejar estas aesargiflictivas es mantenerlas en la
concienciade la unicidad inherente del Universo. Comenzamos estie explorando el
conflicto en las relaciones: las relaciones geneailicto, el conflicto genera eleccion, la
eleccion genera movimiento y el movimiento generaflicto. Rompemos este ciclo haciendo
elecciones que trascienden el dualismo y las dives que percibimos entre nosotros mismos
y los demas, y entre nosotros y Dios. Mientras se@oncentre en tratar de dominar a otro,
olvidando que ese otro es un espejo que reflejgpeysas cualidades, mantendra vivo el
conflicto en su interior. Sin embargo, considerarnmutuamente unidos en uniones
simbélicas nos sirve para dar cabida a las difé@snEste es el sentido simbélico del
sacramento de la comunion.

El desafio de administrar la energia creativa

Las energias del segundo chakra necesitan creay sidover la tierra», dejar una
impresion o contribucién en el continuo de la vidadiferencia de la inspiraciéon, que es
cualidad del séptimo chakra, la energia creativaesncialmente fisica, terrenal, esta
conectada a la tierra. Es la sensacion de esi@arfisnte vivo. La energia del segundo chakra
nos proporciona los instintos e intuiciones basmas sobrevivir, como también el deseo de
crear musica, arte, poesia y arquitectura, y leosiglad para investigar la naturaleza en las
ciencias y la medicina. La energia creativa noaeatracia un didlogo interior con las
polaridades del yo, nuestras inclinaciones conist y nos impulsa a formar relaciones
externas para resolver esas polaridades.

La energia creadora nos saca de las modalidadetudied de comportamiento,
pensamientos y relaciones. El hdbito es un infiatirque se aferran las personas con el fin de
detener la corriente del cambio. Pero la energatisia desafia la repeticion del habito. Estas
dos fuerzas, la repeticion y la creatividad, es¢diidas entre si dentro de la psique humana y
nos impulsan a dar un sentido personal y otra f@inecaos de nuestro mundo.

La energia del segundo chakra es uno de los pailesipecursos para hacer frente a los
acontecimientos cotidianos, ofreciendo soluciomeativas a los problemas mentales, fisicos
y espirituales. La obstruccién de esa energia pdederigen a problemas de impotencia,
infertilidad, infecciones vaginales, endometriogislepresion. También obstaculiza nuestra
maduracién espiritual, como si dijera: «Ya no quieer mas, no quiero profundizar mas, no
quiero participar en el proceso de aprendizajeadada.» Si se le permite circular, la energia
creativa actuara continuamente para dar otra farmaestra vida y revelarnos mas sobre por
qué las cosas ocurren como ocurren de lo que modsiantender solos.
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Una mujer llamada Kate vino a verme para que letg@ana lectura después de que su
marido muriera en un accidente de coche a lostérginantos afos. Ella se quedo sola para
mantener a dos hijos, con opciones aparentememienad para arreglarselas en la vida, ya
gue no tenia ningun tipo de educacion formal nilidoles. Me dijo que sencillamente no le
guedaba ni un apice de energia para «continuandob>.

Era evidente, para mi y para ella, que sufria @paesion. Durante la evaluacion vi que
tenia un quiste ovarico benigno, del cual ella moirsabia nada. Hablamos de la importancia
de dejar atrds el pasado y encontrar un motivo pandnuar, pero eso a Kate le parecia
abrumador. Le dije que fuera a ver a su médico guaede examinara el quiste, y también que
hiciera alguna pequefa tarea que representaseesigion de reconstruir su vida. Tenia que
visualizar que esa tarea aportaba nueva energiavidda Que tuviera un quiste en el ovario
no era sorprendente, porque no solo habia perdsdocampafiero sino también una forma de
vida, y se encontraba ante el problema de su agmhcpara sobrevivir fisica y
economicamente. La supervivencia es un tema imuertiel segundo chakra.

La tarea que eligio para simbolizar su nuevo comdefue plantar flores, que
representarian una nueva vida. Cada vez que péantiad flor, decia: «Este es un nuevo
comienzo para mi y para mis hijos.» Dia a dia fakajando mas conscientemente en atraer
energia al presente. No se permitia pensar denoasialh vida que habia llevado con su ma-
ndo. También fue al médico para que la examindradgico le confirmd que tenia un quiste
benigno en el ovario. No estaba en peligro inmedila dijo, pero tenia que controlarselo
periodicamente. Entonces ella afiadio otra tareade Iplantar flores. Cuando quitaba malas
hierbas en el jardin, decia: «Me estoy quitandpite del cuerpo.»

Al cabo de seis semanas comenz0 a tener ideasaagercOmo obtener ingresos.
Siempre habia sido buena para las actividades dicasscomo cocinar y coser, pero jamas
se le habia ocurrido ganarse la vida con esasdedsls. Entonces, un dia la llamo6 una amiga
para decirle que acababa de torcerse la mufieca yegia que coser todo el vestuario para
una produccion del teatro de la localidad; ¢ poeintargarse ella de ese trabajo?

Kate acepto, fue al teatro, recibié las instrucegosobre los trajes y vestidos y volvié a
casa con la tela y las medidas. Cuando mir0 lefidscomenzo a imaginar modificaciones y
vio dénde podria hacer mejoras. Llamé a la persmtargada del vestuario y le sugirié
algunas modificaciones, que fueron aceptadas. Eluago fue un éxito. Poco después
empezd a recibir peticiones para que colaboraraters proyectos teatrales y trabajos de
disefio personal.

Finalmente Kate abrié su propio taller de disefiierye un préspero negocio. El quiste
en el ovario se disolvid. Ha recomendado a muchesopas que cuando se sientan

en un callejon sin salida y necesiten comenzarud¥a) planten flores en un jardin
mientras piensan: «Esto que planto es una idetivagrra mi vida.»

El caso de Kate ilustra como la energia creative jede lanzar por caminos que
jamas habiamos imaginado y aumentar el poder dstrageelecciones positivas. Una idea
creativa tiene su propio campo energético y puetergr la participacion sincrénica de las
personas y circunstancias que se necesitan paea lkeidea adelante y pasar a la siguiente
fase de la vida. Simbdlicamente, la historia deekiambién representa la presencia de las
energias espirituales de la sefird de Yesod, |l@sidad de crear, y del sacramento de la
comunion, la fuerza magnética que irradiamos yati@e ayuda cuando mas la necesitamos.

Dado que la energia creativa es tan voluble y petamo de los mayores retos es
utilizarla conscientemente. Lo hacemos con muckeuéncia en la intimidad de nuestros
pensamientos, pero también esta presente en lasrsaniones con los demas. Por ejemplo,
podemos cambiar creativamente los detalles dedawias que contamos para que se adapten
a nuestros propositos, o manipular a alguien patener lo que deseamos. Esos actos
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emplean de modo negativo la energia. El chismorrieomanipulacion agotan el poder del
segundo chakra.

Los actos y los pensamientos negativos tienen geroren el miedo. El grado de
autoridad que tiene en nuestro interior, por ejemgl miedo a la traicién de una persona, o0 a
la violacion dentro de una relacion, o un abusasamtos econdmicos, determina el grado en
gue nos comportamos de modo negativo. La fe en sk positivo o negativo, produce
resultados. Poner la fe en el miedo da resultadestruttivos, comenzando por la
desintegracién de nuestra capacidad de relacios@oroconfianza con el mundo externo.

Cuando estamos motivados por el temor, nos pueeéduacs facilmente los falsos
dioses del sexo, el poder, el dinero y todo lo elles representan. Una vez seducidos, ce-
demos nuestro dominio a la autoridad seductoreel&ion personal disfuncional, la fuente
externa de dinero o seguridad, la experiencia gusegsie recordando cuando hace mucho que
deberia haberse olvidado, o la adiccion a las drogal alcohol. Hipnotizada por la voz del
miedo, la persona es incapaz de pensar y actuacladdad porque estd contaminada por
temores que interrumpen la energia y las ideasi@saque toman su energia del segundo
chakra. Literal y simbdlicamente el segundo chagal canal del nacimiento. Aunque las
ideas recién nacidas tienen su propio campo emewgéiuchan por sobrevivir, como hacen
los bebés recién nacidos, el miedo suele abortanuava idea. Algunas personas temen dar a
sus ideas, o relaciones, el «espacio para respjtermecesitan para prosperar. Es posible, por
ejemplo, que la persona se sienta amenazada cusradalea suya llega al punto en que
necesita el apoyo de la pericia ajena. O tal veptaduna posicion de propietaria de la idea,
es decir, dado que ella «pario» la idea, ésta ys wyor lo tanto ella tiene que controlarlo
todo y a todas las personas que se han adheraladad. Ambas reacciones suelen producir
un «ahogo de energia», al igual que hace un progenpareja controlador y temeroso.

Un hombre llamado John asistio a uno de mis sefosgorque deseaba descubrir
intuitivamente una nueva direccion para su profesgegun contd, siempre se habia esperado
que estableciera so propia empresa de videos. Gsanaproximabsau cuarenta cumpleafos,
pensé que era cuestion de «ahora o nunca». Enatwgréocios y entre los tres pusieron en
marcha lo que todos esperaban que fuera una emp@sgzera. Juntos elaboraron un plan y
empezaron a buscar inversores. Durante el periedanificacion o «periodo de sofiar» del
proyecto todo fue bien entre ellos. Disfrutaronipndo en comun sus energias y ambiciones
y pensaron que estaban llamados al éxito, creamotase hizo adn mayor cuando se
aseguraron cinco inversores diferentes.

Pero, inesperadamente, la inyeccion de capitalelufsentd entresi. En lugar de
catapultarlos hacia la siguiente fase creativaedawlollo, el dinero cambio la actitud de John,
gue comenzo a hacer sutiles insinuaciones de qua) enayor parte, las ideas eran fruto de
su creatividad, y que por lo tanto él debia edtaramdo de la siguiente fase de decisiones. La
competicion de John con sus socios descarrild péfitncreativo y al cabo de seis meses, ya
gastada una buena parte de la inversion inicidavi@ no habian logrado producir ningan
video. Los tres se vieron finalmente obligados solder la sociedad y declararse en
bancarrota. John echaba la culpa del fracaso amsugs, convencido de que envidiaban su
talento.

Junto con la capacidad de crear del segundo cheakta,también la capacidad de
conflicto. Su verdad sagrada y terR&spetaos mutuamententiene enorme poder espiritual
y la solucién para el manejo de su desafio espirifbuando actuamos de acuerdo con esta
verdad, hacemos aflorar lo mejor de nosotros misynds los demas. Simbdlicamente, las
energias de la sefird de Yesod y el sacrament@ @erhunion han de ser utilizadas para
honrar a otro ser humano, ya sea intuyendo ladelaadecuadas que hay que decir a
alguien, o reconociendo la igual importancia gaedien una unién. La creacion es una forma
de comunion que une las energias generadoras ael@iths personas en pos de un objetivo
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comun. A la creatividad se la suele llamar tamisémillas o simientes, que es otra alusion
metaforica a la energia falica de la sefira de ¥eso

John fue incapaz de reconocer el hecho de queosiss dambién tenian talento, ideas
creativas y ambicion. En lugar de respetarlos aje con ellos, se sinti6 amenazado.
Cuando le hice una lectura en privado, con la esgerde ayudarlo a comprender la fuente
de su temor, recibi la impresién de que lo que t@d@s$a era la impotencia, y que relacionaba
la impotencia sexual y la impotencia econdémicaeativa con la autoridad compartida. Al
mismo tiempo le atraia la idea de crear con otesisgmas. Aunque era posible resolver ese
conflicto con terapia, €l se resistio a la sugdeeride dijo que, en su opinidn, todo negocio
debe tener un solo jefe y que su problema se m$alsi lograba encontrar un grupo de
personas con talento que entendieran eso. La @&rmdip, no cambiaria su forma de pensar
sobre la dindmica de llevar un negocio y, por litdano le serviria de nada. Le dije que
mientras no estuviera motivado para poner en duslai®encias continuaria dirigiendo em-
presas que finalmente fracasarian. La verdad esajifedel seminario decidido a encontrar
otro equipo al que dirigir.

Los abortos energéticos y fisicos resultantes dédon tienen consecuencias
emocionales y con frecuencia también fisicas. Lagmas que se practican abortos porque
sus maridos las rechazan a ellas o al bebé, o @deguaterra ser incapaces de ofrecer un
hogar al bebé, podrian tener trastornos en ehsisteproductor, por ejemplo, mio-fiboromas.
Una vez me llam6 Norm Shealy para consultarme sataepaciente que sufria de una grave
hemorragia vaginal sin causa fisica conocida. Cadmévalué la energia, vi que habia tenido
dos abortos, ninguno de ellos deseado por ellprégunté a Norm si ella le habia dicho algo
sobre sus dos abortos. Norm le preguntd acercasdsesntimientos hacia esos abortos, de los
gue no habia hablado durante el examen médico.ujer ree desmorond emocionalmente y
saco fuera toda la afliccion y el sentimiento dp@wque habian pesado sobre ella durante
afos. Esos traumas eran la causa energética dmbatagia.

Las mujeres que he conocido que se han practidadidioa por decision propia han
dicho que no se sienten traumatizadas por la expm@a. Pensar que no era el momento
adecuado para ser madres y el hecho de sabermjar tke-recho a tomar esa decision tuvo
un papel importante en su capacidad para vivigtrdas respecto a su eleccion. Una mujer
me contd que antes de practicarse el aborto reafiacceremonia en la cual envié un mensaje
al espiritu del bebé que llevaba. Le comunicd qaepadia proporcionarle un ambiente
estable. Estaba convencida de que el mensaje did® porque después del aborto tuvo un
suefio, en el cual se encontrd con un espiritueydgd: «Todo esté bien.»

Los abortos de energia ocurren con mucha mayandreta que los abortos fisicos, y
son experiencias de hombres y mujeres. Asi conab@tto de un feto puede dejar enormes
cicatrices emocionales vy fisicas, también los aisode energia dejan su marca. Tanto en
hombres como en mujeres, los abortos de energiaasma de problemas fisicos, entre ellos
la infertilidad. Muchas profesionales que estanesx@mente dedicadas a sus profesiones
tienen dificultades para quedar embarazadas. Agjhombres en la misma situaciéon también
experimentan problemas de prostata y dificultadesst potencia sexual.

Un hombre recordaba que habia invertido gran caahtit tiempo, energia y dinero en
planear una nueva empresa. Dado que no teniaesuédiinero para ponerla en marcha solo,
busco el respaldo financiero de algunos conoci@asandose en la fuerza del respaldo
prometido, se puso a hacer planes. Después desvadses de pulir los detalles, fue a ver a
sus socios para obtener el dinero que le habiangtido. Todos se echaron atras. Su creacion
nunca vio la luz y él se sintié profundamente dnliegin sus palabras, no pudo «parir» la
idea. Durante afios llevo en su cuerpo la «muergesudplan, como un aborto. Finalmente
desarroll6 un tumor maligno en el colon, que leséala muerte afios después. Su necesidad
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de dar a luz vida, que es igual en la psique miascylfemenina, lo hizo sufrir ese aborto de
energia.

Otro hombre me cont6 que una vez su esposa sécprantaborto sin que €l lo supiera,
porque pensaba que la decision era solo de elEndouél se enterd, llevo en su organismo la
energia de rabia y culpa de ese aborto. A conseieuda ello se quedo impotente: su cuerpo
se nego a volver a producir vida.

El desafio de administrar la energia sexual

La sexualidad y todas nuestras actitudes haciasiéa impresas en el segundo chakra.
La sexualidad es un poder sin refinar, el podea ffamar lazos sélidos y una unién intima
con otra persona, con la cual podemos producirsiestar vida. Tener una pareja y formar
una familia, con o sin hijos, representa para mosastabilidad como adultos. Encontrar una
pareja para la vida también incluye formar una mntdn una persona del mismo sexo.
Romper las restricciones culturales que obligaa gente a atenerse a formas reducidas y
limitadas de expresion sexual ha permitido a lasqgmas buscar compafiia segun sus
necesidades. Asi, la comunidad homosexual ha ducgu viaje hacia la conquista de la
dignidad dentro de un mundo predominantemente dssirual.

El segundo chakra contiene el deseo de crear vidmpién la capacidad para hacerlo.
El embarazo y el parto unen las fuerzas «dualigtas® dos personas de forma mas tangible
gue cualquier otra expresiéon de unidad.

Ademas de crear vida, la relacion sexual es tambiemedio de auto expresion, un
medio para afirmar el agrado que nos produce miaonos fisicamente con el mundo que
nos rodea. La sexualidad nos conecta con el cyelg® necesidades fisicas, asi como con la
capacidad para explorar nuestros aspectos erdligansuales. El erotismo sexual es una
forma de liberacion, no s6lo emocional y fisicaosiambién espiritual. ¢Por qué espiritual?
El placer erético es, por naturaleza, «<momentaneosn encuentro en el cual derribamos la
mayor parte de las fronteras fisicas para disfratatoda su plenitud del contacto humano.
Explorada sin verglienza, la energia erética pumareel cuerpo y el espiritu humanos a
sensaciones de éxtasis, que a veces producensattatados de conciencia.

Las mujeres son ejemplos fisicos de la forma \dtaltinuada de la energia, que se
convierte en materia mediante el embarazo y ebpgttciclo vital femenino expresa una pro-
gresion natural de la energia sexual. En la magerias mujeres, por ejemplo, la kundalini, o
energia espiritual-sexual, comienza a subir naheate alrededor de los cuarenta afos. A
medida que sube, activa los chakras por donde fasdquier asunto inconcluso que esté
albergado en los chakras inferiores se manifeslarante los afios premenopausicos y
menopausicos. En las mujeres que han tenido pdaseral limitado, por ejemplo, la energia
kundalini obstruida, o juegos sexuales no practisacde puede manifestar en forma de
sofocos. La energia creativa no utilizada, o cotaf creativos, también podria manifestarse
en forma de sofocos.

En una mujer menor de cuarenta afos, los trastoneosstruales, dolores y sintomas
premenstruales son indicadores clasicos de quecklohde ser mujer, su papel en la tribu y
las expectativas de la tribu respecto a ella Isaawierto tipo de conflicto. La mayoria de los
problemas de menstruaciones muy abundantes e lareguse deben a que la mujer esta
sometida a un estrés emocional excesivo, combinadda creencia de que no tiene ningun
poder de eleccién en su vida y de que sus opcies&mn controladas por otros. Las
anormalidades hemorragicas se exacerban cuandojéa imterioriza sefiales confusas de su
familia o de la sociedad respecto a su placer gsidades sexuales. Por ejemplo, una mujer
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puede desear placer sexual, pero al mismo tiempirsse culpable por ello o incapaz de
pedirlo francamente. Es posible que ni siquiergdezonciencia de su conflicto interior.

Los problemas tubaricos (o de las trompas de Falopi® fertilidad estan centrados en
la «nifia interior» de la mujer, mientras que laspas en si mismas representan heridas de la
infancia no sanadas o energia no utilizada. Seepolestaculizar la salida de 6vulos porque el
ser interior de la mujer no se siente lo suficier@ete «mayor», querido, maduro o sanado
para ser fértil. Es posible que tras los probled@srompas esté esta modalidad energética.
Una parte de la mujer puede continuar en la prepaddebido a una indecision inconsciente
acerca de su disposicion a producir vida, si ericcirmodo aun no «ha salido del huevo» ella
misma.

Las energias kundalini son energias opuestas @sidae y el cuerpo. Se enrollan
alrededor de la columna, desde la base, en el pahekra, hasta la coronilla, pasando en
espiral por los siete chakras. Siguiendo una ti@diespiritual hindd, el yoga kundalini
ensefia una manera de manejar esta energia e indaaxperiencia kundalini, un estado de
extasis espiritual al que se llega disciplinandoptapia energia sexual. En lugar de la
liberacion normal de la energia sexual medianteorgasmo fisico, la practica espiritual
kundalini dirige la energia sexual hacia arriba; j[ocolumna, y culmina en una unién
espiritual con lo Divino. De numerosos misticosliee que experimentaban estados alterados
de conciencia durante momentos de meditacion pdafuen que se producia liberacion
orgasmica.

Normalmente, el erotismo sexual produce orgasmia, liperacion de este voltaje de
energia es esencial para la salud fisica, menpaliquica.El orgasmo es una manera, cier-
tamente muy placentera, de eliminar los «deseamegeéticos» que acumulamos a traves del
contacto humano corriente. El ejercicio y la credfid son otros medios conocidos de
liberacion. Pero cuando la persona no tiene forméilebrarla, esta energia se queda en el
organismo y, si no se la maneja conscientemeneglgpproducir reacciones que recorren toda
la gama, desde la depresion hasta la violencia.eBibargo, si se producen experiencias
kundalini espontaneas.

En otros tiempos, yo me habria reido de la idegugeuna unidon sexual condujera a un
lazo espiritual. Pero en la siguiente historiapgafundas verdades kundalini y las ensefianzas
tantricas resultan evidentes.

Conoci a Linda hace varios anos, cuando las débasbs invitadas en la casa de una
amiga comun. Yo tenia dolores premenstruales yrégumté si tenia una aspirina, co-
mentando de paso:

—Ya sabes como es esto.

—Pues no, no So sé -—dijo ella—. Jamas en la videehido una regla. —Al ver mi
expresion de incredulidad, afadio—: Puedes hacenmadectura si quieres.

Eso hice. Inmediatamente recibi la impresion delgimbian hecho una histerectomia,
pero la impresién era muy rara, pues la imagenenana nifia a la que le hacen la operacion.
Al mismo tiempo recibi la impresion de una inteesargia sexual que circulaba en un flujo
muy sano por su segundo chakra, imagen que raraevee en la energia de mujeres que ya
no tienen sus organos sexuales. Le expliqué migesignes y admiti que eran muy confusas
para mi.

Sonriendo, ella confirmd que le habian hecho urstet@ctomia. El resto de las
imagenes, me dijo, adquiririan sentido cuando nméaca su historia.

Linda y su marido, Steve, habian sido novios emgtltuto a comienzos de los afios
sesenta. En aquel tiempo todavia era raro quediolestentes se relacionaran sexualmente.
Ella reconoce que temia el momento en que su oelacn Steve se hiciera sexual, porque a
los dieciséis afios le habian diagnosticado quea griidesarrollados los 6rganos sexuales (lo
cual explica por qué recibi la imagen de una nifi@)era imposible tener ciclos menstruales
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normales y mucho mas un embarazo. Le avergonzdbaese trastorno y no se lo dijo a
Steve. Temia que si él se enteraba de que no fmwiahijos no se casaria con eila, porque
no era una mujer «normal». A io mejor incluso dajdb encontrarla sexualmente atractiva.
No tenia ni idea de si podria tener relaciones aesucon un hombre, pero deseaba
muchisimo casarse con Steve.

En esa época, Linda se habia aficionado a toa#ileémele (salterio), un instrumento
de cuerda popular en Estados Unidos. Steve le unipoy se lo regalé ja noche en que se
graduaron. Esa noche hicieron el amor. Ella nmig&su secreto; le aterraba la idea de que,
de alguna manera, él descubriera alguna anomaigamtéuel acto sexual, que para ella era el
primero.

Mientras hacian el amor Linda comenzo a jadeatantm por pasidén como por temor.
Al mismo tiempo repetia mentalmente una oracidgdigpdole a Dios que les permitiera estar
juntos toda ia vida. En medio de esta mezcla deofegspiritual y amor sexual, notdé una
oleada de energia que le recorrio todo el cuerpasy al de Steve. Sinti6 como si ambos se
hubieran convertido en un solo sistema energéfiem, ese momento estuvo segura de que se
casarian, aunque ella no pudiera tener hijos.

Pero a la semana de esa potente noche de graduStéde le anuncido que deseaba
marcharse por un tiempo, solo. Lo repentino dedesion, unido a la nueva intimidad entre
ellos, la convencid de que se marchaba porquéugitaonaba mal sexualmente. Creyo que él
no deseaba estar con ella, y que dejar la ciudaguemanera de decirselo. Se despidieron.

Transcurridos cuatro afios, cada uno se caso carpateja. Curiosamente, los dos se
casaron el mismo mes. Si bien Linda deseaba daejor de si a su matrimonio, nunca habia
dejado de amar a Steve. En realidad, cuando seyaaswmle importaba si su incapacidad para
tener hijos o llevar una vida sexual normal represéa un problema para un hombre, ni
siquiera para su marido. Al afio y medio de estsada le hicieron una histerectomia porque
se le estaba desarrollando un tumor en el Gtero.

Cuando se casaron, tanto Linda corno Steve sadeasin a ciudades distantes de su
ciudad natal. Los dos matrimonios duraron cincasafj@or increible que pueda parecer, los
dos se divorciaron con una semana de diferenciasYios volvieron a su ciudad el mismo
mes. Durante todos esos afios no se habian vigamido contacto con anteriores amigos
comunes.

Después de regresar a su ciudad, Linda se encemtejpuros econémicos, tanto que
tuvo que empefiar todas sus cosas de valor, emdie al preciado dulcemele, su ultimo
vinculo con Steve. Dos horas después de que Laldaasde la casa de empefio, entré Steve
a empefiar algunas de sus joyas. Vio el dulcemgleegunté cuanto tiempo llevaba alli.
Cuando le dijeron que la persona que lo habiadieyaacticamente acababa de salir de la
tienda, él sali6 a buscarla, dulcemele en manonbshe Linda y Steve se reunienpdesde
entonces no han vuelto a separarse. Cuando él didaemele, le dijo, al instante su cuerpo
se saturé del recuerdo de ella y se sintié invadalamor. Comprendié que se encontraba en
un apuro econémico desesperado, porque si no janhabria empefnado.

Esa misma noche ella le explicé su problema dedsgltambién su creencia de que la
habia dejado porque ella no era un ser sexual edmgEl le confes6 que su motivo para
marcharse fue que la noche de la graduacién, cuestdban haciendo el amor por primera
vez, sinti6 una oleada de energia que le recoatd tel cuerpo, algo que jamas habia
experimentado antes. Sinti6 como si todo su sewiesa unido a ella para siempre, y en ese
momento la sensacion fue de euforia. Pero al plensaos dias después, la sensacion lo
asusto, y lo unico que se le ocurrié hacer fue hinda se quedé muda de asombro.

Esa misma noche decidieron casarse, y la cerersergalebr6 antes de que acabara la
semana. Cuando hicieron el amor la noche de swcueetro, sintieron de nuevo aquella
oleada de energia, y esta vez los dos fueron @nisside ella. Pensaron que soélo se debia al
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placer de estar nuevamente juntos, pero al comticwa regularidad su actividad sexual la
energia fue aumentando. Steve habia leido cosesaate la energia kundalini e introdujo a
Linda en el concepto. Desde entonces utilizaros@entemente esa oleada de energia, tanto
para el placer fisico como para el placer esplrittso explicaba de sobra mi impresién de las
oleadas de energia sana que circulaban por sudgeghakra a pesar de la histerectomia.

La unidn sexual, con todos sus placeres fisicasyiten simboliza la union espiritual de
dos personas. Muy bien podria ser que la energi@ake@bra una corriente de energia
espiritual que forma lazos trascendentes entr@eie®nas profundamente enamoradas.

A Linda y Steve les permitio alcanzar ese estadecaheiencia que se define como
experiencia kundalini, una expresion total del podenjunto de la sefird de Yesod, el
sacramento de la comunion y el segundo chakraloahelacional.

La necesidad de esforzarnos por respetarnos muttarsgele quedar eclipsada en las
relaciones sexuales, debido en gran medida a quenccha frecuencia el miedo domina la
energia sexual. Hace que los hombres tengan mieam der lo suficientemente potentes o
masculinos: sin embargo, la mayoria de las trileumjten a sus nifilos actuar sexualmente sin
ningln control hasta que alcanzan cierta «madurEm».ese momento se supone que
adquiriran automaticamente la capacidad de acterwmatmente con responsabilidad. Una
percepcion tribal muy comun es que los jovenegtigue «hacer sus correrias» para después
poder establecerse, lo que exime a los hombres edecandenados o considerados
responsables de su comportamiento. Al fin y al cabs impulsos bioldgicos los dominan.

A las mujeres, en cambio, no se les da el mismmigerpara explorar su naturaleza
sexual, pese a que el movimiento de liberacionadmudijer ya ha cumplido tres décadas.
Todavia se exige a las mujeres que se comportencauirolen su energia sexual, mientras
los hombres siguen disfrutandola. A muchas mujsedes crea un miedo a perder el control e
incluso a ser consideradas seres sexuados. Unigigzante en uno de mis seminarios
explicaba que su madre siempre hacia que se airtercia» cuando se arreglaba para salir
con sus amigas y amigos. Las insinuaciones sexdales madre le hacian pensar que atraer
la atencién de cualquier hombre equivalia a prastn. Esa intrusibn emocional de la madre
era una violacion de la energia de su hija.

La consideracion de la energia sexual como neeggsio siempre «potencialmente
descontrolada», contribuye muchisimo a fomentactaud tribal esquizofrénica que nuestra
sociedad adopta hacia la expresion sexual. Anintes anujeres a estar, actuar y vestirse
sexualmente atractivas, pero si a consecuenciaaean atacadas, a la mente social sigue
resultandole incomodo culpar al violador, agresas@sino. Todavia se examina a las mujeres
que han sido violadas para ver como iban vestidagestigan su vida sexual. Las mujeres a
quienes su novio 0 marido golpea o viola recibenyapde grupos organizados para
protegerlas, pero no de la sociedad en su conjluatanente social todavia pregunta a las
mujeres maltratadas cosas como: «Y si es tan rgalar, qué no lo dej6?», queriendo decir
con ello que esas agresiones son problemas qudehegsolverse mediante terapia, que no
son lo suficientemente graves para presentar umudenjudicial. Las condenas minimas que
reciben los violadores expresan la actitud trileafjde las violaciones sexuales siguen siendo
s6lo un poco ilegales, delitos menores, no compesabon las verdaderas atrocidades
sociales.

El dualismo de las energias del segundo chakra bewsigo, por un lado la opinidn
social de que la energia sexual esta fuera deotowtpor otro, el alto valor que atribuyen
nuestras tribus al autocontrol. Consideramos laua@lad una amenaza para nuestra
capacidad de dominarnos y de controlar a otros.rélasiones de cualquier tipo hacen que
aflore la necesidad de protegernos, pero los laegaales hacen aflorar miedos extremos,
sobre todo a la traicién, un miedo tan fuerte quexdp poner en peligro una relacion intima.
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Las ideas culturales sobre la sexualidad variamrde sociedad a otra. La historia
puritana de la cultura estadounidense, combinadaetealor que damos al control sexual,
contribuye enormemente al sentimiento de verglpozauestro cuerpo y nuestra naturaleza
sexual. En la mayoria de mis seminarios, las passgne cuentan sus casos de vida sexual
insatisfactoria son tan numerosas como las queeacpdr motivos de salud. Muchas dicen
haber estado casadas afios e incluso décadasbsemtéado ni una sola conversacion con su
conyuge acerca de sus respectivas necesidadedeseXu@s motivos dados varian desde la
verguenza a la simple ignorancia de lo que signiémer necesidades sexuales.

Esta verglienza sexual, tan predominante en nuestrae tribal, influye en la
necesidad de la sociedad estadounidense de géngrarue establezcan el comportamiento
sexual correcto e incorrecto. Dado que la energiiaral del segundo chakra sale del yo y va
hacia el «otro», su miedo caracteristico produgeetasidad de controlar el comportamiento
sexual. Asi, la tribu da validez a las parejas dasy monogamas Yy trata de avergonzar a las
otras. Algunos estados no soélo consideran incasectino delictivos, ciertos tipos de
conducta sexual, prescindiendo del hecho de ques adultos que han llegado a un mutuo
acuerdo, la actividad sexual es voluntaria. Estadepna legal se dirige en particular a los
homosexuales.

La verglenza por la sexualidad se extiende a lesreadades de transmision sexual,
como la sifilis, el herpes y el sida. Inevitabletegttas personas que padecen una enfermedad
de transmision sexual se sienten obligadas a oftecperfil de su vida sexual, para que nadie
piense que han contraido la enfermedad por mantelaeiones sexuales indiscriminadas.

Las conductas sexuales delictivas, como la violaabincesto y el acoso sexual a los
nifos, son algo mas que violaciones fisicas; smbiten violaciones de la energia. Se puede
violar el campo energético de una persona maliataerbalmente o adoptando una actitud
destructiva, discapacitadora.

Bill, participante en un seminario, tuvo una rebdacicon su padre que ilustra la
violacion emocional o de actitud. Cuando era n#iopadre le manifestaba constantemente su
desprecio diciéndole que «nunca seria nada eml4e VE| dedico afios a tratar de demostrarle
a su padre que estaba equivocado, pero jamas kigaa@n Cuando murié su padre, sin
haberse retractado nunca de su condena, Bill gpaddlizado emocionalmente. Sufria de
depresion cronica, no era capaz de conservar ureemyera impotente. Aunque el desprecio
de su padre iba dirigido a la potencia de su mj@lemundo material, no a su sexualidad, la
productividad econdmica y la sexualidad son ensrdgh segundo chakyacomo tales, estan
estrechamente ligadas.

La violacion y el incesto de un campo energétidaresnotivados por el deseo de
mutilar la capacidad de la persona para ser indb@ete y prosperar. Los 0rganos sexuales
albergan el dafo infligido por esas creencias psactegativos. Numerosas personas que
sufren de problemas sexuales, desde la impotenaianyertilidad hasta el cancer en los or-
ganos reproductores, recuerdan haber sido criscadastantemente por sus habilidades
profesionales, ambiciones y logros, asi corno tampbr su apariencia fisica. En realidad, los
padres «violaron» a sus hijos, despojandolos di¢mppersonal que necesitaban para la salud
y el éxito.

Las violaciones de energia de este tipo podrianirednso mas comunes que ja
violacion fisica y el incesto. Cuando la violaciel incesto se definen en el sentido de viola-
ciones de energia, hombres y mujeres reconoceigyirhaber sido violados. Cuando en los
seminarios pregunto a tos participantes: « ¢ Cu@®ae®sotros habéis sentido violada vuestra
dignidad o estima propia en el ambiente laborarilfar?», casi todo el mundo levanta la
mano.

Cuando pregunto: « ¢ Cuantos de vosotros sois ashgillé violadores de energia?», la
respuesta es, comprensiblemente, algo mas mode&adambargo, cuando las habilidades
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fisicas de otra persona nos intimidan y adoptanusudes negativas hacia ella o nos
enzarzamos en un combate verbal, o que realmectnios es intentar violar a esa persona,
despojarla de su poder. El cuerpo fisico albergairitenciones negativas en los 6rganos
sexuales: los actos de violacion de energia dadi@o &l violador como a la victima. La
violacion de un ser humano envenena el sistemagéines del violador y, por lo tanto,
contamina su sistema bioldgico. Las violacionetadenergia tienen una cualidad k&rmica de
justicia inherente que trasciende la justicia &isies decir, aunque parezca que la persona
gueda impune después del comportamiento delicsiore todo en los casos de violacion o
incesto, siempre se hara justicia en el plano @adagia, haya o no testigos presénciales. Por
este motivo, las ensefianzas espirituales subrayanportancia del perdén y animan a las
personas a continuar con su vida. Espiritualmesgeenriende que el orden divino es una
fuerza que esta en constante funcionamiento patabtecer el equilibrio cuando logramos
desprendernos de la necesidad de determinar utadgsjusto. El hecho de que veamos o no
la accion de la justicia es irrelevante, pero s¢atde una «realidad que suele costamos
digerir.

La sexualidad es una forma de canje y, en cieftaanstancias, incluso un tipo de
moneda. Muchas personas utilizan la relacion sezoo un medio para lograr un fin, y
acaban sintiéndose victimas de violacién cuandcesfigerzos por manipular fracasan. Una
persona que canjea relacion sexual por un puestotmabajo ambicionado, o la utiliza para
acercarse a alguien que detenta el poder, se goada sensacién de haber sido violada. Sin
embargo, utilizar la relacion sexual para lo qupdesona llamaria un «canje justo» no deja la
vibracion energética de violacion en el cuerpo.

La forma mas antigua de moneda sexual es, ciertamianprostitucion, el acto mas
discapacitador en que puede participar un ser hoananprostitucién de la propia energia es
una violacibn mas comun que la prostitucion fisioachisimos hombres y mujeres
permanecen en situaciones que representan segtisitag sintiendo al mismo tiempo que al
hacerlo estan vendiendo una parte de si mismos.

La energia del dinero

Dentro de la psique de cada uno vive un elementa geostituta, esa parte de nosotros
mismos que posiblemente podria ser dominada paamdidad apropiada de dinero. La
prostituta interior puede surgir en los tratos dgatios o en las relaciones personales, pero
inevitablemente nos encontraremos con ella.

El dinero, como la energia, es una sustancia nqugacoge su rumbo de la intencion
de la persona. Un aspecto mas fascinante del disiarembargo, es que podemaos imbricarlo
en la psique humana a modo de sucedaneo de laafuigat. Por lo general, cuando una
persona equipara el dinero a la fuerza vital —8ugén que suele ser inconsciente—, las
consecuencias son negativas, porque cada céntiengagtia es también un gasto inconsciente
de energia. La escasez de dinero se traduce, taimb@nscientemente, en escasez de energia
en el cuerpo.

La percepcion errénea del dinero como fuerza vitambinada con una repentina
pérdida de dinero, puede activar varios tipos sale salud: cancer de prostata, impotencia,
endometriosis, problemas ovaricos, dolor en laepaaja de la espalda o ciatica. El hecho de
que tantos trastornos fisicos generados por amo@somicos se manifiesten en los organos
sexuales es una expresion simbdlica de la enerjidabh, representada por la sefird de
Yesod: el dinero se ha equiparado a la potenciaaex

Hasta cierto punto, todos relacionamos en la psejwtinero con la fuerza vital. El
desafio es conseguir, si podemos, una relaciorecdmero en la que éste esté separado de
nuestra fuerza vital, pero al mismo tiempo sedddrhacia nuestra energia de forma facil y
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natural. Cuanto mas impersonal es nuestra reladorel dinero, mas posibilidades tenemos
de hacer que su energia entre en nuestra vida@landcesitamos.

No podemos negar que el dinero tiene influenci@lenundo simbdlico o energético.
Expresiones como «Las palabras no valen, lo quetz@s el dinero», aluden a la creencia de
que lo que la gente hace con el dinero dice masessils motivos que las intenciones
expresadas verbalmente.

El dinero es el medio por el cual hacemos publicosstros objetivos y creencias
intimos. La energia precede a la accion, y la adlide nuestras intenciones influye mucho en
los resultados.

Las creencias sobre el dinero influyen tambiénasrattitudes y précticas espirituales.
La creencia de que Dios bendice a quienes se eafupor hacer el bien, recompensandolos
econdmicamente, estd muy arraigada, como lo esthida la de que prestar ayuda
econdmica a otros mediante obras de candad nastigargue estaremos protegidos contra la
pobreza. Estas y otras muchas creencias del miémargreflejan la idea mas elevada de que
Dios se comunica con nosotros mediante nuestrasZas y, a la inversa, de que nosotros nos
comunicamos con Dios mediante actos financieros.

Que estas actitudes estén basadas en la mitoldgiaeodad no hace al caso. Creemos
en esas sentencias, y por ese solo hecho debertampsender que hemos ligado el dinero
con la fe. La relacion mas sabia que podemos tareel dinero es considerarlo una sustancia
gue la fe puede aportar a la vida.

Anteponer la fe al dinero lo baja de categoriayotiéandolo de jefe en servidor, que es
su puesto apropiado. La fe que trasciende al ditibeva a la persona para seguir su
orientacion intuitiva sin conceder una autoridateresaria a las preocupaciones economicas.
Evidentemente, mientras formemos parte del murgloofihemos de respetar su codigo de
honor respecto a las deudas y los pagos, y adoptarelacion sensata con el dinero, pero,
aparte de eso, éste no merece mas atencion.

El solo hecho de comenzar a establecer esa feaeseiital de madurez espiritual. Una
persona espiritual mente madura puede actuar segénorientacion que a una persona
motivada por el dinero le pareceria tonta o aradag En muchos mitos espirituales, el cielo
se comunica con la persona que tiene fe y luedoitge proveyéndola diariamente de «mana
del cielo» para que pueda realizar la tarea asggnastos mitos tienen mucho del sentido
simbdlico de la sefird de Yesod. Parte del mandidkr incluye energia econdémica. En
ninguna parte de la literatura espiritual, que gpas se cuenta el caso de alguien que haya
lamentado seguir la orientacion divina.

Andrew, de veintisiete afios, vino a verme paralgugciera una lectura porque tenia
un suefio recurrente y necesitaba ayuda para ieterfo. En el suefio se trasladaba a
Montana. Puesto que nunca habia estado en Morddhao tenia ni trabajo, ni casa, ni
amigos, ni contactos. Trato de desechar el suefog ci fuera una escena de pelicula que se
hubiera alojado en su inconsciente. Pero poco a @losuefio le fue produciendo la sensacion
de que su unico motivo para continuar en el tralupje realizaba eran los beneficios
econdémicos. Me preguntdé como interpretaba yo efigliefo consideraria seriamente la
posibilidad de marcharme a Montana», le contesté.

El me dijo que jamas habia estado en Montana yiquema el menor deseo de ir alli.
Le sugeri que hiciera un viaje a Montana sélo paracdmo le sentaba el lugar. Me dijo que
lo pensaria y que me mantendria informada.

Unos seis meses después recibi noticias suyasiaSeguendo el mismo suefio, pero
habia aumentado la sensacion sobre los beneficasdmicos y ya lo hacia sentirse como
una prostituta. El se consideraba un hombre derhgramando el suefio le insinud que estaba
comprometiendo su honor le resultd dificil sopdotal.o animé nuevamente a visitar
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Montana, aunque est@zle dije que hiciera el viaje tan pronto como puedidde dijo que lo
pensaria seriamente.

A la mafana siguiente me llamo para decirme quétdgjado su trabajo. Esa mafiana,
al entrar en la oficina, la sensacién fue tan &ugrte no tuvo mas remedio que actuar. Cuando
anuncio que se trasladaba a Montana, sus coleggsron que habia conseguido un puesto
estupendo alli. El les dijo que no, que no soldemda trabajo ni promesa de trabajo alli, sino
que en realidad seguia un suefio.

Antes de que hubiera transcurrido un mes, Andretkaséadd a Montana. Una vez alli,
decidi6 alquilar una habitacion en la casa de amaj@ propietaria de un rancho. Necesitaban
ayuda en los quehaceres del rancho y lo contrata:hoa cosa condujo a otra, y a medida que
pasaban los meses, Andrew cagd trabajaba mas con las manos que con la cabeza, una
experiencia que era nueva para él. Cuando llegi@rfgporada de vacaciones navidefas,
decidié quedarse con sus nuevos amigos en lugaralsu cuidad del este. Los rancheros
tenian una hija que fue a visitarlos por Navidaldlvéxano siguiente, Andrew estaba casado
con la hija, y durante los cinco afos siguientagragi¢ a administrar el productivo rancho,
que finalmente heredarian él y su esposa.

Al seguir su suefio, Andrew se declaré un hombre,like diera cuenta o no. Sus actos
fueron como una declaracion ante el cielo de que @aecra mas importante enfrentarse a lo
desconocido que comprometer su honor por la seagligdondmica. A cambio recibiéo mucho
mas de lo que jamas habia imaginado.

Dados los numerosos mensajes sexuales negativderguan parte de nuestra cultura,
no es facil desarrollar una vida sexual sana, dtustra el siguiente caso.

Alien, de veintiocho afos, vino a verme para quadera una lectura. Me dijo que las
mujeres le daban mucho miedo y que necesitaba emagr por qué. Cuando le hice la
evaluacion vi que era impotente, y recibi fuertepresiones de que él se consideraba un
pervertido sexual; sin embargo, no tuve la impreslé que hubiera acosado o abusado de
alguien. Su energia tampoco era la de alguien gugdo acosado sexualmente de pequefio,
por lo que las imagenes me parecieron muy confiasnte la conversacion le expuse mis
impresiones y le pregunté por qué se consideralizewrertido sexual. Me dijo que cuando
era adolescente él y otros chicos participaronoeguke él llamé una «paja en circulo», es
decir, un acto de masturbacion en grupo. De prdatmadre de uno de ellos entré y se puso a
gritarles que eran unos pervertidos y que debarasiverglienza hacer eso. La mujer llamo
a las madres de todos para contarles el incidedesgués al director de la escuela. Les dijo
gue no se podia confiar en esos chicos y que lqaieiaigilarlos para que no se acercaran a
las chicas ni a los nifios pequefios. Las habladseiagtendieron por toda la ciudad y durante
el resto de los afios escolares todos ellos fuedmrzados socialmente. En cuanto se graduo
del instituto, Alien se marchd lejos, pero por eats ya se creia un pervertido sexual.

Reconocio que era impotente y me dijo que aun béahgalido con ninguna chica. Yo
le comenté que esa masturbacion en grupo era algocomun, tanto que los adolescentes
casi podian considerarlo un rito. «No me lo craeplicd. Acordamos que buscaria ayuda
terapéutica para trabajar ese problema y para @mer que esa experiencia no indicaba
perversion sexual.

Alrededor de un afio después recibi una carta daesndeEn ella me contaba el
progreso que habia hecho en la terapia. Me decéa estaba empezando a sentirse
«socialmente normal», lo que para él era una sgmsageva. Habia comenzado una relacién
con una mujer con quien se sentia muy a gusta tare pudo contarle su experiencia trau-
matica. La reaccion de ella fue de compasion y cengion, no de rechazo. Alien se sentia
optimista, creia que muy pronto sanaria totalmente.
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Las energias del segundo chakra sacan sutiimefdeluez recuerdos de los que es
necesario liberarse, provocando constantementeselodde tomar medidas y actuar para ser
mas sanos fisica y espiritualmente.

La energia ética

El segundo chakra es el centro ético del cuerpoghe las leyes estan conectadas con
el primer chakra, la ética y la moralidad persaralden en el segundo chakra. La energia de
la Sefira de Yesod y el sacramento de la comuno@nimfluyen espiritualmente para tener un
sélido cdédigo ético, induciéndonos a entablar relaciones uno-uno y as®d0s
intuitivamente de los peligros de traicionar nuestidigo de honor.

Los érganos del segundo chakra «registran» todosllag actos interpersonales en los
que «damos nuestra palabra», hacemos promasagtamos promesas, y hos comprome-
temos con otras personas. Un sdlido cédigo étiasopal irradia un tipo de energia
perceptible. Esta parte de nuestra biologia tamit@gistra las promesas que nos hacemos a
nosotros mismos y todo tipo de decisiones paragdefar» ciertos comportamientos.

El orden fisico del que se encarga el segundo aHakre que nos sintamos seguros, y
sus leyes, gque notemos la existencia de controlestro entorno. La ética y la moralidad del
segundo chakra nos proporcionan un lenguaje medentual podemos comunicar lo que
aceptamos y lo que no aceptamos en las relaciameartas. La ética tiene un enorme poder
vinculador: buscamos la comparfiia de aquellas passgme comparten nuestro concepto del
bien y el mal; cuando una persona se desvia deasicter ético o moral, solemos
descalificarla como compafiera intima. También necess que nuestro dios sea un dios
ordenado, y siempre tratamos de penetrar el catligwo del bien y el mal, la recompensa y
el castigo, intentando razonar por qué «les ocwrosas malas a las personas buenas». Nos
consuela creer que, si falla la justicia humanguséicia divina se encargara de que todos
reciban su «merecido».

Dado que el segundo chakra alberga todos nuestneslosn individuales de
supervivencia, hemos construido un sistema juridikterno que respalda cierta apariencia de
juego limpio, esencial para nuestro bienestar.céfeel poder juridico, o incluso Unicamente
utilizar el vocabulario juridico, ofrece una esgede valvula de escape a las presiones que se
acumulan en el segundo chakra. El sistema juridicopenos en teoria, es un medio para
determinar la culpa y castigar las violaciones; frecuencia, el veredicto de inocencia se
considera una cuestion de honor, y la indemnizagéonomica que recibe la victima
representa la restitucion de cierta dignidad peisdtsta dinamica es la version social de la
verdad sagradBespetaos mutuamente.

La necesidad de juego limpio y de ley y orden latis®s en nuestra biologia, donde
observamos las leyes fisicas de la salud, com@erdi@o, la buena nutricidn, la regulacion
consciente del estrdscierta medida de coherencia y orden. Estas leydisain a nuestra
biologia que estamos fisicamente a salvo y confaeronuestro entorno. La inestabilidad,
por el contrario, mantiene constante y a toda naaeihflujo de adrenalina, y en continuo
estado de alerta el mecanismo de «lucha o huidasudfpo no puede soportar un periodo
prolongado de estrés sin producir reacciones himddgnegativas. Las Ulceras y las migrafias
son dos de los indicadores mas comunes de queskcda vida de una persona se ha hecho
insoportable.

Paul, de cuarenta y dos afios, es un abogado qde& acui para que le hiciera una
lectura, segun dijo, debido a que el estrés ralacio con su trabajo lo estaba matando. Cuan-
do le estaba haciendo la evaluacion, recibi la esipn de que una energia toxica estaba
tratando de entrar en su segundo chakra, comgabahlguien intentara dominarlo. Entonces
vi que sufria de dolores cronicos, desde migraéataldolores de espalda, cuello y hombros.

Cuando le comuniqué mis impresiones, él las codfirdiciendo que desde hacia diez
afos sufria dolores mas o menos intensos. Habiarickr a la terapia, pero no le sirvio de
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nada. Tomaba analgésicos como si fueran caranielosal explicaba mi impresién de que
algo trataba de dominarlo: le aterraba la ideaahwertirse en adicto a esos analgésicos. El
origen de su dolor, le expliqué, era su implacaldseo de que todo resultara segun sus
planes. Su obsesion por dominar era tal que terdaygnar en todo lo que hacia, ya se tratara
de asuntos legales, deportes, juegos de cartaslusdnllegar primero a alguna parte. Le
impulsaba la necesidad de dominar, y al estar tdmpastillas analgésicas lo atormentaba la
posibilidad de ser dominado por algo. Pura él, sgnificaba perder su sentido del honor.
Paul creta que si algo o alguien lo dominaba, wgiidad se veria comprometida; ése era su
codigo de honor personal.

Le sugeri que, puesto que era abogado, debertaezstiaun contrato consigo mismo
en virtud del cual se comprometiera a reordenavida paso a paso. Podia lograr que su
naturaleza dominante, pero honorable, trabajaraéceambiando poco a poco su necesidad
de controlar los resultados. Lo mas probable eelgwenergia generada por cada éxito que
obtuviera le aliviaria el dolor. Le encanté la idsim duda porgue él controlaria el contenido
del contrato. Me dijo que haria el acuerdo inmediginte y me enviaria una copia por fax. Y
eso hizo, al dia siguiente.

Pasados tres meses, me envié una nota en la qoentada que habia progresado en su
curacion desde que estaba "bajo contrato» paraanefoon el fin de vencer su necesidad de
ganar, se habia prohibido hacer apuestas. Soldatfeeque continuaraupasion por ganar en
los asuntos juridicos, donde fuera apropiado. Jaedsabia dado cuenta, me dijo, de que
todas las personas que lo conocian interpretabaecasidad de ganar como «una naturaleza
odiosamente competitiva». Le estaban desapareciesdiolores; las migrafias eran menos
frecuentes y su espalda habia mejorado tanto gpedja hacer ejercicio.

La historia de Paul expresa el sentido simbdlicaataulgar con uno mismo; es decir,
hacer un trato con uno mismo para adquirir saladwlibrio. Mientras una parte disfuncional
de la naturaleza de la persona influya negativaenentel resto del organismo, la energia se
ird agotando, dividida en contra de si misma. Raglicapaz de hacer un fructifero contrato
consigo mismo y sanar.

Puesto que los seres humanos por naturaleza samosspecie que busca la ley y el
orden, caemos facilmente bajo el yugo de personaspgoyectan autoridad y desean do-
minar. Nuestro instinto de confiar en las persar@s quienes vivimos y trabajamos es una
prolongacion de la energia deéspetaos mutuaments antinatural creer que hay que estar
mirando por encima del hombro mientras tratamogrdar algo en unidén con otros. Sin
embargo, muchas personas hacen mal uso del poddiljaan para dominar en lugar de para
apoyar a los demas.

Dentro de las relaciones personales es normal areaonjunto de normas o leyes que
ambas partes estan de acuerdo en seguir: nadadii@s extra conyugales, nada de juego,
ninguna compra importante sin mutuo acuerdo, eto. énbargo, es energéticamente
destructivo establecer normas con el fin de caatrel crecimiento emocional, mental, psi-
quico o espiritual de otra persona. En generainai pareja no puede ampliar sus normas y
fronteras para dar cabida al crecimiento perséamaglacion se desintegra. Los padres a veces
violan espiritual y emocionalmente a sus hijos ebiin de establecer su autoridad paternal.

La venganza personal es otro mal uso de la endejiaegundo chakra. El segundo
chakra es nuestro centro de defensa propia y danaemto, concebido para ser utilizado
alrededor del segundo chakra. Aunque actualmestdifoios estan llenos de noticias sobre
personas que emplean armas para hacer justiciangona frecuencia el acto de «tomarse la
justicia por su mano» tiene su origen en leyesa®ihpersonal, psiquico y emocional, como
el deseo de «desquitarnos» cuando alguien nosraeiadp de alguna manera. La energia de
la venganza es uno de los venenos emocionalesiiéss para nuestro sistema biolégico, y
es causa de disfunciones que van desde la impateasia canceres en la zona genital.
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El poder personal del segundo chakra

Si bien la creatividad, la sexualidad, la moraligagl dinero son formas de la energia
de poder del segundo chakra, es también necesdiartdel deseo de poder personal. El po-
der es una manifestacion de la fuerza vital. Nem®sis poder para vivir, prosperar,
funcionar. La enfermedad, por ejemplo, es la coragnatural de las personas impotentes.
Todo lo que atafie a la vida esta, de hecho, ligadieestra relacion con esta energia llamada
poder.

Sentimos una sensacion de poder a la altura dakphakra, cuando estamos con un
grupo de personas a las que, en cierto modo, rtanos unidos como por una corriente
eléctrica. Un ejemplo de este tipo de poder esiseasmo de los hinchas deportivos o los
qgue participan en una campafia politica; el entoiasne a las personas que respaldan al
mismo equipo o la misma causa. El tipo de podesédgundo chakra, sin embargo, expresa
esta energia en formas fisicas, como el materialifarautoridad, el dominio, la propiedad, el
atractivo sexual, la sensualidad, el erotismo yad&ccion. Todas las formas fisicamente
seductoras que puede adoptar el poder estan eénangéhte conectadas con el segundo
chakra. Y a diferencia del poder del primer chakiaja naturaleza es grupa!, el segundo
tiene una naturaleza uno-uno. Cada uno de nosatowsp persona individual, necesita
explorar su relacion con el poder fisico. Necesignsaber como y cuando estamos
dominados por un poder externo y, si es asi, dipodéle poder somos mas vulnerables.

El poder es la fuerza vital, y nacemos conociéndblEsde que somos pequeiios nos
ponemos a prueba y ponemos a prueba nuestra caghgzEica saber qué y quién tiene poder,
para aprender a adquirir poder y a utilizarlo. Metk estos ejercicios infantiles descubrimos
si tenemos lo que hace falta para adquirir podelo &nemos, comenzamos a sofiar con lo
gue nos gustaria realizar de mayores. Pero siidexsdque somos incapaces de atraernos la
fuerza vital, comenzamos a vivir en una especie«diuda de poder». Nos imaginamos
sobreviviendo solamente gracias a la energia ds pgrsonas, no a la nuestra.

En las personas que confian en su capacidad pauiriaghoder, los suefios normales
suelen convertirse en fantasias de poder. En eldeetos casos, podrian llenar su mente de
ilusiones de grandeza. Entonces, la mente racgmatlipsa debido a un deseo de poder que
sobrepasa los parametros del comportamiento adegiata incorporar todos y cada uno de
los medios que lleven a ese fin. El apetito de ppdede convertirse en una adiccidon que
desafia la voluntad de Dios. El ansia de podereppoder es tema de numerosos escritos y
mitos de egos humanos que, en ultima instanciahgonllados por el designio divino.

El desafio para todos no es convertirnos en «&ldee poder», sino conseguir la
suficiente fuerza interior para relacionarnos céamoeinte con el poder fisico sin vender el
espiritu. Eso es lo que significa «estar en el myreto no ser del mundo». Nos fascinan las
personas que son inmunes a las seducciones delonfisitb; se convierten en nuestros
héroes espirituales.

Gandhi tenia una relacion limpia con el poder. 8&sed de mejorar la vida del pueblo
de la India tenia mas motivaciones transpersorgles personales. En su vida personal,
ciertamente sufrié grandes tormentos por el padercretamente en el aspecto sexual. Pero
sus sufrimientos personales so6lo dieron mas ciielfili a sus consecuciones globales: re-
conocié sus imperfecciones e intentd conscienteemeaparar su debilidad de su trabajo
social, a la vez que trataba de utilizar ese ppde evolucionar espiritualmente.

El personaje cinematografico Forrest Gump conquat&orazén de millones de
personas principalmente debido a su comportamiito hacia el poder del mundo fisico.

Lo curioso es que Gump no aparecia como una peespiatual, y no rechazaba ni la
actividad sexual, ni el poder, ni el dinero. Masnbconseguia todos esos objetivos gracias a
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su inocencia y su impermeabilidad a la contamimadiél negocio de vivir. Jamas vendio su
espiritu, por mucho miedo o soledad que sintiera.

Durante los seminarios, cuando pido a los parttgsmque definan su relacién con el
poder suele cambiar drasticamente la atmésfera dald. La tension que se crea me hace
desear profundizar mas en este asunto. Muchasnasrsambian de postura en el asiento
para cubrir su segundo chakra. Se cruzan de piggoagjemplo, o se inclinan apoyando los
codos sobre los muslgssosteniéndose la cara con las manos. Me miran choendo: «
jCaramba! Esa pregunta es muy interesante, pet®axerques mucho.»

Cuando ofrecen respuestas, invariablemente empigefiniendo el poder como la
capacidad de conservar el dominio sobre el propioreo, o como el vehiculo para lograr
que se hagan las cosas. Después pasan a decirsgaef@erza interior necesaria para
dominarse uno mismo. El rasgo mas sorprendentedade fas respuestas combinadas es que
la mayoria define el poder como tener un objetcseamese objeto algo del mundo externo o
del yo. Si bien el poder interior se reconoce cahmleal, en la practica es menos popular
que el poder externo, en primer lugar porque ekepedterno es mucho mas practico, y en
segundo, porgue en cierto modo el poder internceri® renunciar a nuestra relacién con el
mundo fisico.

En esta fase de nuestra evolucién, tanto en ebplatlural como individual, podemos
reconocer que el poder externo o fisico es neeeparia la salud. La salud es consecuencia
directa de los principios espirituales y terap@sgique asimilamos en la vida cotidiana. La
espiritualidad y la psicoterapia contemporaneasrayam que el poder personal es
fundamental para el éxito material y el equilibespiritual. Interviene directamente en la
creacion de nuestro mundo y salud personales.

David Chetlahe Paladin (su verdadero nombre) méocem vida en 1985; murié en
1986. Su vida es un testimonio de la capacidad harpara lograr una clase de poder interior
gue desafia las limitaciones de la materia fistizando lo conoci irradiaba una especie de
fuerza y poder excepcionales, y yo sabia como hatmigeguido lo que tantas personas
desean conseguir. David fue uno de mis mejores troagsina persona que dominaba la
verdad sagradRespetaos mutuameniefransmitia totalmente a los demas la energiade |
sefird de Yesod y el sacramento de la comunién.

David era un indio navajo que se crid en una reséwante los afos veinte y treinta. A
los once afios ya era alcohdlico. En su adolesceseciaarchd de la reserva, vago durante
unos meses y finalmente encontro trabajo en unobdecla marina mercante. Solo tenia
quince afos, pero se hizo pasar por un chico aésdis.

A bordo del barco se hizo amigo de un joven alesndée otro indio estadounidense.
Juntos viajaron a los puertos de escala de todcéano Pacifico. David se dedicaba a di-
bujar, como pasatiempo. Uno de los temas que dibugran los bunker que estaban
construyendo los japoneses en las diversas islias déares del Sur. Era el afio 1941.

Sus dibujos de bunker cayeron finalmente en mardssimilitares estadounidenses.
Cuando fue llamado a filas, supuso que continugarikabajo de dibujante, pero So enviaron
a participar en una operacion secreta contra lags.ngl ejército habia reclutado a indios
navajos y de otras tribus para formar una red gmeaje. Los agentes se situaban detras de
las lineas enemigas y transmitian informacion bakse principal de operaciones en Europa.
Dado que todas las transmisiones por radio poddanngerceptadas, se utilizaban idiomas
indios para evitar que el mensaje fuese interpoetad

En una ocasion en que David estaba detras deda #nemiga, fue sorprendido por
soldados nazis. Los nazis lo torturaron de mucbasds, entre otras, clavandole los pies al
suelo y obligandolo a permanecer de pie durant®salias. Después de sobrevivir a ese
horror, fue enviado a un campo de exterminio porgige «de raza inferior». Cuando lo
estaban empujando para que subiera a un vagoerdenttdé que le metian un rifle entre las
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costillas para que se diera prisa. Se volvio pararral soldado nazi: era el joven aleman que
habia sido su compafiero a bordo del barco mercante.

Su amigo aleman consiguié que lo trasladaran aanmpo de prisioneros de guerra,
donde pasé los afios restantes. Tras la Liberalménsoldados estadounidenses lo encon-
traron inconsciente y moribundo. Transportado adtst Unidos, David pas6 dos afos y
medio en coma en un hospital militar de Battlc €r@dichigan). Cuando finalmente sali6é
del coma, tenia el cuerpo tan debilitado por syem®encias en el campo de prisioneros que
no podia caminar. Le pusieron unas pesadas taldilaefuerzo en las piernas, y con muletas
lograba recorrer distancias cortas.

David decidi6 volver a su reserva, para dar emdtadiés a su gente, antes de ingresar
en un hospital para veteranos de guerra dondeipadaresto de su vida. Cuando llego a la
reserva, sus familiares y amigos se quedaron lwadms al ver el estado en que se
encontraba. Se reunieron en consejo para decidlio gdian ayudarlo. Después del consejo,
los ancianos se acercaron a él, le quitaron ld#ldalile las piernas, le ataron una cuerda a la
cintura y lo arrojaron al agua. «David, llama &s$piritu —-le ordenaron—. Tu espiritu ya no
esta en tu cuerpo. Si no lo llamas para que vuédvapltaremos. Nadie puede vivir sin su
espiritu. Tu espiritu es tu poder.»

Segun me cont6 David, «llamar a su espiritu» fuardea mas dificil de su vida. «Fue
mas dificil que soportar que me clavaran los pgissi@o. Vi las caras de aquellos nazis.

Revivi todos los meses pasados en el campo deneisis. Sabia que tenia que
desprenderme de mi rabia y mi odio. Apenas podfareahogarme, pero oré para dejar salir
la rabia de mi cuerpo. Eso fue lo Unico que pedij pracion fue escuchada.*

David recuper6 el uso total de sus piernas y coaticon su vida. Se convirtié en
chaman, pastor cristiano y sanador. También va\ddujar y conquisto la fama.

David Chetlahe Paladin irradiaba un tipo de podermprecia ser la gracia misma. Tras
sobrevivir a una confrontacion con el lado mas wsdel poder, trascendié esa oscuridad y
paso el resto de su vida sanando y estimuland®@elsonas a «llamar a su espiritu» para que
vuelva de las experiencias que extraen de su cleefperza vital.

El tema central de la union de las energias daald¢ nuestras relaciones es aprender a
Respetarnos mutuamentdtilizando la energia del segundo chakra, la fuereadora de la
sefird de Yesod y la vision simbdlica del sacrameatd la comunion, podemos aprender a
querer y valorar las uniones sagradas que formamios nosotros durante todos los dias de la
vida.

Gran parte de la forma en que reaccionamos antiekafios externos esta determinada
por la forma en que reaccionamos ante nosotros esisAdemas de todas las relaciones que
mantenemos con personas, también debemos entaidarelacion sana y amorosa con
nosotros mismos, tarea que pertenece a la enaigiercer chakra.

Preguntas para auto examinarse

1. ¢ Como define la creatividad? ¢ Se considera ersaipa creativa? ¢ Lleva hasta el fin
sus ideas creativas?

2. ¢Con qué frecuencia dirige sus energias casafpor caminos negativos de
expresion? ¢ Exagera o adorna la «realidad» payaapas puntos de vista?

3. ¢Se siente a gusto con su sexualidad? Siasi,eses capaz de trabajar para sanar su
desequilibro sexual? ¢ Utiliza a personas paraatepkexual, o se ha sentido utilizado? ¢Es
io suficientemente fuerte para respetar sus frastegxuales?

4. ¢Cumple su palabra? ¢ Cual es su cédigo de perswnal? ¢ Y el ético? ¢Negocia o
vende sus valores éticos segun las circunstancias?

5. ¢Tiene laimpresion de que Dios es una fuareaeferce justicia en su vida?
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6. ¢Es una persona dominante o controladora?nzaeza en juegos de poder en sus
relaciones? ¢Es capaz de verse claramente enstaogias relacionadas con el poder y el
dinero?

7. ¢Tiene autoridad sobre usted el dinero? ¢Adge@mpromisos que violen su yo
interior para conseguir seguridad econémica?

8. ¢Con qué frecuencia elige motivado por los osate supervivencia?

9. ¢Es lo suficientemente fuerte para dominani@slos concernientes a lo econémico
y la supervivencia fisica, o éstos lo dominan adigtsus actitudes?

10. ¢Qué objetivos personales aun no se ha dedaammseguir? ¢Qué le impide
actuar para conseguirlos?

Tercer chakra: El poder personal

La energia del tercer chakra, que es la del poelesopal, se convierte en la vibracion
dominante de nuestro desarrollo durante la pubeitad ayuda alin mas en el proceso de in-
dividualizacion, de formar un «yo», un ego y unespealidad separados dé nuestra identidad
heredada. Este centro de energia también contierha® aspectos relacionados con el
desarrollo del poder personal y la autoestima.

El tercer chakra completa la trilogia fisica detesina energético humano. Igual que los
chakras primero y segundo, se relaciona principaieneon una forma fisica del poder.
Donde el primer chakra se hace eco del poder gaupabal, y el segundo se hace eco del
poder que va y viene entre el yo y los demasrettehakra vibra con nuestro poder personal
en relacion con el mundo externo.

Ubicacion: El plexo solar.

Conexion energética con el cuerpo fisi&stomago, pancreas, suprarrenales, intestino
delgado, vesicula biliar, higado y la parte me@idadcolumna, situada detras del plexo solar.

Conexion energética- con el cuerpo emocional/meril tercer chakra, a veces
llamado plexo solar, es nuestro centro de podesopet, el nucleo magnético de la
personalidad y el ego. Las enfermedades que smamigqui son activadas por problemas
relacionados con la responsabilidad hacia uno misanestima propia, el miedo al rechazo y
la excesiva sensibilidad a la critica.

Conexion simbdlica/perceptiv&l tercer chakra media entre la conciencia masrexte
(caracteristica de los chakras primero y segundl@® ipteriorizacion de la conciencia. El
primer chakra tiene un centro de gravedad extesieryipre esta situado dentro de una mente
de grupo. El segundo chakra también tiene un celgrgravedad externo, pero afecta a las
relaciones y sus efectos en nosotros. En el tefwra, sin embargo, el centro de gravedad
esta interiorizado en parte; la cuestion ya nod@socnos relacionamos con las personas que
nos rodean, sino cOmMo nos relacionamos con noSOIBYBOS y cOMO Nos comprendemos.

Conexion sefirot/'sacrament@a sefira de Nétzaj representa la cualidad diviedad
resistencia y la sefirh de Hod simboliza la magk$taeintegridad) de lo Divino. En el sistema
chakral, estas dos cualidades forman pareja, patgoio de la tradicion cabalistica las dos
representan las cualidades que necesitamos pauirkes» como personas individuales. Asi,
Nétzaj y Hod se representan simbdlicamente comopiesias del cuerpo. También se
consideran la fuente de la profecia y el centrtadésion simbdlica. El significado simbolico
de Nétzaj y Hod forma un potente lazo espiritual ebsacramento de la confirmacion. Este
sacramento representa el surgir del «yo conscieetexecir, esa parte de la personalidad
humana que es eterna y que esta naturalmenteddicea lo sagrado.

Miedos principalesMiedo al rechazo, a la critica, a parecer estupidao cumplir las
propias responsabilidades; todos los temores ogladbs con la apariencia fisica, como el
temor a la obesidad, la calvicie o la vejez; middoque otras personas descubran nuestros
secretos.
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Fuerzas principalesAutoestima, respeto propio y autodisciplina; anmdrcicapacidad
para generar accion y para manejar una crisisy ya@ correr riesgos; generosidad, ética y
fuerza de caracter.

Verdad sagradala verdad sagrada del tercer chakraRespétate a ti mismoema
apoyado por las energias espirituales de las sefiriNétzaj (resistencia) y Hod (majestad),
por el sentido simbdlico del sacramento de la comcion y el poder inherente al tercer
chakra. Las energias que se unen en este cha&res@n un objetivo espiritual: ayudarnos a
madurar en la comprensién propia, es decir, lxidague tenemos con nosotros mismos y la
forma en que nos sostenemos solos y nos cuidanaosualidad espiritual que confiere el
sacramento de la confirmacion es el respeto hawiamismo. Este sacramento también
simboliza el paso de la infancia a la edad aduilbalos hemos afrontado o vamos a afrontar
una experiencia que nos revela nuestras fuerzabijidhdes interiores como algo al margen
de la influencia de nuestros mayores. La cualidgdrieual inherente al tercer chakra nos
impulsa a crearnos una identidad separada de ayestribal.

Desarrollo de la autoestima

Estas tres corrientes espirituales se fusionan foanaar la voz intuitiva de nuestro
plexo solar. A medida que la persona desarrolksestido de identidad, su voz intuitiva se va
convirtiendo en su fuente natural y constante dmtacion.

La forma en que uno se siente consigo mismo, eggeta 0 no, determina la calidad
de vida, la capacidad de triunfar en los negocietttabajo, las relaciones, la curacion y las
habilidades intuitivas. La comprensién y aceptaciéruno mismo, el lazo que forma consigo
es en muchos sentidos el principal desafio al guenfenta. La verdad es que si una persona
no se gusta a si misma sera incapaz de tomaraeesssanas. En lugar de eso, cedera a otro
su poder personal para tomar decisiones, a alguigmien desea impresionar 0 ante quien
cree que debe ser débil para obtener seguridarh.filsas personas que tienen poca estima
propia entablan relaciones y se ven inmersas eacgiines laborales que reflejan y refuerzan
esa debilidad.

Un hombre me contdé que jamas habia esperado safoapta su pareja. Se caso
solamente para tener comparfiia, convencido de gam@l era algo que le ocurria a otros,
nunca a personas como él. Nadie nace con una totaesana. Esta cualidad hemos de
aprenderla a lo largo del proceso de vivir, a medjde vamos haciendo frente a un desafio
tras otro.

El tercer chakra en particular se hace eco dertagefras del cuerpo fisico. ¢ Somos
fuertes o débiles fisicamente? ¢Capaces o discpgidermosos o llenos de cicatrices?
¢, Demasiado altos o demasiado bajos? Desde el gantista espiritual, todas y cada una de
las ventajas y limitaciones son ilusorias, raerascesorios». Sin embargo, la aceptacion o
resistencia a esos accesorios es fundamental p#rar en la vida adulta espiritual. En
realidad, desde la perspectiva espiritual el mdfgico no es otra cosa que nuestra aula, pero
en esta aula se nos presenta el siguiente retosddauerpo, el entorno y las creencias que
tiene una persona, ¢hara elecciones que fortalezcaspiritu o elecciones que dispersen su
poder en las ilusiones fisicas que la rodean? ¢iws el tercer chakra nos haran evaluar una
y otra vez nuestro sentido de poder personal ytrauédentidad con relacion al mundo
externo.

Pensemos, por ejemplo, en los retos del terceraltikuna mujer que se ve obligada a
desplazarse con ayuda de una silla de ruedascho ke que el mundo fisico sea una ilusion
no quiere decir que la silla de ruedas no existpuaisu problema fisico no sea real. Mas bien
quiere decir que nada del mundo fisico puede centfimitar el poder del espiritu humano.
Es posible que la mujer no recupere nunca el ususi@iernas, pero de todos modos tiene el
poder de decidir si esa silla de ruedas discapacga espiritu. Si elige sacar el mayor
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provecho de la vida en una silla de ruedas, lolee es mucho mas que tomar una sana
decision psiquica; toma una decisidén espiritual lgaee intervenir todas las energias de las
sefirot de Nétzaj y Hod.

Una vez que estaba dandioseminario de una semana de duracion en México,ctono
a una mujer llamada Ruth; estaba alojada en el misotel que yo, pero no asistia a mi
seminario. Iba en una silla de ruedas debido attdaisaque padecia, el caso de artritis mas
extremo que he visto.

Una mafiana me levanté muy temprano y sali al patiacuna taza de café para redactar
algunas notas para mi charla del dia. Vi que aliib®m Ruth sola, sentada en su silla de
ruedas, escuchando mausica clasica en un viejo riidgne. Yo la habia conocido el dia
anterior, pero esa mafiana no pude evitar quedarndaduola, creyendo que no lo notaria
porque me daba la espalda. Pensé en como se éagada con ese cuerpo terriblemente
lisiado, y obeso debido a su incapacidad para rsev@&e pronto ella volvio la cabeza, sonrio
y me dijo:

—Te estas preguntando cOmo me las arreglo panaenvéste cuerpo, ¢ verdad?

Me quedé tan sorprendida que no pude ocultarlo.

—NMe has pillado, Ruth. Eso es exactamente lo giadapensando.

—Bueno, ven aqui y te lo diré.

Mientras acercaba mi silla a !a suya, aquella mdgersetenta y cinco afios me
pregunto:

—¢ Te gusta la musica de New Age?

Yo asenti.

—Estupendo, voy a poner esta cinta de New Age naigié lo cuento.

Con la musica de fondo de Kitaro, aquella notaliiégf me conté su historia.

—NMe quedé viuda a los treinta y ocho afos, corhijas que mantener y pocos medios
para hacerlo. Me converti en la persona mas madpté que te puedas imaginar. Nunca le
robé a nadie, eso si, pero me acerqué bastante. &£ehndo mi hija mayor tenia veintidos
afos entré6 en una comunidad budista. Yo habia acraadnis hijas en un hogar judio
tradicional, en Nueva York, jy va ella y entra era womunidad budista! Cada vez que venia
a visitarme yo le decia:

»— ¢,Corno has podido hacerme esto? Después déotgde me he sacrificado por ti,
¢,como has podido?

«Tuvimos esa conversacion unas cien veces. Urlthane mird y me pregunto:

»—Mama, ¢acaso llevo la ropa sucia? ¢(Me ves sucialgn? ¢Hago algo que te
ofenda?

«—Seguro que tomas drogas —le contesté-—. Ese ésnt metido en el mundo de la
droga.

»—Si, he tomado drogas —admitio.

»¢, Y sabes lo que le dije entonces? Le dije:

»—Dame un poco.

«Y eso hizo, me trajo un poco de LSD. Yo teniawémta y cinco afios y tome &cido.

Estuve a punto de caerme de la silla. No podiaimaagela tomando LSD.

— ¢ Crees en los angeles? —continuo.

—Por supuesto.

—Estupendo, porque eso fue lo que me ocurrié aragadion. Tomé el LSD y tuve
una experiencia fuera del cuerpo. Me encontrérftidgpor encima de mi cuerpo, mas liviana
que el aire. Y vi a una hermosa mujer que dijoeaemi angel.

*—Ruthie, Ruthie, ¢ sabes lo dificil que es semiged? —me pregunto-

»YO0 le contesté que nunca habia pensado en ella,medijo:
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»—Déjame que te muestre cdmo te veo yo. «Entoneeseiialé a mi doble, que estaba
atada con miles de cintas de caucho.

»—Asies como te veo —me dijo mi angel—. Cada una des estdas es un miedo
gue te domina. Tienes tantos miedos que nunca pwéaee cuando te hablo para decirte que
lo tengo todo controlado. —Después afadio-—: Aguniets unas tijeras. ¢ Qué te parece si las
cortas y te liberas?

» Y eso fue lo que hice. Las corté una tras ot@da vez que cortaba una sentia entrar
en mi cuerpo una increible oleada de energia.

»—Bueno, ¢no te sientes mejor? —me preguntd mi.ange

»YO0 le respondi que me sentia mas liviana querelyamas feliz de lo que me habia
sentido jamas en mi vida. Y no podia parar de irm

»—Ahora tienes que volver a entrar en tu cuerpo —de ella—, pero antes te
mostraré una cosa.

»Me mostré el futuro, y me vi artritica. Ella nopsudecirme por qué tendria que
soportar esta enfermedad, solo que tendria queltlaBero me dijo que me acompafaria en
cada paso del camino. Después me puso en mi cusgpmnté a mi hija lo que me habia
ocurrido y las dos nos reimos casi sin parar dardas meses. Desde entonces hemos estado
muy unidas. Cuando contraje esta artritis, hace afi®s, pensé:" jAh, bueno, esto no es estar
lisiada. Estaba mucho mas lisiada cuando podian@amienia tanto miedo de estar sola, de
cuidar de mi misma, que queria que mis hijas estavisiempre cerca para no tener que
cuidarme yo." Después de aquella experiencia noréshe vuelto a sentir miedo. Creo que
mi enfermedad es una manera de recordarme quenga teiedo nunca. Ahora hablo todos
los dias con mi angel y sigo riéendome mucho mde dae me reia antes.

Ojala pudiera llevar a Ruth conmigo a todas paréea que les contara su historia a los
participantes de mis seminarios. Yo creo que Rutbuyangel son gemelas. Su historia
representa la eleccion de creer que el mundo o file la energia divina tiene mas autoridad
que el mundo fisico de la forma y la materia. Est@cion hizo que lo que podria haber sido
una discapacidad se convirtiera poco a poco enfusr@e de inspiracion y estimulo. Sus
limitaciones se transformaron en una ventaja. Esti influencia de las sefirot de Nétzaj y
Hod, nuestras «piernas» espirituales.

Aumento del poder interior

«Reordenamos» nuestra vida cuando preferimos dtitasp las ilusiones de las
circunstancias fisicas. Cada vez que hacemos aoei@h, o bien nos involucramos mas en el
mundo fisico ilusorio o bien invertimos energiaeépoder del espiritu. Cada uno de los siete
chakras representa una version o manifestaciomedife de esta Unica ensefianza esencial.
Cada vez que decidimos fortalecer nuestro poderiamf limitamos la autoridad que tiene el
mundo fisico sobre nuestra vida, nuestro cuerpestra salud, nuestra mente y nuestro
espiritu. Desde el punto de vista de la energiia eteccion que fortalece el espiritu refuerza
el campo energético; y cuanto mas fuerte es el camprgético, menos conexiones hay con
personas y experiencias negativas.

Conoci a Penny en un seminario, cuando ella yaahabmenzado a reconstruir
activamente su vida por su cuenta. Habia estadiodie afios casada con un hombre con
quien tenia un negocio en sociedad. Ella era ebcerde la empresa. Era alcohdlica, 1o que a
su marido le venia muy bien porque también ershalam. El queria que ella bebiera, porque
tenerla semiconsciente le daba mas dominio en immaio y en el negocio.

Habitualmente, cuando ella llegaba a casa deljoraea

ocupaba de los perros y los quehaceres domés8comarido le servia una copa de
vino y le decia: «Ahora descansa. Yo me encargailé@ dena.» Cuando la cena estaba lista,
ella ya estaba «borracha».
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Después de unos diecisiete afos asi, Penny seudidacde que tenia un problema.
Penso en asistir a las reuniones de Alcohdlicomn#ngds, pero lo reconsidero: «Viviamos en
una ciudad pequefia. Si me veian entrar en esargymmonto se correria el rumor.»

Asi pues, pasaba en coche por delante de AlcokGAodnimos, pero jamas entraba.
Llegdb un momento en que tocd fondo. En lugar deeroton su marido, telefoneé a una
amiga y le dijo: «Necesito ayuda.» La amiga la gmafd a su primera reunion en
Alcohélicos Andnimos.

La sobriedad le cambié la vida. Cuando recupejdi@b, se dio cuenta de que nada en
su mundo funcionaba y menos aun su matrimonio. Bes@iedo que tenia de romper su
matrimonio, loquetambién significaba dejar el trabajo, lo hizo, pagmso. Se trasladé a otra
ciudad, continu6 asistiendo a las reuniones de A.fealizé cursos de desarrollo personal,
que fue donde nos conocimos. Decidi6 cambiar decéspse hizo otro corte de pelo y
adelgazo nueve kilos. En resumen, volvié a la vilmque eso la dejaba en una situacion
econdmica mas vulnerable, decidié divorciarse daarido porque era «lo que necesitaba mi
espiritu para ser ubre». A medida que daba essmspallay yo hablabamos sobre cada uno
de ellosy sobre como cambiaria su vida y bienestar. Aunqudiwarcio cambiaria su
situacion financiera, necesitaba descubrir si sEp@z de obtener ingresos sola. Decidié que
creia lo suficientemente en si misma para supomersgseria capaz. Estudio y trabajo para
ser monitora de programacion neurolinguistica (PNRQr ultimo conocié a James, un
hombre fabuloso que coincidia con ella en lo refiere la salud y el desarrollo personal. Se
casaron y actualmente dan seminarios sobre ddsgressonal en Europa.

La historia de Penny nos habla de la capacidadtaita que tiene cada persona para
transformar su vida, si hay determinacion y unttueentido de responsabilidad personal.
Estas cualidades de poder son inherentes al telnedra. EI compromiso de Penny con su
propia curacion es el sentido simbolico del sacramée la confirmacion. Se desconecto de
las personas y circunstancias negativas, llamo6 asgiritu y descubrio que tenia una
resistencia (Nétzaj) y dignidad (Hod) infinitas, diate las cuales logré reconstruir su vida.
Dado que fue capaz de hacer frente a sus temoresarhbién capaz de liberarse de ellos y
hacerse poderosa, sana y prospera.

Cuanto més se fortalece el espiritu, menos autbrjierce en nuestra vida el tiempo
lineal. Hasta cierto punto, el tiempo lineal es tsion del mundo fisico, relacionado con la
energia fisica de los tres primeros chakras. Rar#aleas fisicas necesitamos energia fisica,;
por ejemplo, cuando se trata de llevar una insiginade pensamiento a forma, lo hacemos
con pasos lineales. Pero cuando se trata de argmrestra capacidad para sanar, es necesario
reexaminar el concepto de tiempo.

La ilusion de que curarse exige «mucho tiempo>etieachisima autoridad en nuestra
cultura. Creerlo lo hace cierto. El Génesis dice ahvé «insuflo un hélito de vida y el
hombre se hizo un ser viviente». Cuando decidimesralgo insuflamos nuestro halito a esa
creencia, dandole asi autoridad.

Nuestra cultura cree que sanar de los recuerdasodols de la infancia requiere afios
de psicoterapia, pero no tiene por qué ser adb Sieemos, podemos sanar los recuerdos
dolorosos y quitarles la autoridad que tienen esstma vida de una forma muy rapida.

Llegamos a medir la duracion del proceso de cunggeay el tiempo que le atribuye la
mente tribal. Por ejemplo, actualmente la mentgrdpo cree que ciertos canceres tardan seis
meses en matarnos, que las personas afectaddsspta pueden vivir entre seis y ocho afos,
que el luto y la afliccion por la muerte del congugquiere por lo menos un afo, y que la
afliccion por la muerte de un hijo podria no acajaands. Si creemos estas estimaciones,
damos poder sobre nuestras vidas a la mente énblaigar de ejercer nuestro poder personal.
Si el espiritu de la persona es lo bastante fysenta retirarse de la autoridad de una creencia
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de grupo, es suficientemente capaz en potenciaauhiar su vida, como lo demuestra la
excepcional historia de Margaret.

Conoci a Margaret en un seminario que di en New psaime. Segun sus palabras, en
su hogar recibié una educacion «sencilla, corrignéstricta». Sus padres filtraban todo lo
que leia y decidian quienes podian ser sus amigasas le permitieron asistir a ningun
espectaculo que ellos consideraran demasiado r@stee. A veces incluso tenia que leer el
periodico a escondidas. Crecio dominada por el onidel sus padres a lo desconocido.
Cuando llegé el momento de elegir una profesién, madres le dijeron que, dado que era
mujer, habia esencialmente dos ocupaciones pogiataslla: la ensefianza y la enfermeria.

Margaret decidid ser enfermera. Poco después deanse en la escuela de enfermeria,
se casO con un hombre que, segun sus palabrassesreaillo, corriente y estricto. Me busqué
una réplica de mis padres».

La pareja se trasladé a una pequefia ciudad dotalesjelcid su profesion como
enfermera a domicilio. La comunidad era tipicamexgeadable y tenia sus personajes espe-
ciales, particularmente una mujer llamada Ollieg gur algiin motivo se habia ganado la
reputacion de «peligrosa».

Nadie hablaba con ella ni la invitaba a ningunatfieo acontecimiento social. Por
Halloween, los nifios la atormentaban. Esto suatelde hacia diez afios.

Un dia, Ollie llamé a la oficina central de enferase a domicilio, para solicitar
asistencia. Todas las enfermeras se negaron edp&xMargaret.

Sinti6 cierta aprension al acercarse a la casalltes Pero una vez dentro se encontro,
segun sus palabras, «con una mujer de cincuents abta, inofensiva y necesitada de
afecto».

Durante el tiempo que estuvo a su cuidado, entes elacio una buena amistad.
Cuando Margaret se sinti6 mas en confianza, leuptéga Ollie cual era el origen de la repu-
tacion gue tenia. Ollie se quedo callada un radespués le contd que de pequefia «le habia
venido un poder, asi, de repente». Ese poder cargigssonas. Su padre comenzo a vender
Sus servicios curativos a todos los que los netesity gand bastante dinero, hasta que «un
buen dia el poder sencillamente se acab6». Su peglfé que era tozudez de ella, y traté de
obligarla a golpes a hacerlo volver, pero el paaevolvid.

Cuando lleg6 a la mayoria de edad, Ollie se magdehdasa y se fue a una ciudad donde
nadie la conocia. Alli trabajé como mujer de lingaiey a los treinta y dos afios se casoé. Del
matrimonio nacieron dos hijos. El hijo menor enférgravemente de leucemia a los cinco
afios. El doctor les dijo que se prepararan pamadarte del nifio, porque era inevitable.
Entonces ella le contdé a su marido lo del podert#a tenido cuando era nifia, y le pidid
que la acompafara en la oracion. Pidi0 a Dios gumhcediera una vez mas ese don para
sanar a su hijo. Se arrodill6 junto a la cama d@,roré y luego le impuso las manos. A los
dos dias el nifio ya manifestaba sefiales de recifpera la semana era evidente que estaba
recobrando la salud; a los dos meses, estaba &teEmecuperado.

El doctor les preguntd qué habian hecho, qué tratamle habian dado al nifio. Ollie
le pidi6 a su marido que no se lo dijera, pere @dnté exactamente todo lo ocurrido.

La reaccion del médico fue decir que Ollie era igpesa» y le aconsejé a su marido
que tuviera «cuidado con ella, que podria ser nma lo algo asi».

Cinco meses después, Ollie llegd un dia a su casaeypicontré con que .su marido se
habia marchado, llevandose a as dos hijos. El manticito el divorcio, y se lo concedieron
por motivos de trastorno mental de Ollie. Aquedlaesbordd. Le contd a Margaret que habia
tratado varias veces de ver a sus hijos, pero en. Zesde entonces no los veia.

La amistad entre Margaret y Ollie se fue hacieraltacvez mas fuerte. El «poder- de
Ollie estimulé a Margaret a leer libros sobre citmacel poder de sanar y la espiritualidad.
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Ollie le habia abierto un mundo nuevo. Cuanto npdsralia, mas pensaba en sus padres, en
su miedo a las ideas nuevas y en su empefio erlgwdle aprendiera «cosas corrientes, de
acuerdo con su estilo de vida corriente.

Margaret traté de contarlo a su marido todo lo egtaba aprendiendo, con la esperanza
de que encontrara la informacion tan estimulantaacta encontraba ella. Pero él se sintio
amenazado por Ollie y esas nuevas ideas, y undiada prohibié que siguiera viéndola.

Por aquel entonces Margaret ya necesitaba veri@, @b solo por lo mucho que la
gueria sino también porque con ella estaba apnetaliecosas acerca del poder de sanar, que
era la energia del amor de una fuente divina. #stano queria dejarse dominar por los
miedos de otra persona.

Margaret entré en la peor crisis de su vida, no sotausa de Ollie, sino porque se
sentia «entre dos mundos de pensamiento». Sahisieueeo no a Ollie de nuevo, jamas po-
dria volver a sus primeras creencias sobre la iduragcla espiritualidad. Deseaba continuar
aprendiendo, y finalmente le dijo a su marido guemsara él lo que pensase, estaba decidida a
cumplir con su deber de atencion domiciliaria aedlsu marido comenzé a decirle cosas
como: «Esa mujer te tiene hechizada. Vete a sal#ens hay entre vosotras.» El ambiente
en casa llegd a un punto que se le hizo insopestgbMargare! se mudo a un apartamento.
Penso6 que tal vez una separaciéon temporal resultarieficiosa para el matrimonio.

Sus colegas y amigas se pusieron de parte de stomiae decian que iba a sacrificar
su matrimonio por una loca moribunda. Nadie entesds motivos para hacer lo que hacia.
Ella oraba «pidiendo un milagro sin restriccionesen lo cual queria decir que no le
importaba cémo resolviera Dios la crisis, simpletaateseaba que acabara.

Pasados unos cuatro meses, recibido un mensaje hargldo, en el que le decia que
tenian que verse. Ella creyd que iba a pedirlevardo, pero no, lo que queria decirle era
que le habian diagnosticado cancer de colon. Esdtabstado. Y entonces se produjo el
milagro. ¢Podria Ollie sanarlo?, le pregunt6. Ma@pae estremecidé de emociéon. Inme-
diatamente fueron a casa de Ollie.

Ollie le explicé a él que el poder venia de Diogug debia concentrar su atencion en
eso. Le hizo una imposicion de manos que no dur® deddiez minutos. EI hombre se
recuperd del cancer de colon en tres meses. Desleuéso su deseo de cuidar de Ollie se
convirtié en obsesion, tanto que insistid en quenswlara en la casa de ellos, donde vivio
hasta su muerte-

«Ahora a mi marido le parece poco todo lo que hame mi o por los demas.
Celebramos en casa ceremonias de curacion, enua®rgmos con otras personas y les
ofrecemos instrucciones para sanar. Jamas hubeidb@ue esto podia ocurrir. Es imposible
contar las veces que mi marido me ha dicho: "Cadaagdradezco a Dios en mis oraciones
que tuvieras el valor de oponerte a mi y ateneftis areencias. Hoy estoy vivo gracias a ti."»

Sin duda alguna, los recuerdos de nuestra infgn@aen ser fuente de mucho dolor;
sin embargo, es posible que, como a Margaret, s@msenten oportunidades de utilizar ese
dolor para estimularnos a hacer otras elecciones.

Autoestima e intuicion

Cuando comencé a dar seminarios sobre la orientaaititiva, mandaba hacer
ejercicios interiores y practicas de meditaciéros participantes. Pero la mayoria de las
personas que hacian meditacién después decia dariamingun éxito en el desarrollo de su
intuiciéon. Durante un seminario me di cuenta de guneaealidad el problema no estaba en
entrar en contacto con la intuicion; en su gran ariay los participantes ya estaban en
contacto con su intuicion, pero tenian un conctaggmente errado de la naturaleza de ésta.

Todos confundian intuicidn con capacidad profétic&reian que la intuicion es la
capacidad de vaticinar el futuro. Pero la intuici@es ni la capacidad de profetizar ni un
medio para evitar una pérdida financiera o relasaiolo-rosas. En realidad, es la capacidad
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de utilizar la informacion energética para tomatislenes en el momento. La informacion
energética la forman los componentes emocionakiquicos y espirituales de determinada
situacion. Son los ingredientes del «aqui y ahata»la vida, no informacion no fisica

proveniente de algun lugar del «futuro».

En su mayor parte, la informacion accesible a tai¢ion da a conocer su presencia
haciéndonos sentir incbmodos, deprimidos, angustiadnerviosos, o, en el otro extremo,
distanciados e indiferentes, como si de prontoveéstamos separados de todos nuestros
sentimientos. En los suefios de naturaleza intuiggédimos simbolos de cambio o de caos.
Estos suefios suelen presentarse con mas intendigadte las crisis emocionales. Las
sensaciones energéticas o intuitivas indican qohkdlegado a una encrucijada de la vida y
que tenemos la oportunidad de influir, al menodahagerto grado, en la fase siguiente,
mediante la decision que tomamos en ese momento.

La intuicion e independencia del tercer cbakradasy nos dan la capacidad para
arriesgarnos, para seguir y actuar segun las aomdas o sentimientos viscerales. Evan, de
veintiocho afios, acudié a mi porque sufria de uagegulcera de colon. Cuando le hice la
evaluacion, recibi repetidamente la impresion deaballo que es conducido a la puerta de
salida pero nunca participa en la carrera. El tesicakra de Evan era como un agujero abierto
por el cual salia energia. Daba la impresion de mude guedaba nada de energia para
sostenerse solo. De hecho, parecia haber huidod#s tas oportunidades que le habia
ofrecido la vida porgue tenia miedo de fracasarqbria correr ni un solo riesgo que pudiera
confirmar alguna intuicion.

Segun sus propias palabras, su vida habia sidsariede inicios falsos. Se le habian
ocurrido todo tipo de negocios, pero nunca se haédalido a llevarlos adelante. Vivia ana-
lizando el mercado bursatil, en busca de una f@muk revelara la pauta de alzas y bajas de
los precios de las acciones. Obsesionado con esmsnes, habia acumulado datos es-
tadisticos. En realidad, se le daba bastante bamificar las acciones que estaban a punto de
aumentar de valor. Le pregunté por qué no se laneabvertia en algunas de esas acciones.
«La férmula todavia no es perfecta —me dijo—. Tigne ser perfecta.» Sin embargo, se
sentia muy amargado consigo mismo, porque sabida@a ganado muchisimo dinero si
hubiera seguido algunas de sus corazonadas. Hdackale habria hecho bastante rico. Le
comenté que si lo hacia tan bien sobre el papelnena probable que acertara en una
inversion real. Me contesté que el mercado bursétinuy voluble, y que nunca podia estar
seguro de que sus corazonadas resultarian cotrectas

La ulcera de colon le estaba desgarrando el cudbinlo a su incapacidad para actuar
segun sus corazonadas. No lograba decidirse aimniesiquiera un poco de dinero en una
accion. Su miedo a arriesgarse le estaba destrayitedalmente el cuerpo, pero seguia
obsesionado con un negocio que no es otra cosaiepgd. Decirle que empleara alguna
técnica de relajacion habria sido tan inutil coracide a un adolescente que llegue a casa a la
hora. Lo que necesitaba era dejar a un lado suengenbrdenador y guiarse por sus instintos
viscerales. Pero no se fiaba de ellos porque piréeian «pruebas» de los resultados, sélo le
sugerian posibilidades.

Los participantes en mi seminario también estalmanoatacto con su intuicion, pero
suponian que intuicion significa direccion clara,solo orientacion intuitiva. Esperaban que
una buena intuicion les diera el poder para re@desu vida en armonia y felicidad
completas. Pero orientacidn intuitiva no signifssguir unavoz hacia la Tierra Prometida.
Significa tener autoestima para reconocer que shgitado o confusion que uno siente en
realidad lo guia para tomar el mando de su vidacehlas elecciones que lo saquen de su
estancamiento o desgracia.

Si una persona tiene poca autoestima, no puedaragun sus impulsos intuitivos
porque su miedo al fracaso es demasiado intensintu&ion, como todas las disciplinas
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meditativas, puede ser enormemente eficaz, pem solno tiene la valentia y el poder
personal para llevar a cabo la orientacién quealeLd orientacion requiere accién, pero no
garantiza seguridad. Mientras que nosotros medieh@&xito por el rasero del agragda
seguridad, el universo lo mide por la cantidad kgemos aprendido. Mientras utilicemos el
agrado y la seguridad como criterio para medir »@tog¢ tendremos miedo de nuestra
orientacion intuitiva, porque por su propia natezal ésta nos guia hacia nuevos ciclos de
aprendizaje que a veces son desagradables.

En uno de mis seminarios, una mujer llamada Sandyenté con orgullo que habia
vivido seis aflos en un ashram en la India, perd@erido su practica de la meditacion. Cada
mafiana y cada noche realizaba una hora de medita&ta capaz de recibir una orientacion
espiritual muy clara. Durante un momento en québeshos solas me pregunto si yo habia
recibido alguna impresion de ella, acerca de ddetheria vivir y sobre corno deberia ganarse
la vida. Le pregunté por qué no recibia esa inforémaen sus meditaciones, y afiadi que la
orientacion ocupacional no era mi especialidad.chtgestd que su orientacion sélo era para
asuntos espirituales. Yo objeté que su ocupaciémpante de su vida y, por lo tanto, formaba
parte de su espiritualidad. Me dijo que, simplememio podia obtener ese tipo de in-
formacion.

—¢ Cual es la peor intuicién posible que podriatireen tu meditacion sobre dénde
vivir y en qué trabajar? —le pregunte.

—Eso es facil —contesto al instante—, volver arlaefianza en el centro de Detroit.
En realidad he tenido pesadillas con eso.

—En tu lugar, yo consideraria la posibilidad de eiec A mi eso me parece
orientacion.

Al afio siguiente recibi una carta de ella en la que contaba que después del
seminario se habia sentido acosada por deseos Ider & la ensefianza. Los combatio
enérgicamente y acab6 con migrafias y trastornosugélo. Mientras tanto se ganaba la vida
trabajando de dependienta en una libreria, y sarisaho era muy bueno. Asi las cosas,
recibié una oferta para hacer sustituciones elistitd escolar donde habia trabajado antes y
lo aceptd. Al segundo mes de estar alli introduja glase optativa de meditacion para
alumnos de segunda ensefianza, que se reunian aiss avda semana después del horario
escolar. La clase tuvo tanto éxito que al afio sigeila incluyeron en el programa, y Sandy,
encantada, firmé un contrato para darla. Poco d@ssfmidesaparecieron las migrafias y los
trastornos del suefio.

Para sanar es necesario creer en uno mismo. Aatesnaprender la importancia de la
propia estima para desarrollar las habilidadestivais, yo habria afirmado que la fe es el
factor mas importante en la curacion. Ahora eqoiparfe con la estima propia y el poder
personal, porque la falta de autoestima reflejeafdé fe en si mismo y en los poderes del
mundo invisible. Sin duda la fe es fundamental paamejar los problemas de la existencia
cotidiana.

Un ejemplo es el de una mujer llamada Janice, gogaba los treinta afios. Me llamoé
porque deseaba aprender a manejar su salud. Trebigen nimero de trastornos, pero no me
preguntd por qué tenia que hacerles frente; loolmie le interesaba era comenzar a sanar.

Cuando era adolescente le hicieron una intervengjaimirgica debido a una
obstruccién en el colon. Cuando la conoci estabadza tenia, un lujo y se encontraba en el
hospital para que le hicieran su séptima operaghiiominal. Le habian quitado la mayor
parte del tracto intestinal y tendria una colostopdra el resto de su vida. Ya no podia comer
alimentos sdlidos; tenia que alimentarse a basigigidos a través de un catéter que le habian
insertado quirdrgicamente en la parte superiorpgeho. Eso también seria permanente.
Tenia que conectar el dispositivo justo antes deise; durante la noche, la alimentacion
liquida entraba gota a gota en su cuerpo. Dadcesigetipo de nutricion liquida acababa de
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inventarse, el seguro médico no la cubria. Logesiaggunque solo fueran de un fin de semana,
significaban un tremendo engorro, ya que teniallguar mucho equipo médico. Ademas de
todos sus problemas fisicos, y a consecuenciatds, &la y su marido estaban acumulando
una deuda insuperable.

Cuando iba de camino al hospital para ver a Jamee imaginé que estaria
abrumadisima por sus circunstancias y aterrada elnfaeturo. Pero, ante mi sorpresa,
irradiaba una actitud positiva y energia. Desegtr@naler técnicas de energia, como la
meditacidn o la visualizacion, para mejorar su dgalDurante nuestra conversacion me
comentd: «He de reconocer que cuando me estabacaodbo el catéter senti lastima de mi
misma, por no decir que me senti culpable. Penséega una carga econdémica para mi
marido y una esposa muy poco conveniente. Desliea saminar por los corredores del
hospital y vi a personas que padecian otras enflaes. Decidi que mi situacién no era tan
mala después de todo, y me dije que podia manejarla

Después de su ultima operacion, volvid a la unigdads para terminar la carrera de
enfermeria. Justo cuando estaba reorganizandalausu marido le pidio el divorcio. Me te-
lefoned y quedamos en encontrarnos.

Durante nuestra conversacion me dijo: «No me sodareen absoluto que Howard
desee el divorcio. Me ha dado todo el apoyo qupdiido durante los ultimos doce afios,
pero para €l esto no ha tenido mucho de matrimoNm. puedo permitirme sentirme
amargada; tengo un hijo que me necesita y estofurmtamente convencida de que la
negatividad s6lo aumentara mis problemas fisiceso Bstoy asustada, ¢qué puedo hacer
ahora? ¢ Existe una visualizacién que haga apareqmemtinamente el valor en las entrafias ?»

Decidimos que lo prioritario para ella en esos muo® era superar el divorcio, y que
deberia tener todo el apoyo posible durante loges&guientes. Cuando estaba en las ultimas
fases del divorcio encontro trabajo en un hospléala localidad. Se mudo a un apartamento
con su hijo de diez afios y se esforzé6 muchisimengablar nuevas amistades. Dio prioridad a
su vida espiritual; todas las mafanas, ella y jguhiaician visualizaciones en las que aparecian
felices, sanos y completos, acto que activabanasgés relacionadas con el tercer chakra:
resistencia, vitalidad y respeto hacia uno misnstalta decidida a «sostenerse sola»durante
Su penosa experiencia, y lo consiguié. Su enferth@@damanecié estable durante todo ese
periodo de transicion, y al afilo de divorciarse c@ana un hombre maravilloso y volvié a
casarse. Su historia ilustra bien la capacidad edgliritu humano para trascender las
limitaciones fisicas y los problemas personalesaieaando con valentia ante ellos. Janice
tuvo sus dias malos, l6gicamente, pero comprenaidla autocompasion le hacia mas dafio
que su enfermedad fisica. Su actitud y la praasmritual diaria mantuvo su cuerpo y su
espiritu en equilibrio, simbolizando el sostén gagco de las sefirot de Nétzaj y Hod vy el
sacramento de la confirmacion.

El sentido simbdlico del sacramento de la confiidraes que adquirimos «vida» por
dentro autorizandonos, dandonos poder interiormdrdeautoestima y el poder personal
consciente a veces se desarrollan en un momentorabl® de la vida que significa una
iniciacién a la edad adulta espiritual. Tai vezuenrepentino destello de comprensién, la
persona ve la manera de realizar una tarea que lenparecia abrumadora. Tal vez se ve a si
misma poderosa y comprende que es capaz de |dgedivos de todo tipo, desde una buena
forma fisica hasta éxito econémico.

Desarrollar confianza en la propia capacidad deatogbjetivos es una de las maneras
en que el poder personal se convierte en agenteadadio personal. Al mismo tiempo puede
producirse un cambio similar en la vida espiritoaimbolica de la persona. La adquisicion
de poder interior cambia el centro de gravedadanmis de lo externo a lo interno, lo que es
seflal de un pasaje o paso espiritual.
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En muchas culturas se practica un rito de pasaglaaente joven, rito que representa
la entrada del espiritu en la edad adulta, por @@nelbarmitzvay ei has mitzvgceremonias
religiosas mediante las cuales los chicos y lasashéentran a formar parte de la comunidad
adulta) en la cultura judia, y la confirmacion arctistiana. En muchas tradiciones nativas de
Estados Unidos, al menos histéricamente, a losgs/ee los enviaba lejos de la tribu durante
un tiempo, a vivir solos en el desierto, para saados como guerreros. Estas ceremonias
sefalan el fin de la dependencia de la persona jdgda energia protectora del poder de la
tribu, y su aceptacion personal de la responsabilide su vida fisica y espiritual. El rito
también sefiala el reconocimiento de esa aceptpoioparte de la tribu. Una vez «iniciada»,
la persona joven esta sujeta a las expectativasnmadsras de sus amigos y familiares.

El sentido del yo mas poderoso o capacitado tanpiéde desarrollarse en fases a lo
largo de la vida, en una serie de mini-iniciacior@ada vez que avanzamos en autoestima,
aungue sea un poquito, tenemos que cambiar algoestra dinamica externa. Generalmente
detestamos el cambio, pero una iniciacion repradamecesidad de cambiar. Es posible que
la persona acabe una relacion porque se ha hech@od&rosa y necesita una pareja mas
fuerte. O tal vez deje un trabajo porque necesilia de situaciones seguras y familiares y
poner a prueba el alcance de su creatividad. $raticen demasiados cambios a un ritmo
excesivamente rapido, puede resultar abrumadomaldo que intentamos administrar la
capacitacion aceptando los desafios o problemasaen uno. Al hacerlo asi, los cambios
que experimentamos forman una pauta en nuest haajia el poder personal.

Las cuatro fases del poder personal

La propia estima, o autoestima, se convirtio en exg@esion popular a comienzos de
los afios sesenta, década de revolucién que reflefimistra vision de la persona capacitada,
autorizada. Entonces se aceptd que la propia estsmesencial para la salud de hombres y
mujeres, y se redefinié la salud, incorporandalad psiquica y la espiritual a la salud fisica.

Cada una de las tres décadas siguientes afinditoda&s esta nueva definicion de
autoestima. Las tendencias sociales de los pertmmoprendidos entre los afios sesenta y los
noventa reflejan simbdlicamente las fases de dmkarde la auto capacitacion que
experimentamos cada uno como individuos. Despuéa década de revolucion de los afios
sesenta vino la década de los setenta, que fuevd&cion. La energia en bruto liberada
durante los afios sesenta, que derribé barrerasagteondujo a la tarea de los afios setenta
de derribar barreras internas. En esta décadgsi@oterapia» se convirtio en una palabra
corriente.

Los afios setenta fusionaron dos nuevas fuerzaslqgicas. En primer lugar, el
potente término «yo» 0 «ego» se liberd de su prigigritana, en la que el Unico sufijo permi-
tido era «ismo» o «ista». Durante siglos, la palakegoismo» habia impedido a la gran
mayoria de las personas actuar en pos de cualguiea de desarrollo personal. Los afos
setenta hicieron aceptable y de uso comun el prefiuto» (auto motivado, autocuracion,
autoconciencia). Este simple cambio equivalid an@®ra cada uno nuestra propia llave del
«jardin secreto», en el cual, con un poco de aydelscubririamos que realmente podemos
caminar solos.

No es de extrafiar que esta fascinacion por el Ylevsra al extremo. Para probar hasta
donde podia llevarnos el poder de nuestros nueyaessz, el tema de los afios ochenta fue el
consentimiento del yo: el narcisismo. La atmdésfaecisista de los ochenta nos hizo sentir
como si de pronto fuéramos libres para satisfacelos nuestros deseos fisicos. Y,
efectivamente, nos consentimos hasta extremospiesbados. ¢Con qué rapidez podemos
hacernos ricos? ¢Con qué rapidez podemos transimitirmacion? ¢Con qué rapidez
podemos convertir nuestro mundo en un tecnoplagiab qué rapidez podemos adelgazar?
¢,Con gué rapidez podemos sanar? Incluso el objgévtacernos conscientes, anteriormente
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una tarea sagrada que requeria toda una vida cadsagl trabajo, se convirtid en algo que
parecia que se podia alcanzar en una semangagakea el dinero suficiente.

Ese autoconsentimiento llega a un punto de saturagicuando entramos en los afios
noventa el péndulo ya ha oscilado del mundo exteiointerior, dirigiendo todas esas
modalidades de energia hacia la evolucion persbaala la formacién de un yo lo bastante
poderoso para «estar en el mundo sin ser del mundo>yo que sepa disfrutar de la
magnificencia de] mundo fisico sin permitir que Bugchas ilusiones le agoten el alma.

Revolucién, involucion, narcisismo y evolucion;assson las cuatro fases a través de
las cuales avanzamos hacia el logro de la propimay la madurez espiritual. Una persona
espiritualmente adulta hace participar con diséresus cualidades espirituales interiores en
sus decisiones cotidianas. Los pensamientos yidatigs«espirituales» son inseparables de
los otros aspectos de la vida: todos se conviemnemo.

Una persona puede pasar afios en cada fase o s8lecusntos meses, pero, al margen
de lo que dure cada fase, inevitablemente tendedestforzarse en resolver los desafios
particulares de su caracter, ética, moralidad yetespropio.

Hemos de trabajar para descubrirnos, comprendeguygibguardamos secretos, tenemos
adicciones o culpamos a los demas de nuestroeertdemos de esforzarnos en comprender
por qué nos resulta dificil recibir o hacer un @pg si sentimos vergienza interior.
Necesitamos poder enorgullecemos de nuestro cagacteestros logros sin sentirnos mal por
ello. Necesitamos conocerlos parametros de nuestéeter, cuanto vamos a ceder o transigir
y donde debemos fijar el limite, e incluso si fi@snun limite. La creacion de una identidad
propia se apoya en el autodescubrimiento, no éerencia bioldgica y étnica. Esta primera
fase del descubrimiento propio es la revolucion.

Primera fase: Revolucion

El desarrollo de la autoestima requiere un actorelucién, o de varias mini
revoluciones, mediante el cual nos separamos aelap@ento grupal y establecemos nuestra
propia autoridad. Es posible que de pronto veamas rguestra opinion difiere de la de
nuestros familiares o amistades, pero en cualgaigo tendremos dificultad para liberarnos
de la energia del grupo, cuya fuerza depende aeéraly de la oposicidon contra la mayoria
de las expresiones de individualidad.

El acto de encontrar nuestra voz, aunque sea ehrevoluciones, es importante
espiritualmente. La madurez espiritual no se mimtelgp complejidad de las opiniones de una
persona, sino por su autenticidad y el valor netepara expresarlas y mantenerlas. Al decir
valor no me refiero a la tozudez intratable de glasonas enzarzadas en una discusion; esa
dinamica es un juego de poder del segundo chakrenddurez espiritual, por el contrario, es
la capacidad de mantener con firmeza una opiniado djue refleja una auténtica creencia
interior.

Jerry vino a verme para que le hiciera una legbargue tenia una Ulcera. Recibi una
impresion muy fuerte de que mantenia relacionesuoarmujer que violaba su cédigo moral.
Noté que, por un lado, sentia la necesidad degedée y por otro, se sentia decepcionado de
ella y de si mismo por no ser capaz de expresadge gentimientos. Cuando le expuse mis
impresiones, me dijo que Jane, su pareja, era dicigaCuando la conocié estaba «limpia»,
y al mes de conocerse se fue a vivir con el. Derdos meses todo fue bien aparentemente,
pero después el comportamiento de Jane comenazdlzataEl le pregunto si habia vuelto a
la droga, pero ella le dijo que no, que estaba dehummor porque deseaba dejar el trabajo
pero no tenia ni idea de donde buscar otro. Alcjpia él la creyd, pero luego notd que le
faltaba dinero en la cartera. Se lo comento, y lellexplic6 que habia cogido dinero para
comprar cosas para la casa y le pidié disculpasmpdrabérselo dicho. Las historias de las
mentiras de Jane ocuparon media hora de nuestvarsacion.
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Le sugeri que conectara los puntos. Jamas habdo télcera antes de vivir con Jane.
Su problema no era Jane, le dije, sino el heclqudaleseaba angustiosamente decirle que no
creia sus explicaciones. El estuvo callado unyatespués me dijo que no deseaba creer que
la causa de la ulcera fuese Jane; él habia esthbl@c compromiso con ella, y estaba mal
abandonar a una persona necesitada; ademas, ebatés idea de que lo abandonara si
hablaba con ella de esto. «¢,Que prefieres perdsalud o Jane?», le pregunté. Afiadi que en
realidad ya se estaba enfrentando a ella, persuetitcera la que hablaba. Dos dias mas tarde
me llamo para decirme que le habia pedido a Jamee@uera de su casa. Me conto que, ante
Su gran sorpresa, se sintié aliviado por la decisidNo crei que tuviera valor para hacerlo,
pero ya no podia seguir viviendo asi. Prefieroresibp a vivir una mentira.»

Desafiar a Jane fue para Jcrry una revolucion pats&sa experiencia le ayudd a
comprender que necesitaba respetar sus valoresnpks y que era capaz de hacer la elec-
cion que le convenia.

Cuando desarrollamos este tipo de fuerza intedonque sea en pequefia medida,
somos mas capaces de hacer introspeccion y autoirexaos. De esta manera varaos re-
emplazando gradualmente las influencias de nueséate tribal o de grupo por nuestra
propia guia interior o intuitiva. Una vez que hanemzado este proceso, el siguiente paso
natural es la «involucidén», es decir, la exploracé nuestrgo interior.

Segunda fase: Involucién

Cada nuevo encuentro, deseo o propdsito que terlerposgunta a nuestro yo interior:
«¢,Qué otra cosa creo? ¢Qué otra cosa pienso? Dasecerme. Esto es una peticion de
informacion.» Cada vez que se produce una situauiénva, la informacion entra a raudales
en nuestras entrafias. Las personas y circunstamoga®s nos despiertan sentimientos. En
esta fase de involucion evaluamos el mundo extgrabse adapta a nuestras necesidades.
Con frecuencia, este auto examen lleva a la peraarstrar la atencion en su relaciéon con
Dios y la finalidad de su vida, pero primero hadésarrollar cierto grado de vigor interior
que le dé fuerzas para controlar las consecuedelagensamiento auto examinador. En los
seminarios, algunas personas me dicen que cuasduafg ciertas preguntas de tipo auto
reflexivo prefieren «escurrir el bulto» porque resean conocerse tan bien. O tal vez dicen:
«No sé, nunca he pensado en eso», a lo cual yorr@sp«Bueno, pues piénselo ahora.» ¢ Por
qué es tan comun esta reaccion? Porque el conotonpeopio induce a la eleccion y la
accion, y muchas personas no se sienten prepgradasinguna de esas dos cosas.

Durante uno de mis seminarios conoci a Emma, urjarrmde casi sesenta afios que
acababa de terminar un tratamiento quimioterdpam@a gancer de colon. Tenia seis hijos,
todos ya adultos. Me contd que el cancer le haade de inspiracion. Durante el periodo
de recuperacion se dio cuenta de que, aunque jegdaguerian muchisimo, amaban mas su
parte «servidora». Con gran dolor por su parte,cmyoentar a cuatro de sus hijos que tenian
gue buscar a otra persona para que les hicieraegjaello, y preguntarse cuando estaria ella
lista para reanudar sus funciones. Comprendié guesitaba reevaluar su papel en la vida y
gue parte de si misma era preciso sanar. Su rédolleccondujo a un periodo de involucién,
durante el cual leydo muchisimo sobre autocuraci@onocimiento propio. Comprendié que
hasta ese momento habia vivido para sus hijos yegcesitaba vivir para si misma. Le llevo
unos cuantos meses reunir el valor suficiente pamabiar las normas de su casa, pero las
cambid. Anuncio a sus hijos que ya no contaranetlarpara las interminables tareas de hacer
de nifiera de sus hijos pequefos, que ya no préparampre las comidas principales, que ya
no dejaria de hacer lo que estaba haciendo pagalésmcecados. En resumen, recuperé su de-
recho a decir que 110. Sus hijos se sintieron @idak y alterados por su anuncio que
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convocaron una reunion familiar (consejo de lauripara buscar una manera de doblegarla.
Emma se mantuvo firme en su posicion y les dijotgadrian que adaptarse al hecho de que
ella, ademas de ser su madre, era una personaimjaesus necesidades y habia decidido
jubilarse de su papel de madre.

La historia de Emma nos muestra que la fase dduam va seguida del nacimiento
narcisista de una nueva imagen de uno mismo.

Tercera, fase: Narcisismo

Aunque tiene mala prensa, a veces el narcisismma&senergia muy necesaria en el
trabajo para desarrollar un sentido fuerte delDarnos una nueva imagen, por ejemplo, un
nuevo corte-de pelo, ropa nueva, tal vez inclusa anoeva forma corporal mediante
ejercicios, indica que se estan produciendo cand@afo de nosotros. Mientras estamos

en esta fase vulnerable, es posible que nos eeooodrcon fuertes reacciones criticas
por parte de nuestra tribu o colegas, pero la ée@ycisista nos da agallas, firmeza para re-
crearnos, remodelarnos y cambiar nuestras frontaresla oposicion. Los cambios que se
producen en esta fase nos preparan para los caimt@asos mas importantes que vienen a
continuacion.

Gary definié bellamente esta fase durante un seminislos explicé que de repente
comenzO a ponerse ropa elegante para asistir aedmscy obras de teatro, cuando antes
siempre iba con téjanoscamiseta. Aunque la sola idea de romper con logdsitde sus
amigos le producia sudores frios, pensaba queagsiei@ era un importante paso en su desa-
rrollo personal, porque deseaba saber lo que etasse «mirado con envidia». No es que
deseara ser envidiado; simplemente queria libedmisgdominio que habian ejercido en él sus
amigos al determinar una imagen que siempre pralyachumildad. Gary conté que era
homosexual. Yo le pregunté si era franco con sulifamespecto a eso, y €l contesto:
«Todavia no. Estoy trabajando para llegar a es#ogta autoestima paso a paso. Tan pronto
como me sienta lo suficientemente fuerte paramwestcomo quiero, entonces trabajaré para
adquirir la suficiente fuerza para ser quien quss»

Ser quien uno quiere ser capta la importancia dedaa fase: la evolucion.

Cuarta fase: Evolucion

Esta ultima fase en el desarrollo de la propiaresgs interior. Las personas capaces de
mantener sus principios, su dignidad y su fe sinprometer ninguna energia del espiritu son
personas evolucionadas interiormente, como Garahijadre Teresa y Nelson Mandela.
Evidentemente, el mundo esté lleno de personasamaeimos famosas que han logrado este
grado de autoestima, pero el espiritu de estapéms®nas se hizo cargo de su entorno fisico,
y ese entorno cambié para dar cabida al poder dsptitu.

Estas tres personas, por cierto, fueron considenm@a&isistas durante alguna fase de su
desarrollo. A la Madre Teresa, por ejemplo, enrgugra época casi la obligaron a dejar dos
comunidades religiosas, debido a que su visiénsdelicio a los pobres era mucho mas
intensa de lo que podian soportar sus hermanasani@uese tiempo se la consideraba
ensimismada y narcisista. Tuvo que pasar por uiogeerde profunda reflexion espiritual, y
cuando llegé el momento oportuno, actué segundeaba su guia intuitiva. Al igual que
Gandhi y Mandela, entré en una fase de evolucidla @ual la personalidad se convirtié en
persona: fuerza arquetipica que podria inspirastiynalar a millones de personas. Cuando el
espiritu toma el mando, el mundo también se rimde su fuerza.

Los desafios del viaje

Desarrollar la comprension, la independencia yespeto propios no resulta sencillo,
aun cuando el viaje solo conste de cuatro fasdaapa® El tercer chakra rebosa de energia:
las energias de las ambiciones personales, etlsetidi la responsabilidad y el respeto por
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nuestras fuerzas y debilidades, y también las ésedg los miedos y secretos que aln no nos
atrevemos a encarar. Dado que solemos estar dadgmrpor conflictos personales, nos
produce una gran turbacion encontrarnos con elfidesspiritual de "vaciarnos para poder
llenarnos*, morir de cara a los viejos habitos agemes propios para renacer. Sin embargo,
el camino del desarrollo de la independencia y memies mucho mas que un acto
psicolégico de salud. Convertirse en experto delgaso interior del conocimiento propio y
de la vision simbolica es una tarea espiritual &mental que lleva al crecimiento de la fe en
uno Mismo.

Me encanta la historia de Chuck porque capta lacesespiritual deRespétate a. ti
mismo.Chuck procedia de una familia muy tradicional dEuaopa del Este. La influencia de
su familia era fuerte en todos los aspectos, ae#sociales y valores religiosos. Chuck era el
raro de la familia: no le gustaban los deportdasifiestas con cerveza y se sentia atraido por
ideas y amistades liberales. Cuando estaba end®gunsefianza ya llevaba una doble vida,
manteniendo fuera del ambito familiar sus interegeamigos. Al acabar los estudios
secundarios ya sabia que era homosexual, lo gewresificé su necesidad de esa doble vida,
pues sabia que su familia seria incapaz de acspthomosexualidad. Dejé su casa para
viajar al extranjero y ensefar en otras culturamidaba varios idiomas.

Cuando finalmente se estableci6 de nuevo en suadjufiabia recibido varias
condecoraciones académicas, pero estaba deprii@igeEndo lo conoci era evidente que
necesitaba dejar sus viajes externos y aventudamsgo de si mismo. Hablamos de su vida
desde el punto de vista simbdlico, reconociendo ejueerdadero motivo para vivir fuera
habia sido que se sentia incbmodo por ser el mta thmilia. Deseaba angustiosamente ser
aceptado por su familia, pero sabia que aun leaHalta aceptarse él a si mismo. Todavia no
podia vivir francamente como gay, y eso le predcapaNo creo que haya aceptado ser gay,
cuando las Unicas personas que conozco son migsugdy. Mi mayor temor, si exploro mis
sentimientos, es descubrir que el problema de fordoque no puedo aceptarme
verdaderamente. ¢ Qué puedo hacer?»

Chuck se dedicaba a estudios de misticismo y etaafiuna practica espiritual que
consistia en oracion, meditacion y culto en lasigleLe sugeri que hiciera un peregrinaje a
los lugares espirituales sobre los que tanto ldafasleer, y que dirigiera su intencion
espiritual hacia la aceptacion de si mismo. Me latfrase de un amigo que le habia dicho:
«El peregrinaje es misticismo extrovertido, al iggae el misticismo es un peregrinaje
introvertido.»

Al verano siguiente emprendié un viaje por Europaapvisitar Fatima, Lourdes y
varios lugares mas que para é! representaban ladsadg=n cada lugar realizé una ceremonia
espiritual, en la cual se liberaba de una partsudpasado y pedia capacidad para aceptarse
totalmente. Cuando volvié a casa habia cambiad@abg&dibre y «vivo», del modo en que
hemos de estarlo todos. Se habia desprendido stensra y parecia irradiar luz. Una de las
primeras cosas que hizo fue reunir a sus familigrdscirles que era homosexual. Estaba
preparado para una reaccion negativa, pero conalegnia por su parte, ellos lo aceptaron.
El viaje espiritual le habia permitido conquistarihdependencia de su pasado y de sus te-
mores por el mafiana, y una profunda fe en si mismo.

Todos estamos en una especie de peregrinaje, agnglentemente no es necesario
viajar a lugares sagrados fisicos ni realizar cergas para liberar el pasado. Lo que si es ne-
cesario, sin embargo, es viajar espiritualmenteegpendernos de los miedos que nos
impiden reconocer la belleza de nuestra vida, gallea un lugar de curacion y autoacep-
tacion. Podemos hacer diariamente ese viaje emtimidad de nuestras oraciones y
meditacion.

La difunta poetisa Dorothy Parker comenté una wd2etesto escribir. Me encanta
haber escrito.» Lo mismo podria decirse del debamel poder personal: una vez que hemos
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llegado es como el cielo, pero el viaje para llegjiires largo y arduo. La vida nos lleva
implacablemente a comprender la importancia dep#éabras de Polonio ddamlet: «Sé
sincero contigo mismo.» Porque sin poder persamalida es una experiencia terrible y
dolorosa.

Trabajar con la intuicion no nos permite evitadesafio de encarar nuestros miedos.
No hay ningun atajo para convertirse en una persana y completa, y desde luego las
capacidades intuitivas no son la respuesta, simdlkkgmente la consecuencia natural de tener
autoestima.

Biolégicamente estamos hechos para aprender esefiaza: el cuerpo prospera
cuando el espiritu prospera. El tercer chakra eackar verdad sagrad®espétate a ti mismo,
verdad respaldada por el sentido simbdlico dedfisos de Nétzaj y Hod y por el sacramento
de la confirmacion. Cuando adquirimos la fuerzal wigor que proporciona vivir con
autoestima, nuestras capacidades intuitivas eme@enalmente.

Preguntas para autoexaminarse

1. ¢Se gusta? En caso negativo, ¢qué no le gastsstdd y por qué? ¢Trabaja
activamente para cambiar las cosas que no le gdstasted?

2. ¢Es una persona sincera? ¢ Tergiversa a vegaslé? Si lo hace, ¢ por qué?

3. ¢Critica a otras personas? ¢Necesita culpaosmara protegerse?

4. ¢Es capaz de reconocerlo cuando no tiene rgZ@aMuestra receptivo a lo que le
dicen sobre usted otras personas?

5. ¢Necesita la aprobacion de los deméas? Siespasiquée?

6. ¢ Se considera fuerte o débil? ¢ Tiene miedoidarcde si mismo?

7. ¢Se ha permitido estar con una persona a la@uemaba porque eso le parecia
mejor que estar solo?

8. ¢Se respeta? ¢Es capaz de decidir hacer caembgs estilo de vida y atenerse al
compromiso?

9. ¢ Tiene miedo a la responsabilidad, o se siesfwnsable de todos y de todo?

10. ¢ Piensa continuamente que ojala su vida futreedte? Si es asi, ¢esta haciendo
algo para cambiarla o se ha resignado a la sitoaci6

4
Cuarto chakra: El poder emocional

El cuarto chakra es la estacion central del sistensgético humano. Al estar en el
centro, media entre el cuerpo y el espiritu y deitest su salud y fuerza. La energia del cuarto
chakra es de naturaleza emocional y contribuyepallgar el desarrollo afectivo. Este chakra
representa la leccion espiritual que nos ensefiarifestar el amor y la compasion y a
reconocer que la energia mas potente que tenenebsue®r.

Ubicacion: Centro del pecho.

Conexion energética con el cuerpo fisic@orazén y aparato circulatorio, costillas,
pechos, timo, pulmones, hombros, brazos, manoafsadima.

Conexion energética con el cuerpo emocional/meriEate chakra se hace eco de
nuestras percepciones emotivas, las cuales detarrtancalidad de nuestra vida mucho méas
que las percepciones mentales. Cuando somos @éosiocnamos ante las circunstancias con
toda una gama de emociones: amor, compasion, ancmhfianza, esperanza, desesperacion,
odio, celos y miedo. Cuando somos adultos, se asafid a generar en nuestro interior un
ambiente y una estabilidad emocional con los cuaeiar conscientemente y con
compasion.
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Conexion simbolica/perceptiveEl cuarto chakra representa mas que ningun otro
nuestra capacidad para «abandonarnos en las marid®sh. Con esta energia aceptamos
nuestros problemas emocionales como una prolongaigb plan divino, cuya intencién es
nuestra evolucion consciente. Liberando el doloo@anal, liberandonos de la necesidad de
saber porqué las cosas han ocurrido como han doutlegamos a un estado de serenidad.
Para lograr esa paz interior, sin embargo, tenegnesadherirnos a la energia curativa del
perddn y liberarnos de la necesidad inferior dégiashumana autodeterminada.

Conexion sefirot/sacrament&l cuarto chakra se corresponde con la sefira tel]
gue simboliza la belleza y compasién que hay ers.[Esta energia representa e! corazon de
lo Divino, que derrama sin cesar la fuerza vitalritiva. El sacramento del matrimonio se
corresponde con la energia del cuarto chakra. Canapeetipo, el matrimonio representa el
primer y principal lazo con uno mismo, la unioremdr del yo y el alma.

El desafio inherente al cuarto chakra se asemeajalakrcero, pero es mas complejo
espiritualmente. Mientras que el tercer chakraesdra en los sentimientos hacia nosotros
mismos, el cuarto lo hace en los sentimientos hawéstro mundo interior, nuestra reaccion
emocional a nuestros pensamientos, ideas, actiridespiraciones, asi como en la atencion
gue prestamos a nuestras necesidades emocionatesgrado de compromiso es el factor
esencial para entablar relaciones sanas con lodsdem

Miedos principales:Miedo a la soledad, al compromiso y a «obedeceoezin»,
miedo a la incapacidad de protegerse emocionalmeméelo a la debilidad y traicion emo-
cionales. La pérdida de energia del cuarto chakeag dar origen a celos, amargura, rabia,
odio e incapacidad de perdonar.

Fuerzas principales Amor, perdén, compasion, dedicacion, inspiraciéspeeanza,
confianza y capacidad para sanarse uno y sanessa ot

Verdad sagradaEl cuarto chakra es el centro del poder del sistemeagético humano
porqueEl amor es poder divindgi bien generalmente la inteligencia, o «energiatate, se
considera superior a la energia emocional, endeghlkesta Ultima es la verdadera motivadora
del cuerpo y espiritu humanos. El amor en su faméa pura, es decir, el amor incondicional,
es la sustancia de lo Divino, con su infinita cageaa para perdonarnos y responder a nuestras
plegarias. Nuestros corazones estan disefiadosegprasar belleza, compasion, perdén y
amor. Va en contra de nuestra naturaleza espiatitiahr de otra manera.

No nacemos expertos en amor, sino que nos pasammalaprendiendo. Su energia es
poder puro. Nos sentimos atraidos e intimidadosep@mor en igual medida. EI amor nos
motiva, nos domina, nos inspira, nos sana y notwes El amor es el combustible de
nuestro cuerpo fisico y espiritual. Cada uno delksafios de la vida es una ensefianza sobre
algun aspecto del amor. La forma en que respondenestos desafios queda registrada en
nuestros tejidos celulares; vivimos dentro de lassecuencias bioldégicas de nuestras
elecciones biograficas.

Aprendizaje del poder del amor

Dado el poder que tiene el amor, vamos conociest#oemergia en fases o etapas. Cada
fase nos presenta una leccidén sobre la intensidad fprmas del amor: perdon, compasion,
generosidad, amabilidad, carifio por uno mismo ydlEmas. Estas fases siguen el disefio de
los chakras: comenzamos a conocer el amor dentida thiébu, asimilando las numerosas
expresiones de esta energia de nuestros familiaremmor tribal puede ser incondicional,
pero general-mente transmite la expectativa dealkgl apoyo a la tribu: en el ambiente tribal
el amor es una energia que se comparte entre psrderia misma ciase.

Cuando despierta el segundo chakra y conocemdsdos de la amistad, el amor se
amplia para incluir a «extrafios.» Expresamos elrajueriendo a personas con las que no
nos unen lazos sanguineos y compartiendo con &lasndo el tercer chakra despierta,
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descubrimos el amor de las cosas externas, deramestcesidades personales, fisicas y
materiales, entre las cuales puede estar el depgosteestudios, la moda, el galanteo y el
emparejamiento, el trabajo, el hogar y el cuerpo.

Estos tres chakras tienen que ver con el amor enetlo externo.

En alguna época de nuestra civilizacion, estaspud@sicas del amor eran lo Unico que
requeria la vida. Muy pocas personas necesitaltggnrais que el amor tribal y de pareja.
Pero con el advenimiento de la psicoterapia y elimiento de la espiritualidad, el amor se
identific6 como la fuerza que influye y tal vez elatina la actividad biologica. EI amor nos
ayuda a sanar a otras personas y a nosotros mismos.

Las crisis de la vida cuyo nucleo es un problemarder, como el divorcio, la muerte
de un ser querido, el maltrato emocional, el abandmeb adulterio, suelen ser causantes de
una enfermedad, no s6lo un acontecimiento queskzede por simple conciencia. La curaciéon
fisica suele requerir la curacion de los probleeamascionales.

Jack, un carpintero de cuarenta y siete afiostiiina parte importante de los ahorros
de su vida en una empresa creada por su primo Gefmiéndose como un «novato en los
negocios», Jack me contd que Greg siempre dalmpesion de saber exactamente lo que
hacia con las inversiones, y le prometido que egalitante inversion le produciria beneficios
suficientes para jubilarse anticipadamente. La sspide Jack, Lynn, tenia serias dudas
respecto a invertir todos sus ahorros en una emmpes no les garantizaba los beneficios,
pero Jack confiaba en su primo y creia que toddtegfa exactamente como estaba previsto.

Al cabo de cuatro meses la empresa fracaso y Gasgpdrecio. Dos meses después,
Jack sufrié un accidente en el trabajo y se leslangarte inferior de la espalda. Empezé a
sufrir de hipertension, se encerrd en si mismo fuseleprimiendo cada vez mas. Asistio a
uno de mis seminarios porque Lynn lo obligb a acfimpa, desesperada por sacarlo de ese
estado de incapacitacion.

Algunos trastornos son tan evidentes que cualgqeesona desconocida puede hacer
las conexiones e imaginar la causa. El estrés enonde Jack, junto con la sensacion de
gue su primo se habia aprovechado de él, sin @uldacdia arder de rabia la psique, lo cual le
debilitaba la espalda y el nervio ciatico. Su natambién causa de la hipertension, ya que no
paraba de pensar en el error que habia cometicteat en las promesas de abundancia de su
primo. Jack estaba «enfermo del corazén» debigotenicion de Greg y a la sensacion de
haberle fallado a su esposa.

Cuando mi charla lleg6 al tema del perdon, Jagkuse tan irritable que pidié permiso
para salir de la sala. Yo no queria que se marghaigue sabia que necesitaba oir la in-
formacion que iba a presentar, pero al verle la ¢ave muy claro que quedarse solo
aumentaria su malestar. Lynn le hablé como si eallno hubiera nadie aparte de ellos dos,
le cogid la mano y le dijo que, aunque se estabtageado por lo que consideraba un acto de
estupidez, ella pensaba que habia actuado por &danas creeré que un acto de amor sea
recompensado con dolor —afiadio—. Si cambias de@etiga y te atienes a la verdad de
que apoyaste a alguien a quien amabas porque a&$w e te parecia correcto, entonces, de
alguna manera, todo resultara bien para nosotros.

Jack se ech¢ a llorar, pidié disculpas balbucientibdio las gracias a su esposa. Los
demds participantes del seminario también estabaiurmiamente afectados y decidieron
tomarse un descanso para darles una cierta intinsidiack y Lynn. Cuando estaba saliendo
de la sala, Lynn me pidié6 que me acercara a elf0s20 que ya podemos irnos —me dijo—.
Estaremos bien.»

Pasados unos meses contacté con Jack y Lynn gemacgano estaban. Lynn me dijo
que Jack habia vuelto al trabajo y que, aunquespaléa todavia le causaba algunas mo-
lestias, ya no le dolia tanto. Tenia la tensiéereitnormal y ya no estaba deprimido. Los dos
se sentian notablemente liberados del desastreémomm porque ambos fueron ver-
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daderamente capaces de perdonar lo ocurrido yne@mtviviendo. "No hemos sabido ni una
palabra de Greg —afadi6—, pero suponemos que delestdr pensando en este desastre
mucho mas que nosotros.»

Esta pareja es un ejemplo del poder espirituabdmergia del corazéon. La compasion
que paso del corazén de Lynn al cuerpo de Jaciola él el apoyo que necesitaba para per-
donar a su primo, perdonarse a si mismo y conticwasu vida.

Amarse, el camino hacia lo Divino

La expresion «Si no te amas a ti mismo no puedes ammadie» es muy comudn. Sin
embargo, para muchas personas amarse a si misniaglasiendo un concepto vago que se
suele manifestar de diversas formas materialespooomprarse un montén de cosas por
capricho o tomarse unas fabulosas vacaciones.re@mpensarse con viajes y caprichos, es
decir, utilizar el placer fisico para expresarsecti, es el amor del tercer chakra. Si bien este
tipo de recompensa resulta placentero, puede abstfucontacto con las turbulencias
emocionales mas profundas del corazon, que surtgerdo necesitamos evaluar una relacién,
un trabajo o alguna otra circunstancia dificil gfiecta a nuestra salud. Amarse a si mismo,
como desafio del cuarto chakra, significa teneorvalara escuchar los mensajes de las
emociones y las directrices espirituales del coraib arquetipo al que con mas frecuencia
nos guia el corazén para sanar es el del «nifidderi

El «nifio herido» que hay dentro de cada uno de trussacontiene estructuras
emocionales lesionadas o atrofiadas de nuestratueen forma de recuerdos dolorosos,
actitudes negativas e imagenes personales dishale® Sin darnos cuenta, podriamos
continuar actuando dentro de estas estructuragdousomos adultos, aunque con otras mo-
dalidades. Por ejemplo, el miedo al abandono seieda en celos, y el abuso sexual en
sexualidad disfuncional, lo que suele ser causanderepeticion de las mismas violaciones
con nuestros propios hijos. La imagen negativa tigree un niflo de si mismo puede
convertirse después en causa de disfunciones, lzoarmrexia, la obesidad, el alcoholismo y
otras adicciones, o en temor obsesivo al fracastasEmodalidades pueden dafar las
relaciones afectivas, la vida personal y profegjonéa salud. El amor a si mismo comienza
por enfrentarse a esta fuerza arquetipica deliantde la psique y liberarnos de la autoridad
del nifio herido. Si no se curan, las heridas na#tier@en anclados en el pasado.

Derck es un empresario de treinta y siete aflosagisio a uno de mis seminarios
porque deseaba resolver algunos recuerdos dolodesss infancia. De nifio habia sufrido
muchisimos malos tratos. A menudo lo golpeaban pegaban la comida cuando tenia
hambre, y también lo castigaban obligandolo a meneapatos demasiado pequefios para él.
En cuanto termind la segunda ensefianza se marctesdese costed €l mismo los estudios
de formacion profesional y después se dedicé akotm Cuando lo conoci estaba casado,
era muy feliz en su matrimonio y tenia dos hijogye#ios. Segun sus palabras, habia llegado
el momento cie enfrentarse a los recuerdos defdmdim, que hasta ese momento habia
conseguido mantener a distancia, al igualayaes padres. Su padre habia muerto hacia poco,
y su madre estaba deseosa de recuperar algo dasidm con él. El accedid a verlagnsu
primer encuentro le exigié que le explicara por gli@ y su padre lo habian tratado tan mal
cuando era nifio.

Al principio su madre nego6 todo maltrato, pero lfimante le echo al padre la culpa de
las pocas cosas que logro recordar y dijo quelseha sabido que él se sentia tan desgraciado
habria hecho algo para remediarlo. Después segmistiva y le pregunté como podia tratarla
con tanta dureza cuando ella acababa de enviuddrata una reaccion bastante tipica de un
progenitor abusivo cuando un hijo adulto se enérenél.

Derek escuchd atentamente mj charla sobre los ramsiéndividuales y tribales, No
creia que sus padres fueran malas personas, siptesiente que estaban asustados y tal vez

105



ANATOMIA DEL ESPIRITU-La curacion del cuerpo, llegatravés del alma _
_Caroline Myss_106_151

no se daban cuenta de lo que hacian. Al final@m®irgario me dijo que le habia dado mucho
en gue pensar y que me lo agradecia.

Alrededor de unos cuatro 0 cinco meses despuésedghario, Derek me envié una
nota. Habia decidido que la vida es demasiado qanta albergar malos recuerdos, y que
preferia creer que la vuelta de su madre a suefidauna oportunidad para mostrarle una
forma mas amorosa de vida, mediante su propio mamid y la crianza de sus hijos.
Continuaba viendo regularmente a su madre y credalpun dia «todo estaria bien.

La historia de Derek ejemplifica la orientacién adora procedente de la Sefira de
Tiféret, que en su caso le dijo que necesitabansderar sus recuerdos emocionales. Como
siempre hace, a Derek esta orientacion le llegbeemqrmomento en que estaba lo
suficientemente maduro para actuar de conformidededla. Seguir la propia orientacion
intuitiva es la forma superior de cuidado prevemtie la salud. Las energias espirituales de
su corazoén le avisaron de que sus recuerdos neggtodrian comenzar a dafiar su salud fisi-
ca. El sistema intuitivo de todas las personasifumacasi; es raro que no nos avise de las
corrientes negativas que pueden hacernos, y nas,hdafio, o que no nos diga como pode-
mos optar por liberarnos de esas energias negaiv&s de que se conviertan en una
enfermedad fisica.

Sanar es posible mediante actos de perdén. Erdéawias ensefianzas de Jesus, el
perddn es un acto de perfeccion espiritual, perdbi@n un acto fisicamente curativo. El per-
don no es una mera opcion, sino una necesidad lpacaracion. Jesus siempre sanaba
primero los sufrimientos emocionales de sus pageseria curacion fisica venia naturalmente
después. Si bien las curaciones de Jesus han rdigipretadas por muchos teélogos y
maestros de escuela dominical como una recompensgs por la confesion de mala
conducta por parte del receptor, el perdén es toespiritual esencial que ha de producirse
para que la persona se abra totalmente al podadsadel amor. Amarnos a nosotros mismos
significa querernos lo suficiente para perdonasapersonas de nuestro pasado, a fin de que
las heridas ya no puedan hacernos dafio, porquérasiegridas no hacen dafio a quien nos
hirid, sino a nosotros. Desprendernos de esasdsends capacita para pasar de la relaciéon
infantil con lo Divino, de los tres primeros chakra una relacién en que participamos con lo
Divino en la manifestacién del amor y la compagléhcuarto chakra.

Las energias del cuarto chakra nos impulsan aunharda la madurez espiritual que
trasciende el dialogo padre-hijo con lo Divino,sti@nde el pedir explicaciones de los
acontecimientos, trasciende el miedo a lo inesjperadnifio herido cree que lo Divino es un
sistema de recompensa y castigo, y que tiene exjiites l6gicas para todas las experiencias
dolorosas. El nifio herido no entiende que en ttakagxperiencias, por dolorosas que sean,
hay percepciones y conocimiento espiritual. Miehfransemos como nifio herido, amaremos
condicionalmente y con mucho miedo a las pérdidas.

Nuestra cultura en general esta evolucionando @daracion de su insistencia en las
heridas y en el ser victimas. De todos modos, @zaque estamos dentro del poder de las
heridas, nos resulta dificil ver la manera de dbeos de ese poder negativo y avanzar para
llegar a ser «no heridos» y autocapacitados. Latraies una «cultura del cuarto chakra» que
aun no ha salido de las heridas para entrar eshalh &dulta espiritual.

Despertar del yo consciente

Salimos del cuarto chakra pasando por él y apreddiesus lecciones. Cuando la
persona entra en el interior de su corazén, degja &s formas conocidas de pensar de los tres
chakras inferiores, en particular el corazon trilsa libera de la proteccién de explicaciones
habituales como «Mi prioridad son las necesidadgemidfamilia» 0 «No puedo cambiar de
empleo porque mi esposa necesita sentirse segusak»corazon la recibe en su puerta con
una sola pregunta: « ¢Y yo qué?»
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Esa pregunta es una invocacion que nos presewntaniation reprimida durante anos,
pero bien registrada, y que en un instante puetigndi@marnos un nuevo camino. Podriamos
intentar retroceder y entrar de nuevo en la praieade la mente tribal, pero su capacidad de
consolarnos ya ha desaparecido.

Comenzamos la formidable tarea de llegar a conosemtescubriendo nuestra
naturaleza emocional, no en relacién con ningure @&rsona nj cosa, sino en relacién con
nosotros mismos. Haya o no haya otra persona gsengfie un papel principal, uno
necesita preguntarse: « ¢Qué me gusta? ¢Qué amémglhace feliz? ¢ Qué necesito para
estar equilibrado? ¢Cuéles son mis fuerzas? ¢ Rwediar en mi mismo? ¢Cuales son mis
debilidades? ¢Por qué hago las cosas que hago? m&®ueace necesitar la atencién y
aprobacion de los demas? ¢ Soy lo suficientemeateefpara intimar con otra persona y, aun
asi, respetar mis necesidades emocionales?»

Estas preguntas son diferentes de las de la nrédpaé gue nos ensefia a preguntan ¢,
Qué me gusta en relacién con los demas? ¢ Hastpugte puedo ser fuerte y seguir siendo
atractivo para los demas? ¢ Qué necesito de lossdeana ser feliz? ¢ Qué tengo que cambiar
en mi para conseguir que alguien me ame?

No nos resulta facil dedicarnos a contestar eseguptas de auto exploracion porque
sabemos que las respuestas nos exigiran cambiddaleAntes de los afios sesenta, este tipo
de auto examen era el dominio mas o0 menos excluggvaniembros marginales de la
sociedad: misticos, artistas, filésofos y otrosigercreativos. Conocer al «yo» activa la
transformacion de la conciencia humana y para naiahtstas y misticos la consecuencia de
ello ha sido, entre otras cosas, la aparicion deods de depresion, desesperacion,
alucinaciones, visiones, intentos de suicidio gtoeno emocional incontrolable, ademas de
elevados estados de éxtasis combinados con erdfisito y trascendental. Comunmente se
creia que el precio del despertar espiritual enaagéado elevado y arriesgado para la mayoria
de las personas, y estaba destinado s6lo a unos pdotados».

Pero la energia revolucionaria de los afios sedivwd a millones de personas a
preguntarse: « ¢Y yo qué?» Después, el movimieatta cconciencia humana introdujo a
nuestra cultura por la puerta arquetipica del ougtekra. Desenterro los secretos de nuestro
corazén y expreso los detalles de nuestra infammi@la, que alin conforman gran parte di-
nuestra personalidad adulta.

Comprensiblemente, la cultura del cuarto chakradistido a un aumento nacional de
divorcios. La apertura del cuarto chakra ha transholo el arquetipo del matrimonio en el
arquetipo de la pareja. En consecuencia, la magerias matrimonios contemporaneos exige
un fuerte sentido del «yo» para tener éxito, y a@lydicacion del «yo» que requerian los
matrimonios tradicionales. El sentido simbdlico dacramento del matrimonio es que la
persona primero debe estar unida con su propiameidad y espiritu. Una vez que tiene una
clara comprension de si misma, entonces puede wneabuena relacion intima de pareja. El
aumento de divorcios es, por lo tanto, consecuatimata del cuarto chakra, que lleva a las
personas a descubrirse a si mismas por primeraAehas personas atribuyen el fracaso o la
ruptura de sus matrimonios a que su conyuge ndréeia ninglin apoyo a sus necesidades
emocionales, psiquicas e intelectuales, y en caese@ tuvieron que buscar una verdadera
pareja.

La apertura del cuarto chakra ha cambiado tamhiéstra conciencia sobre la salud, la
curacion y las causas de la enfermedad. Mientras equ otros tiempos se creia que la
enfermedad tenia esencialmente su origen en lokrashanferiores, la genética y los
gérmenes, ahora vemos el origen de la enfermedgdhdns toxicos de estrés emocional. La
curacion comienza con la reparacion de las lesi@mescionales. Todo nuestro modelo
médico se estd reformando en torno al poder dakooc
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La siguiente historia refleja este cambio. ConodPaary, médico, en uno de mis
seminarios. Perry tenia muchisimo trabajo en ssuita lo que le generaba el tipico grado
de estrés profesional y personal. Cuando la comdnidédica se inund6 de informacion
sobre teorias y practicas alternativas, leyd cesa$tas por aqui y por alla, pero continué
recetando los tratamientos usuales a sus paci@uegie no sabia lo suficiente sobre
tratamientos alternativos para recomendarlos.

Hace unos cinco afos decidid asistir a un semirsmtioe terapias alternativas. Quedo
muy impresionado no solo por la validez cientifieg material presentado, sino también por
los estudios de casos de que hablaban sus colegagronto volvié a su trabajo, consideré
de forma diferente a sus pacientes y comenz6 arlbacgreguntas sobre sus problemas
personales durante los exdmenes normales. Leys lgwbre salud holistica y asistié a mas
charlas y seminarios sobre el tema que encontraisanteresante, el componente emocional
de la enfermedad. Poco a poco fue perdiendo la fesstratamientos de la medicina oficial.
Deseaba hablar de sus sentimientos con sus coleges,estos no compartian su interés.
Llegéb un momento en que ya no se sentia cOomodtarete medicamentos, pero todavia no
se sentia lo suficientemente seguro como para muwdan simplemente que el paciente
buscara otros tratamientos. Al final, le daba tantedo llegar a su consulta que considero
seriamente la posibilidad de dejar el ejercicidad@edicina.

Un dia, a sus cincuenta y dos afios, mientras g@anatea para recibir a un paciente
nuevo, sufrid un ataque al corazon en su despddn@nte su recuperacion pidié ver a un
psicoterapeuta y a un consejero espiritual. Rec¢érapia durante varios meses, después pidio
una excedencia, y en ese tiempo estudié atencid@ican@lternativa. Finalmente fundd un
centro de tratamientos donde se podian atendeetasidades psiquicas y espirituales de los
pacientes, ademas de sus necesidades fisicas.

«Tuve un ataque al corazon muy grave —dice Perigiempre creeré que recuperé la
salud gracias a la terapia, que me permitié estmiani mismo. No me di cuenta de que tenia
el corazon enfermo debido a mi practica médicaahgse el corazon literalmente enfermo.
¢, Qué podia ser mas evidente? Por mi propio bieasitectratar a mis pacientes con la
atencion y conciencia que ahora comprendo que it@te3ambién necesito cuidar de mi
mismo de otra manera, de modo que ya no trabajdidems que trabajaba antes. Ahora,
cuidarme es una prioridad. Toda mi vida es mas pargue cai enfermo y decidi creer que
rni ataque al corazén tenia un significado muchyanajue el de un simple problema
eléctrico en mi sistema coronario.

Trascender el lenguaje de las heridas

En esta cultura del cuarto chakra, el lenguajeadatimidad se apoya en las heridas.
Antes de los afios sesenta, una conversacion ateptabsistia principalmente en el
intercambio de datos relativos a los tres primetakras: nombre, lugar de origen, trabajo y
aficiones. Rara vez alguna persona revelaba detsidre sus deseos sexuales o las
profundidades de sus tormentos psiquicos o afectidmestra cultura aun no se sentia
coémoda con ese tipo de conversaciones, y carecidehescabulario para ellas.

Pero desde que se convirtidé en cultura del cudmadra, hemos adquirido una especie
de fluidez terapéutica y, al mismo tiempo, creadamuevo lenguaje para la intimidad que yo
llamo «heridologia». Ahora hacemos de la revelagiéhintercambio de heridas la sustancia
de nuestra conversacion; en realidad, los utilizaowno si fuera pegamento para fortalecer
la relacion. En efecto, hemos adquirido tal domi@moesto que hemos convertido nuestras
heridas en una especie de «moneda relacionabempdeamos para dominar situaciones y a
personas. Los incontables grupos de apoyo creatasayudar a las personas a trabajar en
sus historiales de abuso sexual, incesto, adigcidalos tratos, por nombrar unos pocos, solo
sirven para asentar mas la heridologia corno eimidicontemporaneo de la intimidad. En el
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seno de estos grupos de apoyo bien intencionadosecthe, a veces por primera vez, la
necesaria validacion de los dafios que se han sdporta compasion de los solicitos
miembros de) grupo se percibe como un largo tragagdia fresca en un dia caluroso y seco.

Cai en la cuenta del predominio de este lenguaja Heridologia un dia en que habia
quedado para comer con una amiga. La esperaba dontafé con dos hombres. Cuando
llegd Mary, se la presenté a lan y Tom, y en esenembo se acercO otro hombre para
preguntarle a ella si estaba libre el 8 de junmgpe ese dia su comunidad esperaba a un
invitado especial y necesitaban a alguien que dongafiara por el campus. Lo Unico que le
preguntd era si estaba libre el 8 de junio, esrdguie bastaba con responder si 0 no. Pero
Mary contesto:

— ¢El 8 de junio? ¢Has dicho el 8 de junio? Deumiagmanera; cualquier otro dia si,
pero el 8 de junio no. El 8 de Junio es nuestraideude supervivientes de incesto y jamas
nos dejamos plantadas. Nos hemos comprometido yarq@ms mutuamente y, pase lo que
pase, alli estamos. Ese; dia de ninguna manerdrd®que buscarte a otra persona, porque
yo no voy a faltar a mi compromiso con este grupodas tenemos un historial de
compromisos no cumplidos y estamos consagradas atratarnos con la misma
desconsideracion.

—De acuerdo, muy bien, gracias —se limitd a decayWwé, el que le habia hecho la
pregunta, y se marcho.

Pero yo me quedé pasmada, igual que lan y Tom. Maiy nos fuimos a comer, y
cuando estuvimos solas le pregunté:

—NMary, quisiera saber por qué has dado tantasaaqitines a Wayne. Lo Unico que te
ha preguntado es si estas libre el 8 de junio. &mahni diez segundos que conocias a lan y
Tom, y por lo visto era importantisimo para ti cgee enteraran de que de pequefa fuiste
victima de incesto y que todavia estas furiosaepor Querias a toda costa que esos hombres
lo supieran. Desde mi punto de vista, es evident guerias que tu historial emocional
dominara la conversacion en la mesa. Querias qoe @ss hombres se anduvieran con
cuidado contigo y te reconocieran como una perbenaa. Has dado toda esa informacion
cuando lo unico que Wayne te habia preguntadoi exstabas libre el 8 de junio. Lo Unico
qgue tenias que hacer era decir que no. ¢Por quéimds que explicar delante de unos
extrafios que eres una superviviente de incesto?

—Porque eso es lo que soy —contestd, mirAndome & naohubiera traicionado—,
una superviviente de incesto.

-—Eso ya lo sé, Mary. Lo que te pregunto es portgai&s que decirlo.

Me dijo que era evidente que yo no sabia nada sebr@epoyo emocional,
particularmente para las supervivientes de incdstoexpliqué que comprendia que habia
soportado una infancia muy dolorosa, pero que saigmifica superar el dolor, no
«comercializarlo». Como amiga, me sentia en lasiéad de decirle que se estaba dejando
dominar seriamente por la autoridad de sus herglases lo contrario a sanarlas realmente.
Ella repuso que tendriamos que reconsiderar nuastrsiad, y cuando nos despedimos al
salir del restaurante también nos despedimos dstrausmistad.

Pero yo continué impresionada por lo que acabalesenciar. En ningdn momento
habia contestado a mi pregunta. Estaba absolutaragiicherada en sus heridas, tanto que
las habia convenido en una especie de moneda.sPeataba que se le debian ciertos
privilegios debido a su penosa infancia: el pryidede poder llamar al trabajo diciendo que
estaba enferma cada vez que necesitaba «procégamsracuerdo; ayuda econémica de su
padre por lo que le habia hecho; e infinito apapo@onal por parte de sus amigas y amigos.
Los verdaderos amigos, segun Mary, eran

las personaguecomprendian su crisis y asumian sus responsal@idadando estas le
resultaban demasiado pesadas a ella,
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Curiosamente, al dia siguiente yo tenia que darbweee charla en esa comunidad.
Llegué temprano y me senté al lado de una mujehghi& ido a escuchar mi charla.

—-Hola —le dije—. ¢ Cémo te llamas?

Sin volverse a mirarme me contesto:

—Tengo cincuenta y seis afios y soy supervivientacksto. Claro que eso ya lo he
superado porque formo parte de un grupo de supen#®s de incesto y somos nuestro
sistema de apoyo mutuo. Mi vida esta llena graxiesas personas.

Me quedé anonadada, no sélo porque esa conversa@oénna repeticion de la que
habia mantenido con Mary, sino también porque Iedt@bia preguntado el nombre.

Las heridas, como lenguaje de la intimidad, harominado su campo de expresion
dentro de las relaciones, ademas de en los grupepalyo para curacion. De hecho, no es
exagerado afirmar que nuestros ritos para la vawodh romantica casi necesitan una herida
para «despegar». Un tipico rito de vinculacionesadolla mas o menos del modo siguiente:
Dos personas se encuentran por primera vez; se slicserespectivos nombres, ciudad natal y
posiblemente algunos datos relativos a sus origémesos o religiosos (datos del primer
chakra). A continuacion la conversacion pasa a sedeh segundo chakra: trabajo, historias
relacionales, entre ellas matrimonios, divorciogi@s, y tal vez situacion economica.
Después vienen los temas del tercer chakra, gememéd referencias a las preferencias en co-
midas, programas de ejercicios, actividades dumlniempo ubre y posiblemente programas
de crecimiento persona!. Si desean establecerelgzEidn més intima, pasan al cuarto chakra.
Una persona revela una herida que esta «procesafdiaotra persona quiere responder de
un modo «vinculante», le revelara una herida qua p@ego, que sea de la misma magnitud.
Si las heridas hacen pareja, las personas se c@mvien «comparieras de herida». En su
union entraran las siguientes condiciones tacikhsahvenio:

1. Nos acompafaremos para apoyarnos mutua y stgnen cualquier recuerdo
dificil relacionado con esta herida.

2. Este apoyo supondra reorganizar cualquier mertauestra vida social, o incluso
laboral, en torno a las necesidades de nuestrgfaneda.

3. Si hace falta, asumiremos las responsabiliddeesiestra pareja para demostrarle la
sinceridad de nuestro apoyo.

4. Siempre animaremos a nuestra pareja a prosesaheridas con nosotros y a
tomarse todo el tiempo que haga falta para su ezaaidn.

5. Aceptaremos, con el minimo roce, todas ladlidades y defectos que tienen su raiz
en la herida, ya que la aceptacion es esencialgaraacion.

En resumen, un vinculo basado en la intimidad hezgluna garantia implicita de que
los miembros debilitados de 3a pareja se necesitaeimpre el uno al otro y siempre tendran
un paso abierto hacia el corazén del otro. En le g@ refiere a la comunicacion, estos
vinculos representan una dimensién totalmente ndeivamor, una dimension orientada ha-
cia el apoyo terapéutico y el cuidado de los comgsos mutuos hacia la curacién. En cuanto
al poder, las parejas jamas habian tenido un acoeseo tan facil a la vulnerabilidad del
otro, ni tanta aceptacion franca del uso de laglagmpara ordenar y dominar las relaciones
intimas. La heridologia ha redefinido totalmenteparametros de la intimidad.

La intimidad herida ha encontrado muchisimo apoyolae comunidad de curacion
holistica, particularmente en la literatura solbae tonexiones entre dolor emocional y
enfermedad, y entre la curacién de traumas emde®rda recuperacion de la salud. Se han
creado grupos de apoyo en torno a todos los tipsiles de traumas emocionales, desde
incesto hasta abusos durante la infancia, violeth@méstica y afliccion por tener un familiar
en la carcel. Los programas de entrevistas enisélevadquieren popularidad haciendo
publicos los detalles de las heridas de las pessgAatualmente no sélo vivimos dentro de
nuestras heridas, sino que ademas nos diviertetasdreridas de otras personas.) El sistema
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juridico ha aprendido a convertir las heridas edepceconémico: en Estados Unidos los
anuncios televisivos animan a la gente a entaldaraddas judiciales como forma de hacer
frente a sus lesiones y agravios.

Antes de los afios sesenta, madurez y fuerza sigbén guardarse para si los dolores y
la vulnerabilidad. Ahora, en cambio, las defininomno la capacidad de la persona para
mostrar a otra sus debilidades interiores. Si léemtencion origina! de estos grupos de
apoyo era ofrecer una experiencia de actitud stagtera y compasiva a la persona que estaba
atravesando una crisis, nadie esperaba que estiomw@a hasta que la persona se hubiera
recuperado de la crisis. Simplemente pretendiac@ap un bote salvavidas para atravesar
un rio de transicion.

Pero muy pocos miembros de estos grupos han quiesidose del bote cuando han
llegado a la otra orilla. En su lugar, han condertina fase de transicion en un estilo de vida
a jornada completa. Una vez que han aprendido larmablenguaje de la heridologia, se les
hace dificilisimo renunciar a los privilegios queompafian al estar herido en nuestra cultura
del cuarto chakra.

Sin un programa establecido para la curacion, oarseel peligro de hacernos adictos a
lo que consideramos apoyo y compasion; comenzantoeea que necesitamos mas y mas
tiempo para «procesar» las heridas. Dado que séwencimiento del plazo para este apoyo,
los miembros de estos grupos suelen aferrarsecanélina desesperacion que mas 0 menos
quiere decir: «Jamas me iré de aqui porque esi@ {ugar donde he encontrado apoyo. En
mi mundo ordinario no cuento con ningun apoyo;lpdanto seguiré viviendo "en proceso” y
entre personas que comprenden lo que he sufrido.»

El problema de estos sistemas de apoyo es la lthiicpara decirle a una persona que
ya ha recibido suficiente apoyo y que necesitaicoat con el asunto de vivir. En muchos
sentidos este problema refleja nuestra comprentégiversada de la compasion. La
compasiéon, emocion del cuarto chakra y una de hasgés espirituales contenidas en la
sefird de Tiféret, es la fuerza para respetar lnsiento de otra persona a la vez que se
devuelve el poder a la propia vida. Dado que deramicho tiempo nuestra cultura no ha
dado tiempo para sanar el corazén, y ni siquiecan@cia la necesidad de darlo, ahora
compensamos excesivamente ese fallo no fijanddinitignite de tiempo en torno a esa cu-
racion. Nos hace falta crear un modelo de relaéndima sana, que sea poderosa y esté
capacitada pero continte siendo vulnerable. Ers estoimentos definimos «sano» o0 «sanado»
como lo contrario de «necesitado»; por lo tanttgresano o sanado significa ser totalmente
auto suficiente, siempre positivo, siempre felizgpre seguro de si mismo, y no necesitar
jamas a nadie. Con razon son pocas las persona® quasideran «sanadas».

El camino hacia el corazén poderoso

La curacion es sencilla, pero no facil. Los pasms pocos, pero exigen un gran
esfuerzo.

Primer paso:Compromeétase a curarlo todo, llegando hasta laduenrigen del dolor.
Esto significa entrar en el interior y llegar a coer las heridas.

Segundo pasdJna vez «dentro», identifique y examine las herid&e han convertido
éstas en una forma de «poder» en su vida actudta Sonvertido sus heridas en poder,
afronte los motivos por los cuales tal vez podefet miedo de sanar, porque liberarse de un
pasado doloroso es mucho mas dificil que habldosl#ecuerdos. Cuando identifique sus
heridas, procure que alguien «dé fe» de ellas yadmfluencia que han tenido en su
desarrollo. Necesita al menos una persona, tatarapeuta o amiga, que sea capaz de tra-
bajar con usted de esta manera.

Tercer paso:Una vez que haya expresado verbalmente sus heobsstve como las
utiliza para influir en las personas de su entognégambién en si mismo, o incluso para
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dominarlas. ¢Alguna vez las ha utilizado como ptetpara cancelar una cita, por ejemplo,
diciendo que no se encuentra bien cuando en rdadid& perfectamente? ¢Alguna vez ha
intentado dominar a una persona diciéndole queasias le recuerdan a sus padres? ¢Se ha
dado permiso para abandonar una tarea, o ni siguntantarla, pensando lagubremente en su
pasado y por lo tanto favoreciendo una depresidm®ng miedo de perder sus conexiones
intimas con ciertas personas de su vida si sana?glmiedo tener que dejar atras algo o
mucho de su vida familiar si elige sanar? Hay @sponder con sinceridad a estas preguntas,
porque forman el grupo de motivos mas importantedqs cuales las personas tienen miedo
de recuperar la salud.

Cuando se observe durante el dia, fijese en elbutax@ que elige, su uso de la
terminologia terapéutica, la fluidez con que wiliel lenguaje de la heridologia. Después
formule nuevas formas de conversar con los demésnquestén sujetas al poder de las
heridas.

Cambie su vocabulario, incluso para hablar consigamo. Si cambiar la forma de
hablar le resulta dificil, reconozca que es muclag dificil soltar el poder que le viene de la
herida que hablar del recuerdo de la experiend@arasa. Una persona que no puede zafarse
del poder de la herida es adicta a las heridagjegta tanto superar esta adiccibn como
cualquier otra. No tenga miedo de buscar ayudadetiaca para dar este paso o cualquiera de
los otros.

Cuarto paso:ldentifique lo bueno que puede venirle, y le haidende sus heridas.
Comience a vivir dentro de la conciencia de apreci@loracion y gratitud; si es necesario,
simulelo hasta que lo logre. Inicie una préacticpirdsal y aténgase a ella. No se tome a la
ligera su disciplina espiritual.

Quinto paso:Una vez que haya establecido una conciencia deracidm, puede
dedicarse al desafio del perdén. Por atractivopgumezca el perddn en teoria, es un acto muy
poco atractivo para la mayoria de las personascipelmente porque ia verdadera naturaleza
del perddn sigue entendiéndose mal. Perdonar rape®) muchos creen, decirle a quien nos
ha hecho dafio: «Todo esta bien, no pasa nada.erRerds un acto de conciencia muy
complejo, un acto que libera la psique y el almdadeersona de la necesidad de vengarse y
de la percepcion de si misma como una victima. dlé&sexonerar de culpa a quien nos ha
causado dafo, perdonar significa liberarnos delimiongue ejerce sobre nuestra psique el
hecho de considerarnos victimas. La liberacion ggreera el perddn llega en la transicion
hacia un estado mas elevado de conciencia, no enloteoria, sino energética y
bioldgicamente. De hecho, las consecuencias deuténteco acto de perddn rayan en lo
milagroso. En mi opinion, el perddn podria contdaemergia que genera los milagros.

Evalle lo que necesita hacer para perdonar a ptisies necesario, para perdonarse a
si mismo. Si necesita hablar con alguien para rcetrasunto, asegurese de que no lleva el
mensaje de acusacion escondido debajo de la m&nda. lleva, no esta auténticamente
dispuesto a olvidar y pasar a otra cosa. Si necesjioner sus pensamientos de cierre en una
carta, hagalo, pero asegurese también en esteleapee su intencion es recuperar su espiritu
atascado en el ayer, no enviar otro mensaje da.rabi

Finalmente, invéntese una ceremonia oficial enulal dama a su espiritu para que
vuelva del pasado y se libera de la influencia tregale todas sus heridas. Tanto si prefiere
un rito como una oracion en privado, formule su sagnde perdon de algin modo «oficial»
para establecer un nuevo comienzo.

Sexto pasoPiense con amor. Viva con aprecio y gratitud. Bat cambio a que entre
en su vida, aunque solo sea con su actitud. Y réesé continuamente el mensaje de todos
los maestros espirituales que valen: Mantenga piritesen el momento presente. En el
lenguaje de Jesus: «Deja a los muertos y tu siguieéucvida.» Y como ensefiaba Buda: «Soélo
existe el ahora.»
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Lo curioso respecto a la curacion es que segumeim uno hable puede llegar a creer
que, o bien no hay nada mas facil, o bien no hdg n@as complicado.

El cuarto chakra es el centro del sistema enegéticnano. Todo lo que ocurre en
nuestra vida y a su alrededor se decide al calanugstro corazén. Todos tendremos ex-
periencias que nos «partiran el corazon» y lo dejabierto de par en par. Al margen de la
forma en que se nos parta el corazon, la elecei@nsiempre la misma: ¢ Qué voy a hacer con
este dolor? ¢Lo voy a utilizar como pretexto paaa mhas autoridad al miedo, o puedo
liberarme de la autoridad del mundo fisico mediameacto de perdén? Esta pregunta,
contenida en el cuarto chakra, se nos presentaayusira vez en la vida hasta que la
respuesta que demos sea nuestra liberacion.

Las energias sutiles de la sefira de Tiféret ywetaamento del matrimonio nos impulsan
continuamente a descubrirnos y amarnos a nosotisreas. Este amor es la clave esencial
para encontrar la felicidad, que segun nuestraicoidwn esta fuera de nosotros, pero que los
textos espirituales nos recuerdan que solo la éramons dentro. A muchas personas les
asusta conocerse porque estan convencidas de quen@timiento propio significa que
tendran que vivir solas, sin sus actuales amistagesejas. Si bien el efecto a corto plazo del
conocimiento propio puede ser causa de cambiaksalrrollo a largo plazo, alimentado por
la conciencia, no por el temor, sera mas satigfiactblo tiene sentido querer ser consciente
intuitivamente y después trabajar para impedir@ggeconciencia nos altere la vida. El Unico
camino hacia la conciencia espiritual pasa poroeaaon. La verdad no es negociable, sea
cual sea la tradicion que se elija como medio pamacer lo Divino. El amor es poder divino.

Preguntas para auto examinarse

1. ¢De qué recuerdos emocionales todavia necasisa?

2. ¢Qué relaciones de su vida necesitan curacion?

3. ¢Alguna vez utiliza sus heridas emocionalea gaminar situaciones o a personas?
Si es asi, describalas.

4. ¢Alguna vez se ha dejado dominar por las tergaotra persona? ¢Qué siente
respecto a dejar que eso vuelva a ocurrir? ¢ Quis mata dispuesto a dar para impedir ser
dominado de esa manera otra vez?

5. ¢Qué temores tiene respecto a volver a estaresaocionalmente?

6. ¢Relaciona salud emocional con no necesitaral@aaon intima?

7. ¢Como entiende el perdon?

8. ¢A qué personas le falta aun perdonar y qiragale liberarse del dolor que usted
relaciona con ellas?

9. ¢Qué ha hecho usted que necesite perdon? pgpe@nas estan trabajando para
perdonarlo?

10. ¢Qué entiende por una relacion intima sanafa gispuesto a dejar de utilizar sus
heridas para abrirse a una relacion asi?

5
Quinto chakra: El poder de la voluntad

El quinto chakra contiene las dificultades de rendi voluntad y el espiritu a la
voluntad de Dios. Desde el punto de vista esplritlabjetivo supremo es la entrega total de
nuestra voluntad personal en las «manos de lo ®videsus y Buda, asi como otros grandes
maestros, representan el dominio de este estadorm#encia, la union completa con la vo-
luntad divina.

Ubicacion: La garganta.
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Conexion energética con el cuerpo fisicGarganta, tiroides, traquea, esotfago,
paratiroides, hipotalamo, vértebras cervicalesapomndibulas y dientes.

Conexion energética con el cuerpo emocional/meitaguinto chakra se hace eco de
los numerosos problemas emocionales y mentalesapeesentan durante el aprendizaje de
la naturaleza del poder de eleccion. Todas lagreeftades estan relacionadas con el quinto
chakra, porque la eleccion interviene en todositialles de la vida y, por lo tanto, en todas
las enfermedades.

Conexion simbolica/perceptivdEl desafio simbdlico del quinto chakra es progresar
mediante la maduracion de la voluntad, comenzamiddappercepcion tribal de que todo y
todos los que lo rodean tienen autoridad sobre pasando por la percepcién de que sélo uno
tiene esa autoridad, hasta la percepcion final uke lg verdadera autoridad proviene de
alinearse con la voluntad de Dios.

Miedos principalesLos miedos relacionados con el poder de voluntéstesxen todos
los chakras. Tememos no tener autoridad o podeledeién en la vida, primero dentro de la
tribu, y después en nuestras relaciones persoypgesfesionales. Ademas tememos no tener
autoridad sobre nosotros mismos, perder el coetrdb que se refiere a nuestras reacciones
ante sustancias, el dinero, el poder, el dominiocoma) de otra persona sobre nuestro
bienestar. Y finalmente tememos la voluntad de Dlas idea de entregar su poder de
eleccion a una fuerza divina sigue siendo la maifficultad para la persona que desea
hacerse consciente.

Fuerzas principaleske, conocimiento propio y autoridad personal; calaacde tomar
decisiones sabiendo que, sea cual fuere la deajsi®@homemos, somos capaces de atenernos
a nuestra palabra, con nosotros mismos y con logisle

Conexion sefirot/sacrament&l quinto chakra se corresponde con las sefirateded,
que representa el amor o la clemencia de Dios,Guwbura, que representa el juicio de Dios.
Estas dos sefirot son los brazos derecho e izquidedDios, que describen la naturaleza
equilibrada de la voluntad divina. El sentido deaesefirot es que lo Divino es clemente y
gue sélo Dios tiene derecho a juzgar las eleccioueshacemos. La sefirda de Jesod nos
recuerda que debemos emplear palabras amablesgmasaicarnos con los demas, y la sefira
de Gueburda, que debemos hablar con respeto eid#dgEl sacramento de la confesion se
corresponde con el quinto chakra, y simboliza ehbale que todos somos responsables de la
forma en que utilizamos nuestro poder de voluritiante el sacramento de la confesion se
nos ofrece la oportunidad de rescatar a nuestrioitespe las «misiones negativas» a que lo
hemos enviado como consecuencia de nuestros pamamo actos negativos.

Verdad sagradaEl quinto chakra es el centro de las eleccionegssycensecuencias,
del karma espiritual. Cada eleccion que hacemoda gensamiento y sentimiento que
tenemos, es un acto de poder que tiene consecsidniaiagicas, medioambientales, sociales,
personales y mundiales. Estamos donde estan muigs@rmsamientos, y asi, en nuestra
responsabilidad estan incluidas nuestras aportesienergéticas.

¢, Qué elecciones hariamos si pudiéramos ver suea@migias energéticas? Solo
podemos acercarnos a este tipo de prevision atiniés a la verdad sagraBatregatu vo-
luntad a la voluntad divinalLas lecciones espirituales contenidas en el quthékra nos
ensefian que los actos motivados por una voluntasdmed que confia en la autoridad divina
producen los mejores efectos.

Nuestros pensamientos y actitudes también se barefde aceptar la orientacion
superior. Una mujer que tuvo una experiencia de roagrte piensa que cada eleccidon que
hace tiene un efecto energético en la totalidakh d@a, porque cuando se encontraba en ese
estado intermedio entre la vida y la no vida fisimatodas las decisiones que habia tomado
en su vida y las consecuencias que habian tenglactos en ella misma, en otras personas y
en la vida en genera). Se le revel6 que esa ociéntestaba constantemente tratando de
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penetrar su conciencia. Ya eligiera comprarse wiide o ir al médico para hacerse un
reconocimiento, ninguna de sus decisiones erantgnificante como para que lo Divino la
pasara por alto. En el caso de la compra de umdeegior ejemplo, vio las consecuencias
energéticas inmediatas de esa «venta» en la ladgna de personas que habian participado
en su creacion y distribucion. Ahora pide orieriacantes de tomar cualquier decision que
deba tomar. Comprender las consecuencias enegdgcauestros pensamientos, creencias y
actos podria obligarnos a tener un nuevo gradondergdad. Nos seria imposible mentir, ya
sea a nosotros mismos o a otras personas. La @uraciéntica y completa exige ser sincero
con uno mismo. La incapacidad de ser sinceros alista la curacion tan seriamente como la
incapacidad de perdonar. La sinceridad y el perdéoatan nuestra energia, o espiritu, de la
dimensién energética «del pasado». Nuestro quiméikra y sus lecciones espirituales nos
ensefian que el poder personal esta en nuestranmienos y actitudes.

Las consecuencias del miedo

Las consecuencias energéticas mas onerosas segmachimo consecuencia de actuar
por miedo. Incluso en el caso de que actuar poorteros lleve a lo que deseamos, gene-
ralmente también produce efectos secundarios reades. Estas sorpresas nos ensefian que
actuar por miedo trangrede nuestra confianza earientacion divina. Claro que todos
vivimos, al menos periédicamente, en la ilusiongde estamos al mando de nuestra vida.
Nos afanamos por obtener dinero y posicién soced pener mas poder de eleccidn y asi no
vernos obligados a someternos a las decisionetoquan otros por nosotros. La idea de que
para tener conciencia hay que rendir la voluntadgoel a lo Divino esta en conflicto directo
con todo lo que hemos llegado a creer que midedspde una persona.

Asi pues, es posible que repitamos el ciclo miedpresa-miedo-sorpresa hasta que
lleguemos a orar diciendo: Tu eliges, yo te signalWez que entonamos esa oracion, en
nuestra vida puede entrar una orientacion, aconaadi@ interminables actos de sincronismo
y coincidencia: la «intromision» divina en su megspecto.

Emily es una maestra de ensefianza basica de tyeiiiao afios que, poco después de
obtener su titulo, hace trece afos, perdio la aierquierda debido a un cancer. Durante su
rehabilitacion volvié a vivir con sus padres. Leegellos imaginaban que seria un periodo de
un afo se convirtio en un decenio, porque Emlyeouperd la independencia, sino que se
deprimié y cada vez le asustaba mas la perspedtiveuidar de si misma. Redujo tanto su
actividad fisica que no se aventuraba mas alla deainzana donde estaba su casa. A medida
gue transcurria el tiempo se iba atrincherandoenda casa de sus padres, hasta que llegé un
momento en que dejo totalmente de salir, aunquefséta por placer.

Sus padres sugirieron que se sometiera a unadem@®i nada tuvo ningun efecto en
ella. «Lo Unico que hacia, afio tras afio —me cantdadre—, era sumirse en la idea de que
la pérdida de la pierna le habia impedido casafsenyar una familia, o llevar cualquier otro
tipo de vida sola. Se sentia "marcada" por su é&xpea con el cancer y a veces comentaba
que ojala volviera el cancer a "completar su trahbaj

A raiz de la enfermedad de su hija, la madre serdeb por los tratamientos
alternativos. Cuando nos conocimos, ella y su maesgtaban tratando de reunir valor para
pedirle a Emily que se fuera a vivir sola, porqgtee reecesario que aprendiera a atender a sus
necesidades fisicas y a sanar su estado psiquéoesithba volver a confiar en su poder de
voluntad.

Los padres le alquilaron y amueblaron un apartampgnEmily se fue a vivir en él,
enfadada y asustada. Les dijo que se sentia abtathlofintes de que transcurriera un mes co-
nocié a una vecina, Laura, que vivia sola con gu de diez afos, T. J. El nifio siempre
llegaba del colegio antes que su madre volvieséralehjo. Emily lo oia trajinar por la casa,
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sentarse a ver la television y prepararse meriemeatras esperaba casi tres horas solo la
llegada de su madre.

Una tarde, al regresar de la tienda, se encontndlLemrra, que volvia del trabajo.
Comenzaron a hablar de T. J., y Laura le comenfisgdocupada que estaba por sus trabajos
escolares y por todo el tiempo que pasaba solasm €asi sin darse cuenta, Emily se ofrecio
no sélo a hacerle compafia a T. J., sino tambi@niemtarlo y asistirlo en sus trabajos
escolares, ya que ella era profesora titulada.d ageptd encantada, y a la tarde siguiente
Emily comenzé a asistira T. J.

A las pocas semanas, en el bloque de apartameatss lgabia corrido la voz de que
habia una «profesora maravillosa» que estaba dispaesupervisar y cuidar a los nifios a su
vuelta del colegio. Emily se vio desbordada porpesciones de los padres que regresaban
tarde a casa. Le pregunt6 al administrador del t&jmmde apartamentos si habia alguna sala
disponible para tres horas por la tarde. Se enzdatsala, se establecieron las condiciones
econdémicas v, a los tres meses de haber dejadastade sus padres, Emily «volvié a la
vida».

Cuando Emily me contd su historia, se refirid vanaces a la espontaneidad con que
se habia ofrecido a hacer de tutora de T.J. Etiofiento «se le escap0 de la boca antes de
qgue ella tuviera tiempo de pensarlo; si lo hubeasado, dice, jamas se habria ofrecido a
colaborar. Esa circunstancia le hizo pensar pamamento que se trataba de un «mandato»
del ciclo para que cuidara y asistiera a T.J. srtralajos escolares. Finalmente decidio creer
que el mandato iba dirigido a ella; que debia hdedutora de T. J. y de los otros once nifios
gue habian puesto a su cuidado para volver a &iansga el siguiente otofio.

Sea cual fuere el motivo, Emily tuvo la fuerza nhata reconocer la orientacion. En
cuanto comenz0 a cuidar de otros, vencio el miedaalser capaz de cuidar de si misma.
Comprendié que era una prueba viviente de que Bimnde a las necesidades de las
personas, y renovo su fe.

La fe

La esencia del quinto chakra es la fe. Tener falguien entrega una parte de nuestra
energia a esa persona; tener fe en una idea eninegparte de nuestra energia a esa idea;
tener fe en un miedo entrega una parte de nuastrgia a ese miedo. Mediante esta entrega
de energia quedamos imbricados —mente, corazdmay-vien sus consecuencias. Nuestra fe
y nuestro poder de eleccidén son, de hecho, el propder de la creacion. Somos los canales
por medio de los cuales la energia se convierteaaria en esta vida.

Por lo tanto, la prueba espiritual inherente a togestra vida es el reto de descubrir qué
nos motiva a hacer las elecciones que hacemosepeainos fe en el miedo o en lo Di-vino.
Todos necesitamos hacernos estas preguntas, hiem teona del pensamiento espiritual o
bien a consecuencia de una enfermedad fisica. luagmomento en que todos nos pre-
guntamos: ¢Quién esta al mando de mi vida? ¢ Pdag@ésas no resultan como quiero? Por
mucho éxito que tengamos, en algin momento tomamosiencia de que nos sentimos
incompletos. Algun acontecimiento, relacion o emidad que no entraba en nuestros planes
nos hara ver que no basta el poder personal pgexasuuna crisis. Estamos destinados a
tomar conciencia de que nuestro poder personalimregado. Estamos destinados a
preguntarnos si en nuestra vida actla alguna dtrerza» y a plantearnos las siguientes
preguntas: ¢Por qué ocurre esto? ¢Qué quieres e, @ié debo hacer? ¢Cual es mi
finalidad?

Adquirir conciencia de nuestras limitaciones napdne a considerar otras opciones que
de otro modo no habriamos elegido. En los momestogue nuestra vida nos parece mas
descontrolada podriamos abrirnos a una orientagi@n antes no habriamos acogido bien.
Entonces es posible que nuestra vida avance eccidines que no habiamos previsto. La
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mayoria acabamos diciendo: «Jamas pensé que haraesvira aqui, pero aqui estoy, y
todo marcha bien.»

Podemos llegar a esa rendicidn utilizando la visiambdlica, a fin de considerar la vida
solamente como un viaje espiritual. Todos hemosadp a personas que se han recuperado
de circunstancias terribles, y han atribuido ehloea haber dejado las cosas en manos de lo
Divino. Y todas esas personas han compartido !@rexcia de decir a lo Divino: «No se
haga mi voluntad, sino la Tuya.» Si esa oraciooednico que se necesita, ¢por queé le
tenemos tanto miedo?

Nos aterra la idea de que reconocer la voluntashaliy, por lo tanto, rendir nuestra
voluntad a una voluntad superior, nos va a alegatodo lo que nos proporciona agrado o
comodidad fisica. Asi pues, nuestra voluntad seteea la orientacion divina: la invitamos a
entrar, pero nos esforzamos en obstaculizarlantetae. Una y otra vez veo en mis
seminarios a personas gque se enfrentan a ese gddesean orientacion intuitiva, pero tienen
miedo de lo que les dira esa voz.

Tengamos presente que nuestra vida fisica y nueatmino espiritual son una misma
cosa. Disfrutar de la vida fisica es un objetivodapiritual como el de lograr un cuerpo fisico
sano. Ambas cosas son una consecuencia de seguier#acion divina al hacer elecciones
sobre como vivir y de actuar movidos por la fe gdafianza. Rendirse a la autoridad divina
significa liberarse de las ilusiones fisicas, ndodeplaceres y comodidades de la vida fisica.

Las energias del quinto chakra nos guian haciaresdicion. La Sefira de Jésed
transfiere al quinto chakra la energia divina dgremdeza mediante el amor, que nos orienta
a ser lo mas amorosos posible en todas las ciangias. A veces, el mayor acto de amor es
abstenernos de juzgar a otra persona 0 a nosoisas81 Una y otra vez se nos recuerda que
juzgar o criticar es un error espiritual. Desaaola disciplina de la voluntad nos permite
abstenernos de pensar o expresar pensamientosvosgaterca de otras personas y de
nosotros mismos. No juzgando, logramos la sabiduviencemos nuestros temores. La sefira
de Guebura nos ensefia a liberarnos de la necasedsaber por qué las cosas ocurren como
ocurren y a confiar en que, sea cual fuere esevo)dtirma parte de un designio espiritual
superior.

Marnie, de cuarenta y cuatro afos, es sanadoraanaaora auténticamente ungida, que
empez06 su trabajo después de una noche oscurardelta siete afios, durante la cual tuvo
gue sanarse ella sola. A los treinta afos trabajabasistenta social en Escocia, llevaba una
vida activa, tenia muchas amistades y disfrutalban@emente con su trabajo. De pronto le
comenzaron unos dolores que, segun le dijeronerarodiagnosticares.

Mes tras mes, los dolores fueron en aumento. Usessvera dolor de espalda, otras, en
las piernas, y otras, terribles migrafias. Finalmehtdolor la obligé a pedir una excedencia
en el trabajo. Estuvo casi dos afios yendo de uecidista a otro, pero ninguno consiguio
explicarle ese dolor cronico y la ocasional pérdak equilibrio, ni recetarle ningin
tratamiento eficaz.

Marnie fue cayendo en una depresion cada vez makingia. Sus amigos le
recomendaron que recurriera a terapeutas alteosatdn los que ella no habia creido jamas.
Un dia fue a visitarla una amiga cargada de lilsa®e tratamientos alternativos, entre los
cuales estaban los escritos de Sai Baba, un masstigtual que vivia en la India. Ella leyé
los libros, pero rechazo las ideas, considerandmaas que «soOlo mentes sectarias pueden
creer».

Seis meses de dolores la obligaron a retractargesatepalabras, y viajo a la India para
tratar de conseguir una audiencia personal corB&ba. Pas6 tres semanas en su ashram,
pero no logré verlo en privado. Regres6 a Escaiidiéndose aun mas abatida que antes.
Poco después de su regreso tuvo una serie de saefilos cuales se le hacia una sola
pregunta: ¢ Eres capaz de aceptar lotghe dado?
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Al principio pensoé que los suefios eran una simphsecuencia de su viaje a la India y
de sus numerosas conversaciones sobre la natudgéaasoluntad de Dios para las personas.
Una amiga le sugirid que interpretara los suefioeocsi realmente fueran una pregunta
espiritual. «No tenia nada que perder —dice ellaasigque ¢ por qué no?»

La siguiente vez que tuvo el suefio contestd: «&pta lo que me has dado.»
Inmediatamente, se sintié bafiada de luz y por pamez desde hacia afios se vio libre de
dolor. Desperto con la esperanza de que su enfadriebria desaparecido, pero no fue asi-
De hecho, en los cuatro afos siguientes fue empaor&ensaba una y otra vez en el sueno,
afirmandose en la creencia de que en realidad aarrsuefio, pero continué sintiendose
amargady desesperada, pensando a veces que Dios le pediafgaea sin ningn motivo,

Cuenta que una noche, mientras lloraba, llegé @dadicion*. Creia que desde que
diera la respuesta en el suefio habia estado epstm#o de conciencia, pero esa noche
comprendio que no. «Aguello no era rendicion, sesignacion. Habia una actitud que decia:
"De acuerdo, lo haré; ahora recompénsame haciammg sienta mejor." Y esa noche me di
cuenta de que tal vez nunca me sentiria mejor, gugesi me ocurria eso, ¢qué le diria a
Dios? Me rendi completamenyadije: "Elijas lo que elijas para mi, sea. Simpleteedame
fuerzas."»

En el acto le desaparecié el dolor y sintio las esatalientes, no con un calor normal,
corporal, sino con «calor espiritual». De inmedistipo que ese calor que circulaba por sus
manos tenia el poder de sanar a otras personagueuparadojicamente, quizas ella no
pudiera «beber de ese pozo». Entonces se ri0 fremta de su trastorno, porque era
«exactamente igual a las historias de los mistimsntafio que habia leido. Pero ¢quién
habria pensado que yo iba a tener sus aptitudes?».

Ahora Marnie es una sanadora muy quegid&spetada. Aunque su cuerpo fisico ha
mejorado bastante de ese dolor no diagnosticabtlgvia pasa momentos dificiles. Sin
embargo, segun sus palabras: «Dado lo que soyagtsélmente, volveria a sufrir todo ese
dolor, por el privilegio que tengo ahora de sanatras.» Yo encuentro impresionante y
admirable su historia, debido a su profunda congidende la diferencia entre rendicion y
resignacion, y porque vivio el mito segun el cuah wez que le hemos dicho a Dios que si,
todo funciona perfectamente. Decir si a una enféath@® un trastorno es la primera parte, un
acto que puede cambiar o no nuestro problemagiansia es decir si al tiempo decidido por
Dios.

El acto de la confesion rescata al espiritu dedamsecuencias de nuestras elecciones. A
medida que aprendemos mas acerca de nuestra eaajidgamos a comprender lo mucho
que el espiritu continla adherido a los acontecitogey pensamientos negativos, pasados y
presentes. La confesion es mucho mas que el reiogieato publico de una mala conducta.
En su sentido energético es el reconocimiento d@ehgmos tomado conciencia y, por lo
tanto, superado un miedo que antes tenia el maoli@ swuestro espiritu. En su sentido
simbdlico, la confesion libera a nuestro espirulas miedos y pensamientos negativos del
pasado. Continuar adheridos a los acontecimienp@Egamientos negativos es toxico para la
mente, el espiritu, los tejidos celulares y la vida

El karma es la consecuencia energética y fisicéasleslecciones que hacemos. Las
elecciones negativas generan situaciones que gerrgyara ensefarnos a hacer elecciones
positivas. Una vez que aprendemos la leccién yrhaseina eleccion positiva, la situacién no
vuelve a repetirse porque nuestro espiritu ya it atherido a la eleccién negativa que fue
causa de la leccidn. En las culturas occidentakds, tipo de leccion karmica se reconoce en
dichos sociales como «El que siembra, recoge» aa&ida hace impunemente». El acto de
confesion significa que nos reconocemos resporsaleldo que hemos creado y que hemos
comprendido el error de nuestras elecciones. Pgudose refiere a la energia, este rito libera
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al espiritu de los dolorosos ciclos de aprendiydje reorienta hacia las energias creativas y
positivas de la vida.

La confesion es tan esencial para nuestra saludameorporal y espiritual que no
podemos evitarla. La necesidad de purgar el espigtlos recuerdos cargados de culpa es
mas fuerte que la necesidad de guardar silenciduklionario de prisiones me comenté: «A
muchos delincuentes los descubren porgue tienedegide aunque sea a una persona lo que
hicieron. Y aunque en el momento sélo haya sidoafedear, de todos modos es una forma
de lo que yo considero confesiones callejeras.»

Los psicoterapeutas se han convertido en los corgfesle los tiempos modernos. Con
ellos tratamos de resolver nuestros conflictos yisdg y emocionales, explorando sin-
ceramente los lados oscunpsuperando los miedos de nuestra naturaleza y aygsgue.
Cada vez que derrotamos a la autoridad que ejercemiedo en nuestra vida y lo reem-
plazamos por un mayor sentido de nuestro podeoipalsla dulce energia de la curacion
entra a raudales en nuestro sistema energéticoegagqo en el lenguaje de la confesion, estos
importantes actos terapéuticos equivalen a llamawestro espiritu para que vuelva de las
misiones negativas a las que lo hemos enviado.

Sabiendo que el quinto chakra nos ensefia el modtldar nuestra voluntad y registra
las 6rdenes que damos a nuestro espiritu, la pEeg@sn ¢ COmo nos las arreglamos con las
ensefanzas del quinto chakra?

Entre la cabeza y el corazon

Dado que el centro de la voluntad esta situad@ dasr energias del corazén y las de la
mente, necesitamos aprender a equilibrar nuestegiones a sus impulsos. Por lo general,
cuando somos nifios se nos dirige hacia una de dssasnergias gobernantes: normalmente,
se dirige a los nifios para que utilicen la enemggatal, y a las niflas para que se dejen llevar
por el corazon.

La energia mental potencia el mundo externo, naentjue la energia del corazon
potencia nuestro ambito personal. Durante siglasstna cultura ha creido que la energia
emocional debilita la capacidad de tomar con rapldse decisiones mentales necesarias, y
gue la energia mental es practicamente inutil éamddito emocional. Hasta los afios sesenta,
esta separacion se consideraba aceptable. En@sdadén la que el corazdn se encontrd con
la mente, se redefinid este concepto: una persquéibeada es aquella que actua con el
corazén y la mente al unisono.

Si la mente y el coraz6n no se comunican con @drightre si, uno dominara al otro.
Cuando nos dirige la mente, sufrimos emocionalmeotgue convertimos en enemiga la
informacion emocional; queremos dominar todas ilamaones y relaciones, y mantener la
autoridad sobre las emociones. Si nos dirige ez, tendemos a mantener la ilusién de
que todo marcha bien. Dirija la mente o el corazanjoluntad no estara motivada por la
sensacion de seguridad interior, sino por el migda inutil objetivo de controlar. Este
desequilibrio entre la cabeza y el corazén corwiarta persona en adicta. Desde el punto de
vista energético, cualquier comportamiento motivado el miedo al crecimiento interior
equivale a una adiccion. Incluso comportamientos garmalmente son sanos, como el
ejercicio y la meditacion, por ejemplo, pueden adicciones si se emplean para evitar el
dolor, el conocimiento o la intuicion personal. Quiger disciplina se puede convertir en un
tenaz obstaculo entre la conciencia y el inconsejaque dice: «Quiero orientacion, pero no
me des ninguna mala noticia.» Incluso tratamos agralar la propia orientacion que
estamos buscando. Acabamos por vivir en un ciglayemtemente infinito, de desear el
cambio temiendo al mismo tiempo ese cambio.

La Unica manera de abrirnos paso a través de esécalp es tomar decisiones en las
que intervenga el poder unido de la mente y elzgoraEs facil continuar con un habito que
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nos obstaculiza, alegando que no sabemos qué hawemtinuacion. Pero eso rara vez es
cierto. Cuando estamos atrapados por un habitdelse a que sabemos exactamente lo que
deberiamos hacer a continuacion, pero nos ateoarlbaPara romper la repeticion de los
ciclos de nuestra vida sélo hace falta tomar umaefidecision que apunte hacia el mafiana, no
hacia el ayer. Las decisiones que dicen «Se aoabtntinuaré aceptando este tipo de trato»,
o «No puedo seguir aqui ni un solo dia mas; delrohraame», contienen el tipo de poder que
une las energias de la mente y del corazon, yYdlaomienza a cambiar casi instantaneamen-
te a consecuencia de la autoridad presente emieseso grado de eleccion. De acuerdo que
asusta dejar los contenidos de la vida que conageaum cuando esa vida sea terriblemente
triste. Pero es que el cambio asusta, y esperanex £sa sensacion de seguridad antes de
hacer un cambio sélo produce mas tormento intgoimmgue la Unica manera de obtener esa
sensacion de seguridad es entrar en el remolincadabio y salir por el otro lado sintiéndose
vivo de nuevo.

Elleen Caddy, fundadora junto con otras dos pessa®ala comunidad espiritual de
Findhorn, en el norte de Escocia, ha tenido uneresainte vida de cambios y desafios
mientras aprendia a confiar en la orientacion diwira rendirse a sus directrices. Recibio6 la
orientacion, que ella atribuye avazde «Cristo», de dejar a su primer marido y susocinc
hijos e iniciar una relacion con un hombre llamdéeter Caddy. Aunque siguidé esta
orientacion, los afios siguientes fueron muy tunogids, debido en parte a que en aquella
época Peter estaba casado. Finalmente Peter dejesposa, se caso con Elleen y se hizo
cargo de la administracion de un hotel en decadeteila ciudad de Forrest, al norte de
Escocia. Tuvieron tres hijos y, siguiendo la oderin de Elleen, muy pronto Peter convirtio
ese hotel modesto en uno de cuatro estrellas. Buesos afos el contacto de Elleen con sus
otros cinco hijos fue minimo, pero su guia le djjee acabaria reconcilidndose con ellos, lo
que resulté cierto. Como los dos llegaron a congeenla guia de Elleen provenia de un
lugar espiritual profundo.

Cuando el hotel estaba en el apogeo de su éxiter, e despedido, ante la sorpresa de
todo el mundo. Esto fue una conmocién para él @ fdleen, ya que jamas habia supuesto
que el trabajo de Peter seria recompensado coespldb. Pero entonces su guia le dijo a
Elleen que alquilaran una caravana en un parque gamavanas de la localidad llamado
Findhorn. Alli se les ordend hacer un jardin, segeia aparentemente absurda, dado el clima,
la situacion geogréfica y el minimo de luz solae. tbdos modos, ellos hicieron lo que se les
ordenaba, y muy pronto se les unié una mujer llani2atothy McLean,

Al igual que Elleen, Dorothy era una intermediaparo su orientacion provenia de
«energias naturales» que le indicaron la formaotkborar con ellos de modos cocreadores.
Las energias naturales prometieron que exagermraacimiento de las plantas durante siete
afios exactos, para demostrar lo que se puedearealiando las fuerzas espirituales, humanas
y naturales de la vida funcionan unidas.

El jardin prosperdé exactamente como les habian gidm Las plantas alcanzaron
proporciones inauditas. Muy pronto, los rumoresrasdh existencia de este jardin Dios».
Aunque seguia la orientacion que recibia, en radlitb deseaba hacerlo y, por lo tanto, la
mayor parte del tiempo estaba en conflicto. Neakaiprender a tener fe y confianza en la
«conciencia de Cristo», como llama ella a su dtsa. era su mision espiritual personal.

Ahora dice que la fuerza de Dios es una realidéetior que la dirige siempre. Esta
consagrada a un camino de servicio y piensa queesasipensas han sido numerosas: «Ten-
go una familia en el sentido arquetipico. Estoyesmth por una comunidad que es mi familia.
Tengo un hermoso hogar, una relacion amorosa clws tmis hijos y una relacion intima con
Dios. Me siento profundamente bendecida.»

El vinculo de Elleen con la energia de «Cristo»lej@f un camino mistico
contemporaneo. Su vida ha abarcado los caminostealg@s antiguo y nuevo: el antiguo, en
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el que el dirigente espiritual aceptaba las peswita contemplacion solitaria en calidad de
intermediario entre los demas y Dios; y el nuevo,ek que la persona vive dentro de la
comunidad espiritual.

Elleen vive con las pruebas, bendiciones y recosgmede la orientacion divina. Su vida
esta llena de milagros y de frecuentes sincronismos

Entregar la propia voluntad a la orientacion divpaede ser causa de experiencias
dificiles a la vez que de un gran conocimientotei@on. La persona puede experimentar el
doloroso final de muchas fases de su vida, enfas Blatrimonios y ocupaciones. Pero aun no
he conocido a nadie que piense que el resultadb die unirse con la autoridad divina no
haya valido la pena. Ninguna historia capta megta experiencia que la leccion original de
rendicion, la historia de Job.

Job era un hombre que tenia una enorme fe en Digmsarydes riquezas, y que se
enorgullecia de ambas cosas. Satan te pidi0 pernidios para poner a prueba a Job, ase-
gurando que él era capaz de hacerle perder laide.d2eptd. Lo primero que hizo Satan fue
hacerle perder sus posesiones y a sus hijos, pberoohtinuo fiel a Dios, creyendo que si ésa
era su voluntad, debia aceptarla. Después Saténvié una enfermedad, y su esposa le
recomendo que «reprendiera a Dios» por aumentaitlesggacias. Job continud siendo fiel a
Dios. Su esposa murio.

Sus amigos Elifaz, Bildad y Sofar fueron a vistgplra manifestarle su compasion, y
discutieron sobre la naturaleza de la justiciandiviEllos creian que Dios jamas castigaria a
un «hombre justo»; por lo tanto, Job tenia que thabeho algo que constituia una ofensa
para los cielos. Job alegé su inocencia y les @liie sus sufrimientos formaban parte de la
experiencia universal de la injusticia.

Cuando Job comenzd a pensar que, después de dbgleztDios era injusto al hacerlo
sufrir, intervino un joven llamado ElihG y repre@d Job y sus amigos por creerse capaces de
conocer la «mente de Dios» y por pensar que Dissdibia una explicacion por sus
decisiones.

Finalmente, Dios le hablé a Job y lo instruyd sdamiferencia entre voluntad humana y
voluntad divina. Le preguntd: « ¢Donde estabasiéindo yo creé la Tierra? [...] ¢ Acaso has
dado tu érdenes a la mafiana y ensefiado su lugauadra?>»

Job comprendié que desafiar la voluntad de Diosierealocura y se arrepintio. Informé
a sus amigos sobre la verdad que habia aprendidmiggun mortal puede conocer jamas la
mente de Dios, que el unico acto verdadero de teegtar todo lo que Dios nos pide y que
Dios no le debe a ninguin mortal una explicaciésuedecisiones. Entonces puso su voluntad
en las manos de Dios diciendo: «Una vez habléoh@xe a hablar.» Dios le dio otra familia
y duplicé sus posesiones terrenas.

Una y otra vez, los problemas a los que nos emdineos nos inducen a preguntar: ¢ Cual
es la voluntad de Dios para mi? Con frecuenciagmeas que la voluntad de Dios para noso-
tros es una tarea, un trabajo, un medio de acurpatier para nosotros. Pero la verdad es que
la voluntad divina nos llevara primero y principaime a aprender acerca de la naturaleza del
espiritu y de Dios.

El acto mas importante de voluntad al que podermasagrar nuestro espiritu es elegir
vivir segun estas normas:

1. No hacer ninguan juicio.

2. No tener ninguna expectativa.

3. Renunciar a la necesidad de saber por qué&$as ©ocurren como ocurren.

4. Confiar en que los acontecimientos no programabn una forma de direccion
espiritual.

5. Tener el valor de tomar las decisiones que Siteceos tomar, aceptar lo que no
podemos cambiar y tener la sabiduria para verfdéaeticia entre ambas cosas.
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Preguntas para auto examinarse

¢, Qué es para usted tener «fuerza de voluntad»®2rg3dwson las personas de su vida que
tienen dominio sobre su fuerza de voluntad y p&?qu

3. ¢lIntenta dominar a otras personas? Si es(SENES son esas personas y por qué
necesita dominarlas?

4. ¢Es capaz de expresarse sinceramente cuanesitadtacerlo? En caso negativo,
¢por qué?

5. ¢Es capaz de advertir cuando esta recibieneiatacion y de actuar segun ésta?

6. ¢Confia en la orientacion que no presenta nmgprueba» sobre su resultado?

7. ¢Qué miedos tiene en relacion con la oriemadidina?

8. ¢ Pide orientacion para sus planes personassapaz de decir: «Haré lo que el cielo
me ordene hacer»?

9. ¢ Qué le hace perder el dominio de su fuerzalmtad?

10. ¢Regatea consigo mismo cuando sabe que necasitaar pero va postergando el
hacerlo? Si es asi, identifique esas situaciorsess ynotivos para no desear actuar.

6
Sexto chakra: El poder de la mente

El sexto chakra esta relacionado con la capacidaatahy de razonamiento y con la
habilidad psiquica de evaluar las creencias yuald#t propias. El chakra mental se hace eco
de las energias de la psique, las fuerzas psiguiceientes e inconscientes. En la literatura
espiritual oriental este chakra es el «tercer ogs»xlecir, el centro espiritual en el cual la in-
teraccion entre la mente y la psique puede condudtar vision y sabiduria intuitivas. Este
chakra es el de la sabiduria.

Los retos del sexto chakra son abrir la mente, rddksa una mente impersonal,
rescatar el propio poder de las «verdades falsastificiales, aprender a actuar guiados por
la orientacion interior, y discernir entre los pmm$entos motivados por la fuerza y los
motivados por el miedo.

Ubicacion: El centro de la frente.

Conexion energética con el cuerpo fisidél: cerebro y el sistema neurologico, el
sistema nervioso central, las glandulas pituitaéneal, los 0jos, los oidos y la nariz.

Conexion energética con el cuerpo emocional/meiiasexto chakra une a la persona
con su cuerpo mental, inteligencia y caracteristiziquicas. Las caracteristicas psiquicas son
una combinacion de lo que sabemos y lo que cregu®ss cierto, una combinacion Unica de
realidades, miedos, experiencias y recuerdos palemue estan en constante actividad
dentro del cuerpo energético mental.

Conexion simbdlica/perceptiv&l sexto chakra pone en marcha las lecciones gsie no
conducen a la sabiduria. Llegamos a la sabidutifavés de las experiencias de la vida y
adquiriendo la capacidad perceptiva y discernidierda objetividad. La vision simbdlica es
en parte una «objetividad» aprendida, un estaddaingoe trasciende las influencias de la
«mente personal’, o «mente de principiante», y puede llevar al poder y percepcion
profunda de la mente «impersonal» o abierta, ra@ept

Conexion Sefirot-sacramentd:a sefira de Bina, que representa el entendimiento
divino, y la sefira de Jojma, que representa ladsaia divina, se corresponden con el sexto
cbakra. Bina es la matriz de la Madre Divina, qeelre de Jojma la simiente para concebir,
lo que se llama «el principio». La union de estas fulerzas engendra las Sefirot inferiores.
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Bina y Jojméa simbolizan la verdad universal de gqu&pensamiento» existe antes que la
«forma», y de que la creacion comienza en la dirberenergética.

Bina y Jojma nos estimulan a ser conscientes dadacreamos, a utilizar por completo
la mente al ordenar a la energia que se conviartaateria. Esta perspectiva es la que las
relaciona con el sacramento cristiano del orderasiago sacerdotal.

En su sentido simbdlico, el sacramento del ordpresenta la tarea que la persona esta
llamada a realizar como servicio a los demas. De$sdmunto de vista arquetipico, el re-
conocimiento por parte de los demas de que aldigea percepcion y sabiduria Unicas es lo
que le induce a servir a sus semejantes, en calelagadre, sanador, profesor, atleta o amigo
leal. El sacerdocio, evidentemente, es el papdicicmal de quien recibe el sacramento del
orden. Pero, en su sentido simbdlico, este sactam&n cualquier experiencia u honor
mediante el cual la comunidad reconoce que se ioendél camino interior de servicio de la
persona tanto como ella misma. Este factor de lwémehutuo identifica la vocacion o
llamada a ser «ordenado». La belleza del sentidb@ico del orden sacerdotal es que honra
la verdad de que todo el mundo es capaz de hapertamtisimas aportaciones a la vida de
otros, no s6lo mediante su profesion sino, lo genés importante ain, mediante la calidad
que llega a adquirir como persona. Simbdlicamertesacramento del orden trata de
reconocer la aportacién que hace el espiritu deetaona a la vida de otros, mas que la
contribucién que realiza con su trabajo o sus sarea

Miedos principalesResistencia a mirar el interior y desenterrar logpi@s miedos;
miedo a la verdad cuando la razon esta obnubifaga]o al juicio sensato y realista; miedo a
depender del consejo exterior, a la disciplina,dmial propio lado oscuro y a sus atributos.

Fuerzas principales:Capacidades y habilidades intelectuales; evaluadénlas
percepciones conscientes e inconscientes; readgdiva las inspiraciones; generacion de
grandes actos de creatividad y razonamiento imtuitnteligencia emocional.

Verdad sagradala verdad sagrada contenida en el sexto chakBugsa, solamente
la, verdad.Esta nos impulsa a buscar continuamente la difexerdre verdad e ilusion, las
dos fuerzas que estan presentes en todo momem@raséa verdad de la ilusibn es mas una
tarea de la mente que del cerebro. El cerebro gabel comportamiento del cuerpo fisico,
pero la mente gobierna el comportamiento del cuermgético, que es nuestra relacion con
el pensamiento y la percepcion. El cerebro es stfrumento fisico mediante el cual el
pensamiento se traduce en accion, pero la peregpciddo lo relacionado con ella, como el
tomar conciencia, es una caracteristica de la mahtemar conciencia, la persona es capaz
de distanciarse de sus percepciones subjetivag lawerdad o sentido simbdlico de una
situacion. Distan-ciarse no significa dejar de aregnifica acallar las voces motivadas por el
miedo. La persona que ha conseguido una postwegaointe distanciamiento u objetividad
tiene un sentido del yo tan completo que las imitiges externas no ejercen ninguna autoridad
en su conciencia. Esta claridad de mente y dekyla esencia de la sabiduria, que es uno de
los poderes divinos del sexto chakra.

Aplicacion de la objetividad

¢, Como se aplica la objetividad a la propia viddaegpractica? La historia de Pete nos
muestra un modo practico de utilizar esta habilidRete me pidié que le hiciera una lectura
cuando estaba atravesando una serie de crisisnpégso Después de diecisiete afios de
matrimonio, su esposa le habia comunicado que y#& ramaba y deseaba el divorcio.
Comprensiblemente, él se sintié aniquilado, cormbi@n sus cuatro hijos. Le sugeri que
durante tan s6lo un momento intentara consideraidsudesde un punto de vista distanciado,
objetivo. Yo imaginé que su esposa se estaba meelefio mas alla de su papel de cuidadora
de hijos y de casa. Cuando era pequefia habia tgn@ocuparse de sus hermanos menores;
se casO a los diecisiete afios y fue madre a lasodi®. En esos momentos, a sus casi
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cuarenta afos, estaba despertando a si misma ryesasidades, y posiblemente tenia una
aventura extraconyugal. Le dije a Pete que era pogible que su esposa estuviera aterrada
por lo que sentia y que, si tuviera un vocabulanés terapéutico, tal vez habria podido
explicar las nuevas energias emocionales que estgierimentando en lugar de dejarse
dominar por el miedo. Su aventura amorosa era wargera de huir de o que ocurria en su
interior. Probablemente no queria al hombre cajuelestaba liada, aunque tal vez ella no lo
sabia en esos momentos. Decidio tener una avgmbugae no se le ocurrié otra manera de
dejar a su marido e hijos. La opcion de buscar ayedapéutica no formaba parte de su
cultura o de su proceso de pensamiento.

Le dije que, por dificil que le resultara aceptddaealidad era que, en ese momento de
su vida, su esposa habria reaccionado de la misamerm fuera quien fuese su marido,
porque estaba pasando por un proceso de autodiesieubo que no tenia nada que ver con
él. Ella no sabia que habia entrado en una expaiate «noche oscura». Pete deberia
esforzarse por no tomarse como una ofensa persesiaéchazos y su enfado porque, aunque
ciertamente era €l el blanco de su rabia emociatial,estaba mucho mas furiosa con su
propia confusién que con él.

Pete fue capaz de asimilar esta informacion y faalwan ella. Aunque €l y su esposa
decidieron divorciarse, cada vez que se sentiadeuem la afliccion y el sufrimiento por la
desintegracion de su familia, lograba volver a umdonmas impersonal de considerar su
crisis. No mucho después de nuestra conversaciéntegd de que su esposa habia tenido un
romance con un amigo suyo, y de que la relaciomalsia acabado. Comprendié que su
esposa no estaba enamorada del otro hombre, stnmtgntaba encontrar una salida para su
propia confusion. Le dije que lo mas probable e cpntinuara tratando de resolver su crisis
buscando otra pareja, pero que eso nunca funciofadlas las relaciones estaban destinadas
al fracaso, porque encontrar otra relacion, y paahto convertirse nuevamente en cuidadora
de casa, no era la solucion para su problema.riérde se veria obligada a zambullirse en su
interior y trabajar para sanar el verdadero ormgisu sufrimiento.

Adquirir objetividad y conciencia significa logrgue ciertas percepciones de la mente
entren en el cuerpo. Esto supone fusionarse copel@gpciones que son ciertas y vivirlas
para que su poder y nuestra energia se conviartangemisma cosa.

Tomemos, por ejemplo, esta verdad: «El cambio astante.» Mentalmente podemos
asimilar esta ensefianza sin demasiada dificultacdb Puando se produce un cambio en
nuestra vida, cuando notamos que envejecemos jgrap®, 0 mueren personas queridas, 0
cuando las relaciones pasan de ser intimas y aawm@drias y distantes, esta verdad se
convierte en aterradora. Con frecuencia necesitaafi@s para recuperarnos de algunos
cambios, porque esperabamos que aquello, sea luengs continuara siempre igual. Todo el
tiempo sabiamos que cambiaria, pero no podemas egperar que la energia del cambio no
pase por esa parte de nuestra vida.

Aun cuando la verdad «EI cambio es constante» a@zpa una enemiga que barre una
parte feliz de nuestra vida, los periodos de sdléiégaran a su fin y comenzara una nueva
parte de la vida. La promesa contenida en «El camdbiconstante» es que a los fines siempre
siguen nuevos comienzos.

La conciencia es la capacidad para soltar lo viej@brazar lo nuevo, con el
conocimiento de que todas las cosas acaban y coamemn el momento oportuno. Es dificlil
aprender a convivir con esta verdad porque losdarmanos buscamos estabilidad, es decir,
la ausencia de cambio. Por lo tanto, tomar coni@designifica vivir por completo en el
momento presente, sabiendo que ninguna situacigarsona sera exactamente igual mafiana.
Cuando se produce el cambio, nos esforzamos emprietarlo como una parte natural de la
vida y en «fluir con él, como recomiendal@o Te Ching, yo en contra de él. Intentar que
las cosas sigan siempre igual es inutil, ademasplesible. Nuestra tarea es aportar lo mejor
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de nuestras energias a cada situacion, compredigrdinfluimos en lo que vamos a experi-
mentar mafana, pero que no lo controlamos.

Después de una charla sobre la objetividad o ¢hrdimmiento, mis grupos suelen
responder diciendo que la objetividad les pareceagé@ado fria e impersonal. Pero ésa no es
una percepcion correcta de la objetividad. Duramte seminario les pedi a todos los
participantes que pensaran en una situacién quealexiese tremendamente amenazadora.
Un hombre dijo que le resultaria muy dificil llegara mafana a la oficina y enterarse de que
la direccién de la empresa le habia quitado todasraesponsabilidades. Le sugeri que se
imaginara liberado de su aferramiento a ese trapapgpaz de crearse cualquier opcion que
quisiera; que visualizara su trabajo solamente conaogota de energia en su vida, no corno
un mar, y que por él circulaba un torrente de podeativo. Después le dije que se imaginara
gue entraba en la oficina y le comunicaban quebastiespedido; ¢cdmo reaccionaria
entonces? El se eché a reir y dijo que, dada lggmanental que en ese momento tenia de si
mismo, ser despedido no le importaria nada en atiosoEe sentiria perfectamente bien
porque seria capaz de atraerse su proximo puestmpleo.

Ese es el significado de la objetividad: la compi@mde que ninguna persona ni grupo
de personas pueden determinarnos el camino eddaAsi, cuando se produce un cambio es
porque una dinamica mayor nos esta empujando p&avpncemos. Podria parecer que un
grupo de personas conspiré para hacer que nosdagspi de un trabajo, pero eso es la
ilusién. Si uno elige creer esa ilusion, quedandtica de ella, tal vez incluso para toda la
vida. Pero si no hubiera sido el momento oportua pun cambio, la «conspiracidon» no
habria tenido éxito. Esa es la verdad superiorstie @ambio de vida, y la vision simbdlica
gque acompania a la objetividad nos permite verla.

Légicamente, nadie se despierta una mafiana y anuiCreo que hoy voy a tomar
conciencia.» Nos impulsa el deseo de ampliar megiarametros mentales mediante los
misterios que nos encontramos. Todos experimentayngsntinuaremos experimentando,
relaciones y acontecimientos que nos inducen anei@ar nuestra compresion de la realidad.
El diseio mismo de nuestra mente nos impulsa aiptagnos por qué las cosas son como
son, aungue so6lo sea dentro de nuestra propiasionfpersonal.

Danny me pidié ayuda porque le habian diagnosticadeer de préstata. Lo Unico que
me pidio fue: «Simplemente, ayudeme a descubrirh@ig® y pienso que no deberia hacer ni
pensar.»

Cuando evalué su energia, vi que era un bienhgrbéesional para todos menos para
si mismo. Le pregunté qué le gustaria hacer enmesoentos. «<Me gustaria dejar mi trabajo
de vendedor, irme a vivir al campo, cultivar misnantos y trabajar de carpintero*, dijo.
Después hablamos de las consecuencias de un casibi@ tenia sus compromisos con la
empresa en la que trabajaba, era miembro activimalerosos grupos y, por encima de todo,
su familia se sentia a gusto con su estilo de viddas esas relaciones acabarian. A
continuacion afiadié: «Desde hace muchisimo tiengptehido la idea de que quiero pensar
otras cosas. No quiero tener cifras de venta ealb@za. Quiero pensar en otras cosas, en la
naturaleza, por ejemplo. Logicamente, la naturatezene va a pagar las facturas, asi que en
realidad nunca he hecho nada al respecto. Pero @sta llamada a vivir de otra manera. He
tenido este sentimiento durante mucho tiempo, gleooa siento la necesidad de seguirlo.»

Le dije que estaba lleno de orientacion y que dabseguirla; al seguir sus
sentimientos, se le abriria todo un nuevo mundanundo en el que su salud mejoraria. Dos
meses después me llamé para decirme que su faesilida a favor del traslado y que al
verano siguiente se irian al suroeste. Jamas d$a bahtido mejor, afiadid, y sabia que nunca
volveria a tener un tumor maligno en su cuerpo.

Danny estuvo dispuesto y fue capaz de desmontadaiwcomo vendedor y abrazar una
nueva vida. Al liberarse de su percepcion de sinmig de su ocupacion, también se li-berd
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de la idea de que su poder en el mundo fisicaraiato. Al seguir su voz interior, se abrié a
la evaluacién de su realidad interior: ¢ De quéawada? ¢ Qué estoy destinado a hacer? ¢Qué
es importante aprender? Fue capaz de decir: «Etlonarterior no ejerce tanto poder sobre
mi. Elijo hacer caso a mi mundo interior.»

Asi es como tomamos conciencia: surge un mistadiyamos y a continuacion surge
otro misterio. Cuando decidimos detener ese pro@dmmos en un estado suspendido en el
cual nos alejamos cada vez mas de la fuerza @ilalembargo, el progreso desde la mente
personal hacia la mente objetiva puede ser muyalatdacil.

En un seminario conoci a una mujer llamada Karda,que habian despedido de tres
trabajos en menos de un afo. No pudo evitar praggesi el origen del problema era algo
que habia en ella. Y una vez planteada la pregyuntd conocer la respuesta. Después de
tomarse tiempo para conocerse, comprendié quengdima se habia causado los problemas.
No habia sentido el menor interés por ninguno dérés trabajos. Lo que en realidad deseaba
era un cambio de profesion. Eso fue una revelackotualmente participa en muchas
actividades diferentes y cada experiencia le ayudascubrir nuevas aficiones y aversiones,
nuevas ambiciones y nuevos miedos. Para ella éda psogresion natural de la vida
consciente. Cuando recuerda cOmo era «antes déegemtrara la luz», le maravilla que
lograse pasar un dia sin pensar en las cosas haa dantido a su vida. «La vida inconsciente
es justo eso: inconsciente. Uno ni siquiera sewnta de que no se da cuenta de algo.
Simplemente piensa en las cosas basicas de !aaliaeento, ropa, dinero. Jamas se le ocurre
preguntarse con qué finalidad fue creada. Y engyrmgeando se hace la pregunta, no puede
dejar de repetirla una y otra vez. Eso siempralkewotra verdad.»

La conciencia y su conexion con la curacion

Durante las cuatro ultimas décadas se ha escrithogobre el papel de la mente en la
salud. Nuestras actitudes tienen un papel impdsiand en la creacion y la destruccion de la
salud corporal. La depresion, por ejemplo, no sféezta a la capacidad para sanar, sino que
deteriora directamente el sistema inmunitario. Bfago, la amargura, la rabia y el
resentimiento obstaculizan el proceso de curaaidiando no lo impiden totalmente. La
voluntad de sanar tiene un enorme poder, y sipader interior una enfermedad suele salirse
con la suya. Gracias a esta nueva forma de entegldeder de la conciencia esta recibiendo
un lugar oficial en el modelo médico de la salud gnfermedad.

Es sorprendente cuantas personas reconocen gupeideacia de una enfermedad las
motivo a dirigir su atencion hacia el interior gy@aminar atentamente sus actitudes y estilo de
vida. Todas describen esencialmente el mismo poodesrecuperacion: el viaje desde la
mente personal hacia la mente impersonal.

Al principio, al enterarse del diagnostico, el nuéds invade la mente. Pero, como dice
la mayoria, una vez que se enfrentan consigo mjstoagrenden que ya presentian que algo
iba mal, aunque descartaban ese presentimientmipdo. Eso es importante, porque nuestra
orientacion intuitiva nos avisa cuando hay una fdgaoder en el cuerpo. Cuando el miedo
va disminuyendo poco a poco, se vuelven hacia d@atra revisar el contenido de su mente y
su informacién emocional. Asi es como estas pessoamienzan el proceso de adquirir una
coherencia mental y emocional, o de tomar concedeila distancia que existe entre lo que
piensan y lo que sienten. La curacién exige lamudigla mente y ei corazon, y por lo general
es la mente la que debe ajustarse a los sentimjegt@ con mucha frecuencia no hemos
respetado en nuestras decisiones cotidianas.

Asi, las personas exponen las medidas que han topaad reorganizar su vida, dando
voz creadora a sus sentimientos en sus actividhdess.

La historia de Sylvia ilustra este viaje a la cencia de corazén y mente. Le
diagnosticaron cancer de mama y le extirparon dsspgtchos. El cancer se le habia extendido
también a algunos ganglios linfaticos. Habria sidtural que pensara constantemente en el
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cancer, pero ella se separ6 de la idea del cansercpncentré en el estrés que habia con-
taminado su energia. Revisé sus miedos y el domjuéoejercian en su psigue, y reconocio
que le aterraba estar sola. El cancer se le hasarrdllado poco después de divorciarse.
Habria sido natural que se centrara en su sentini soledad y en su amargura por el
divorcio, pero se comprometio a encontrar algo alervcada dia de su vida. Resolviéo no
pensar en el ayer, sino apreciar todas las cosasmbugue le habian ocurrido y dejar que se
marcharan las experiencias dolorosas, entre dllds/@cio. Con frecuencia sentia tristeza
por su situacion, pero, en lugar de vivir en esdetza, lloraba y después pasaba a otra cosa.
Luego comenzo a ayudar a otras personas a recs@eatar cancer, lo cual dio a su vida un
nuevo sentido y finalidad. Desde la perspectivabélina, se convirti6 en «ordenada», es
decir, que el poder que transmitia a otras persena® devuelto mediante el reconocimiento
y la gratitud de aquellos a quienes ayudaba. Jénabdisa experimentado ese grado de valia
personal. A los seis meses su organismo estaleadidbcancer.

Un aspecto de tomar conciencia es vivir en el moémpresente y apreciar cada dia.
Sylvia fue capaz de separarse de su pasado yenmg@asnueva vida que tenia sentido y fina-
lidad: ésta es la definicion de hacerse impersoesglecto a una crisis de la vida personal.
Aunque habia enfermado de cancer, se apoyo enrdad/ele que un espiritu poderoso es
capaz de sanar un cuerpo enfermo, de que la mamersonal ejerce autoridad sobre la
experiencia personal. Una y otra vez he sido testeyque la curacion es cuestion de tomar
conciencia, no de la enfermedad, sino de la fuatahque antes nunca se ha abrazado.

La conciencia y la muerte

¢ Significa esto que las personas que no se curahanoconseguido ampliar su
conciencia? No, en absoluto. Pero la idea de gundraeasado se ha convenido en un aspecto
muy polémico del pensamiento holistico. Un mecaaisnental insiste en considerar todas
las situaciones como si fueran buenas o malagyriasto derrotas. Cuando el cuerpo de una
persona no sana de una enfermedad, es posibledlegse a la conclusién errobnea de que
esa persona simplemente no se esforzo lo suficiente

Morir no significa no haber sanado. La muerte es parte inevitable de la vida. La
realidad es que muchas personas si se curan dersientos emocionales y psiquicos, y por
lo tanto mueren «sanadas»,

La historia de Jackson ilustra lo que significa imoonscientemente. Jackson vino a
verme para que le hiciera una lectura porque temitumor maligno en el cerebro. El dolor
era constante e intenso. Viviera o muriera, desbabar todo lo posible para convertirse en
un ser completo, sano. Hablamos de todos los asumtonclusos que logramos identificar en
su vida, desde relaciones que necesitaban un d¢iast@ los temores a los que necesitaba
enfrentarse. Incluso penso en notas de agraded¢orger deberia haber enviado. Su atencion
estaba concentrada en completarse, pero con érsigiénfasis: no iba a completar su vida,
sino un asunto inconcluso con su grado de conee®& preguntaba continuamente: «¢;Qué
se supone que he de aprender de esta vida?» Cad@e/ese le ocurria una intuicion o una
respuesta, ponia manos a la obra. Advirtié, pangie,

gue jamas le habia explicado a su ex esposa porqqis® divorciarse de ella.
Simplemente, un dia le dijo que estaba harto de easado y que deseaba liberarse de ese
compromiso. Sabia que ella se habia quedado aadquil confusa, y aunque le pidi6 una
explicacion, €él se neg0 deliberadamente a darlegun&a. Comprendid que ese
comportamiento era un habito, porque su ex espileaesa una de las varias personas a las
que habia herido de esa manera, aunque se tradbavidtima mas afectada. Reconocié que
en su momento habia disfrutado de la sensacioroder mue experimentaba cuando veia la
confusién que generaba al abandonar a person&sagisnes. Su capacidad para crear caos
lo hacia sentirse importante. Pero en estos momee®eaba crear claridad. Escribié a todas
las personas a las que consideraba victimas dacsus explicandoles su comportamiento y
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pidiéndoles perddén. Una y otra vez, examino su @xmro y dio todos los pasos necesarios
para sacar a la luz su oscuridad. De todos modoa imorir, pero me dijo que todo estaba
bien porgue creia que habia completado las lecsidaesu vida.

El objetivo de tomar conciencia no es burlar a laerte ni hacerse inmune a la
enfermedad, sino ser capaz de afrontar todos yuwaalae los cambios de la vida y el cuerpo
sin miedo, tratando solamente de asimilar el mensdg la verdad contenido en ellos.
Considerar la ampliacién de la conciencia —por gjeirmediante la meditacion— como un
seguro contra la enfermedad fisica es interpretalr su finalidad. El objetivo de tomar
conciencia no es dominar lo fisico, sino dominagsgiritu. El mundo y el cuerpo fisicos nos
sirven de maestros en el camino.

De acuerdo con esta percepcion, sanar el miedeonaidate y a morir es un aspecto de
la serenidad que el espiritu humano es capaz darlagtravés del viaje hacia la toma de
conciencia. Cuando una persona que ha conseguigtiaarta conciencia atravesando el
puente entre este mundo y el siguiente habla d®mssuelo al saber que la vida continda, se
disuelven inmediatamente algunos de nuestros miedostuve esa oportunidad cuando
conoci a Scott y Helen Nearing. Relato su histg@aque ellos contribuyeron a mi
conocimiento sobre la naturaleza de la concienaiaama y sobre el poder para sanar las
percepciones que obstaculizan nuestra capacidads/pvaren la verdad.

Scott y Helen Nearing

Scott y Helen Nearing son conocidos por sus aportas al movimiento
medioambiental y por promover un estilo de vidasuwficiente. En su juventud fueron consi-
derados rebeldes por su modo de vivir «de vudldiarra», cosa inaudita en los afios treinta,
cuando formaron equipo. Construyeron su casa a mamgdan de las frutas y verduras que
cultivaban ellos mismos. Durante mas de setenta aiWieron en armonia con la tierra, y
Helen continud ese estilo de vida hasta hace muoy;pourid en 1995 a los noventa y un
afos. Ambos generaron un torrente de articulosaglashdestinados a lograr que las personas
respetaran el medio ambiente y vivieran de formasaticiente; entre sus libros figutamng
tbe Good Lifeen el que explican los beneficios de un estiloida gque exprese un constante
aprecio de la abundancia de la naturaleza. Susegdgaconciencia de que existe un ciclo
superior de causa y efecto divinos continGan e$tintlo a innumerables personas en la
actualidad. Scott muri6 a comienzos de la décadmsiechenta, a los cien afios. Tuve el
privilegio de conocer a Helen cuando asistio admonis seminarios, y me contd la decision
de morir que habia tomado su marido. Hizo la efecconscientemente cuando se dio cuenta
de que ya no era capaz de vivir de una maneragpy@ia su crecimiento espiritual.

«Un dia, Scott entr6 en casa con lefia para el htaydejé en el suelo y me anuncio
que le habia llegado la hora de morir. Me dijo pugabia porque ya no era capaz de llevar a
cabo sus tareas y cumplir con sus responsabiliddizslijo que habia "sabido" muy dentro
de si mismo que era su hora de morir. Afladi6 qué da bienvenida a la muerte no
comiendo. Durante tres semanas estuve a su laduraseél permanecia en la cama, sin
comer. No le ofreci comida ni traté de hacerle gambe opinion, porque comprendi la
profundidad con que habia hecho su eleccién.»

Scott Nearing muri6 a las tres semanas de habalidieenorir debido a su incapacidad
para llevar una vida auto-suficiente, que erarabtéle su vida de un siglo. «Yo quiero hacer
lo mismo —coment6 Helen— cuando me sienta incapazutdar de mi misma. Morir no es
algo que haya que temer. Simplemente, mio acog@elento de marcharse y coopera con él
no comiendo. Lo Unico que haces es abandonar gl@uso es tan terrible.»

Scott y Helen lograron un grado de conciencia gadm personal que tal vez sea
controvertido, pero es que toda su vida fue coetta@a. El modo en que eligieron morir
desafia las profundas creencias tribales sobrereaterse en el proceso de la muerte, y
también la creencia religiosa de que la hora derradlo esta en manos de Dios. Esto podria
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muy bien ser cierto, pero, si somos capaces deoeeo que nos ha llegado la hora, ¢no
somos libres para colaborar con ese conocimiendab¥€elz Scott, debido a sus esfuerzos por
vivir casi impersonalmente, de acuerdo con ideajae soOlo contenian verdad, habia
conquistado la bendicién de que se le comunicargerkermente» que le habia llegado la
hora. En lugar de desintegrarse a causa de unemaafad, colabord con su intuicion y se
marché de esta vida totalmente consciente hastdtislo momento. ¢No es eso tomar
conciencia? Morir conscientemente es sin duda wndasl muchas bendiciones de haber
vivido una vida consciente. Mientras escribia egi@ginas, en septiembre de 1995, murié
Helen. Sufrié un ataque al corazon mientras cordMdé habia dicho que dejaria esta vida
cuando hubiera terminado su siguiente libro. Cubngli palabra.

Tememos tanto a la muerte que probablemente erraussnte tribal ésta se halle
dominada por la supersticion. Scott y Helen debesir recordados por aumentar nuestro
conocimiento sobre la autosuficiencia, pero tamip@nhaber sido dos personas que tenian
una fe total en la continuacion de la vida masddl@uestra forma fisica.

Sogyal Rimpoché

Sogyal Rimpoché es un profesor famoso y el autdtldibro tibetano cie la vida y de
la muerte.Se ha ganado internacionalmente el apodo de «gbdriné risuefio» porque su
personalidad irradia sentido del humor.

Lo conoci en 1984 en su casa de Paris. Jamas éstbi@o con €!, pero habia leido
muchisimo acerca de los maestros tibetanos y tea&nos deseos de comprobar si todo lo
que habia leido era valido, por ejemplo, que muchasstros tibetanos han trascendido las
leyes normales del tiempo y el espacio, y que alglson capaces de levitar y de correr a
velocidades de hasta mas de sesenta kilbmetrosgpar También habia leido que siempre
gue a un maestro tibetano se le pregunta sobre@iers, él invariablemente "desvia» el
interés por su persona hablando de algun otro noa@gblucionado.

Cuando iba de camino hacia la residencia de Sogyalpregunté qué comeriamos.
Como no tenia ni la menor idea sobre las costundweisles tibetanas, me planteaba todo
tipo de cosas ridiculas, por ejemplo, si tendria meditar durante horas antes de comer.
Resulté que Sogyal encargé comida china, y no®mairnos directamente de los envases,
sentados en el suelo de su oficina.

Cuando me parecio que el ambiente era apropiagohadlar de cosas mas serias, le
pregunté:

— ¢ Es verdad que puede levitar?

El se echo a reir, histéricamente podria afiadiespués contesto:

—ADh, no, yo no, pero mi maestro si podia.

— ¢Es verdad que gracias a sus practicas med#as/aapaz de correr a velocidades
no normales?

Esta pregunta le provoco otro ataque de risa yizval\contestar:

—ADh, no, yo no, pero mi maestro si.

Sus respuestas me confirmaron lo que habia leidoabser entrevistado, un maestro
tibetano desvia la atencidon que suscita su podea leh de otra persona. Entonces se me
ocurrio que a lo mejor él me leia la mente y saliEctamente lo que habia leido y de dénde
provenian mis preguntas. Finalmente le dije:

—No tengo mas preguntas. ¢ Hay algo que quierande®ir

—NMe gustaria contarle cdmo murié mi maestro. Coavacsus astrologos y les dijo
que le hicieran la carta astral, determinando eherdo idoneo para que él retirara su espiritu
de las energias de la tierra. Su espiritu era ps@@mo y queria marcharse sin causar ningan
tipo de consecuencias energéticas. Es posible sfed no sepa estas cosas, pero cuando un
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espiritu cualquiera se va de la tierra influye @iotel campo energético. Y cuando se va un
espiritu muy poderoso, la influencia sobre la éiexs aun mas fuerte.

«Asi pues, sus astrologos determinaron el diahota idéneos para su muerte fisica.
Entonces él les dijo a sus alumnos que ese diasadora se marcharia. Y eso fue exacta-
mente lo que hizo. Ese dia meditd con sus alumassendijo, y después cerrd los ojos y
liber6 a su espiritu de su cuerpo.

Le pregunté si su maestro habia elegido morir poegtiaba enfermo.

La pregunta le produjo nuevamente un atague deasancontrolable.

— ¢Enfermo? ¢Y qué tiene que ver la enfermedadso® Al igual que nacemos en el
momento idéneo para que nuestra energia entretark también hay un momento idéneo
para dejar la tierra. Mi maestro no estaba enfemastaba completo. No tenemos por qué
morir con dolor y enfermedad. La mente conscieateagpaz de liberar el espiritu del cuerpo
sin tener que soportar el dolor del deterioro disiesta eleccion la podemos hacer todos.

Sogyal definié el estado de dominio espiritual colmaonsecucién de un grado de
conciencia que «no conoce conflictos con lo Divinde modo que las elecciones de la per-
sona son las mismas que las elecciones divinasn&astro, dijo, vivio en un estado de
conciencia en el que ya no existia el dilema dedacion, es decir de creer que una eleccion
es mejor que otra. Todas las elecciones eran tasctas, segun explicé Sogyal, en el estado
de perfeccion que habia alcanzado su maestro.gpgosu maestro fue un ejemplo de mente
iluminada, en su vida y en su muerte.

Desarrollo de la mente impersonal y la vision simbiga

Los Nearing y Sogyal Rimpoché han aprovechado deipde la mente impersonal.
Pero explicar la conciencia sobre el papel tiere Isunitaciones, debido a las cualidades
inefables de la espiritualidad. Como dice el koaeri: «Si se puede decir qué es, no es eso.»

Recuerdo claramente a la profesora que me introdnjel pensamiento budista e
hindu. Para el examen final, nos llevo a los ciatonnos a pasar un fin de semana en un
lugar de retiro y nos explicé las reglas: estalwipido hablar, y usar o mirar cualquier tipo
de reloj. Durante la noche despertaba a un alumsie, adoptaba una postura yoéguiga,
entonces ella le hacia preguntas: ¢ Cémo hablaistraco de la naturaleza de Dios? ¢Coémo
habla un budista de la naturaleza de la realid@dalées la verdad de la vida eterna? ¢ Cual es
la finalidad de esta vida? Las preguntas eran pdas e incisivas. Lo que evaluaba no era la
calidad de las respuestas, sino nuestra adhesicmalguier escuela de pensamiento en
particular. Si notaba que estdbamos adheridos aame de verdad mas que a otra, no
habiamos aprendido la leccién de su clase: toddadegs la misma en el plano de la verdad
propiamente dicha. Que la verdad se «acultura»nasilusion. En su opinion, esto es la
esencia de lo que significa tomar conciencia: hulscaerdad separada de su forma social 0
cultural. Cuando miro hacia atras y pienso en #uencia en mi, creo que ella sento las bases
de mi capacidad para la visién simbdlica.

¢, Como podemos trabajar con la mente para agudiestro sistema mental perceptivo
y adquirir la habilidad de penetrarlas ilusiones¥mG ocurre con todos los objetivos, es
necesaria cierta disciplina para hacer un progagseciable. El caso siguiente representa la
manera equivocada de emprender la tarea de tomeieagia.

Oliver era un hombre de negocios muy prospero, pabda llegado a un momento de
su vida en que deseaba hacer algo que tuviera eméisic Tratd de trabajar en diversos
proyectos que representaban actividades sociales ttiles, pero ninguno le parecié
adecuado para él. Or6 pidiendo orientacion respaapé hacer con su vida. Finalmente
concertd una entrevista con un maestro espiritedhoha internacional. La visita fue de diez
minutos, durante los cuales el maestro le dijoquiarea consistia en «esperar y disponerse».
Asi pues, «esperd»; esperd en Paris, en Roma, ient®©rEsperé en hoteles de primera
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categoria y bebiendo capuchinos en la Riviera.lmgrate llegd a la conclusion de que
«esperar* era inutil. Volvié a revisar los proyeciofirm6 cheques para respaldarlos. Pero su
corazén continuo vacio. En mi opinion, el maessq@irgual le dio la Unica instruccidon que no
podia seguir comprando algo. Si hubiera sido cdpazesperar» en el sentido espiritual, en-
trar en su «interior» y aceptar los pasos que gedé dar, por humildes que fueran, habria
comenzado a recibir su respuesta.

En muchos sentidos, el desafio espiritual de «aspgpara transformarse en una
persona diferente aporta mas al mundo que financiaruevo hospital. Esto puede resultar
dificil de entender. No estamos acostumbrados ararallo que no podemos ver, y no
podemos ver el poder que emite una psique sanaadséllas personas cuyo trabajo es «es-
perar para hacerse» suelen considerarse inutiles.

Pero «esperar para hacerse» es el sentido simlul#icer «llamado a ordenarse», es
decir, permitir que lo Divino despierte esa paeeeabpiritu que contiene la esencia de lo que
la persona es capaz de aportar a los demas yiarsamnia mujer que después seria conocida
con el nombre Peace Pilgrim (Peregrina de la Pealesenta este proceso espiritual de
permitir que lo Divino abra una puerta.

Peace Pilgrim, que fue el Unico nombre que uso msi@r durante los veinticinco
altimos afios de su vida, llevé una vida humildergfymdamente espiritual, durante la cual
or6 pidiendo que se le mostrara un camino de senAclos cincuenta y dos afios escucho a
Su guia interior, que le ordené que caminara coatitente por el pais en favor de la paz.
Esas fueron las instrucciones de su «ordenacidsipues, sin llevar nada mas que lo puesto,
comenz6 a caminar, y «caminaba hasta encontraugar ldonde le dieran un sitio para
descansar y comia lo que le ofrecieran». Su vidapseirtio en una afirmacion del poder de
confiar totalmente en que Dios proveera nuestressigades.

Durante sus veinticinco afios de peregrinaje, P&alcgim influyd en la vida de
centenares de miles de personas, a las que sibleatempenetracion con la intervencion di-
vina producia un respeto reverencial. La oi comtas historias que me conmovieron
profundamente. Una vez iba por un camino rural tehaperatura bajé muy rapidamente. No
iba preparada para ese repentino cambio ni estatta ce ningun lugar donde pudiera
encontrar refugio, y hacia un frio intenso. Entermmgd una voz que le decia: * Métete debajo
del siguiente puente.» Siguio el consejo y bajoueinte encontré una caja lo bastante grande
para meterse dentro. Dentro de la caja habia unahalda y una manta. Cuando me conté
esta historia, dio por sentado que yo entendemgaegas cosas habian sido colocadas alli por
Dios.

Comento que durante su vida habia pasado por del@prendizaje sobre el conflicto.
Primero tuvo que experimentar conflictos externodegpués internos. Cuando finalmente
entregd su vida a Dios, fue bendecida con el doapdender sin conflictos. Peace Pilgrim
llegd a ser una fuente de sabiduria infinita, quaesencia de la sefird de Jojm4, y de enten-
dimiento y razonamiento divinos, que es la esedeiBina. Se convirtié en la personificacion
del espiritu ordenado y en una experta en visibdlica. Vivia en total armonia y confianza
con So Divino.

Sus instrucciones a los demas, de conformidadacaaturaleza de la verdad, eran muy
sencillas: «No como alimentos basura ni pienso gaie1tos basura», lo que significa que
hay que respetar el cuerpo, la mente, y el espiritu

Desarrollar la mente impersonal es tarea de todalé en parte porque es un desafio
muy importante y en parte porque nos lleva a lagupdidades de nuestras ilusiones y
miedos. Tenemos que reconstruirnos de dentro Haera, proceso que siempre produce
numerosos cambios en nuestra vida. AUn no he cdmacia persona que al seguir un camino
de despertar consciente no haya tenido que pasamnpueriodo de «espera», durante el cual
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Su interior se reconstruye. Y como ocurre en tddesasuntos del espiritu, una vez que se
inicia el camino no hay vuelta atras.

Las siguientes instrucciones ofrecen un punto dédpapara desarrollar la mente
impersonal y lograr la vision simbdlica, es defarcapacidad para penetrar las ilusiones y
comprender el poder energético que actia entradbesst. Preparé estas instrucciones
teniendo presente las sefirot que se corresponaierelcsexto chakra, Jojma y Bina. Seguir
estos pasos podria servirle para lograr la visidib@lica y aumentar su capacidad para llegar
a la dimension del razonamiento divino.

» Adopte una practica de introspeccion y esfu@esstomar conciencia de lo que cree
y por qué.

* Mantenga la mente abierta y aprenda a percadarsaando se le esta «cerrando».

* Interprete la actitud defensiva como un intesieéoimpedir la entrada de intuiciones
nuevas en su campo mental.

* Reconozca que todas las situaciones y relaciieasn importancia simbdlica,
aungue no logre entender inmediatamente cual es.

« Abrase para recibir orientacion e intuicionegsagés de los suefios.

» Trabaje para liberarse de cualquier pensamigaéofomente la autocompasion o la
rabia, o que culpe a otra persona de cualquieraqs#e haya ocurrido.

» Practique la objetividad. Tome decisiones basg@a@n las mejores evaluaciones que
pueda hacer en el momento inmediato, en lugar figzasse en conseguir un resultado
concreto.

» Absténgase de emitir cualquier juicio, no sotuellos dirigidos en contra de
personas Yy situaciones, sino también los que atalfi@icance o la importancia de las tareas.
Recuérdese constantemente la verdad superior deoge® posible ver todas las realidades y
detalles de ninguna situacioén, ni visualizar lasseguencias a largo plazo de sus actos.

Aprenda a reconocer cuando estd influido por udmignmediatamente, distdnciese de
ese temor observando su influencia en su menteogienes; después, tome decisiones que
debiliten la influencia de ese miedo. Separesedestlos valores que apoyen la creencia de
que una vida prospera significa lograr determinanlgigtivos. Considere la vida prospera
como un proceso de lograr el autodominio y la cialagicde aprovechar los desafios que le
presenta la vida. Visualice el éxito como una faezmergética, no una fuerza fisica. Actue
siguiendo su guia interior, y renuncie a la ne@gbide «pruebas» de que su guia interior es
auténtica. Cuantas mas pruebas pida, menos probslgee reciba alguna. Centre toda su
atencion en el momento presente; absténgase deeviwel pasado o de preocuparse por el
futuro. Aprenda a confiar mucho mas en lo que redpwer que en lo que puede ver.

Tomar conciencia

Tomar conciencia no es nada facil. Mi vida era mouttas sencilla antes de conocer el
sentido mas profundo de la eleccién, del poder ldec®n que acompafa al hecho de
responsabilizarse. Entregar el poder a una fuetitere puede parecer mucho mas facil, al
menos por el momento. Pero cuando se sabe, unoeale gontinuar engafiandose por mucho
tiempo.

Mi corazon se conmueve ante las personas que drabajluamente para liberarse de
sus actitudes negativas y recuerdos dolorosos. &@itmo y lo haré», me dicen. Siempre
estamos buscando la meditacion facil, el ejerdéid que nos saque de la niebla u oscuridad,
pero la conciencia no funciona asi. Lo irdnico es jay un camino sencillo, pero no es facil:
desprenderse. Desprenderse de lo que se cree beeselela vida y adherirse a la vida que
trata de abrirse paso hacia la conciencia.

Muchisimas personas que luchan por encontrar sinoastan en ese estado necesario
pero desconcertante de espera. Algunas de ellas dsteosas de permitir que la voluntad
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divina gobierne su vida, pero continlan atormersapdar el miedo a perder toda la
comodidad en el plano fisico si realmente se ealref§si, estan suspendidas en una posicion
de espera hasta que tienen la fuerza suficientedemprenderse de ese miedo y adherirse a la
verdad mas profunda de que «todo ira bien», taheezbien» segun nuestra definicién, pero
ciertamente si segun la definicién de Dios.

Toby me pidi6 que le hiciera una lectura porqueaiaufle una grave depresion, de
artritis y de impotencia. Cuando le evalué la et@engcibi la impresion de que su salud se
habia debilitado desde el momento en que cumptiduenta afios. En realidad, creia que al
cumplir cincuenta afios habrian acabado los megfies de su vida. Cuando le expuse mis
impresiones, contesté: «Bueno, es cuestion de rairadedor. ¢ Ve alguna oportunidad de
trabajo para hombres de mi edad? Ahora vivo eporgtante temor de que me van a quitar el
puesto para darselo a una persona mas joven, yhageiéntonces?»

Le sugeri que comenzara un programa de ejercidgiso$, concentrandose en
fortalecer su cuerpo fisico. Necesitaba hacer piga sentir que le volvia el poder al cuerpo
y, por extension, a su vida. Ante mi sorpresa, t@cég sugerencia. Llevaba un tiempo
postergando el momento de ir a un gimnasio, pesedd@ a hacerlo.

Después le dije que leyera algunos libros budstase las ilusiones y que empezara a
considerar la edad y el tiempo como ilusiones.daggrencia lo detuvo en seco.

— ¢,Como puede ser una ilusion el tiempo?

—Se puede tornar la decision de no envejecer segimedida corriente del tiempo —
le contesté—. Se puede decidir tirar el calendadar lo mejor de si a cada dia.

Se echo areir.

—NMe encantaria pensar que eso funciona.

—Entonces, inténtelo. Siempre puede volver a seangiano. La posibilidad esta
siempre ahi. Pero intente lo otro primero. —Luedghido al tono animado que noté en su
voz le pregunté—: ¢, Se da cuenta de que en estosmmsmo ha estado deprimido?

El permaneci6 callado unos instantes.

—Tiene razén. No he notado para nada mi depresion.

— ¢ Ha sentido algun dolor artritico en estos mooséht

—Tendria que decir que no, no en estos momentas, Blaro, estos dolores van y
vienen.

—Pero en estos momentos, mientras piensa en lailptemil de sentirse libre y bien
nuevamente, no esta deprimido ni siente dolor,dadé&r

—Si, es verdad.

—Entonces, supongamos que cuantas mas opcioneslesepbsitivas se dé y mas
medidas positivas tome, mejor se sentira, y reeunpeyu poder y también su energia sexual.

—De acuerdo, pero ¢y si no puedo mantener esagoéikgp positiva? Entonces me
volvera todo, ¢ verdad?

—Si.

—Lo que quiere decir es que yo estoy al mando deesiados de animo y de mi
artritis, y que la depresién aumenta el dolor. & gele yo estoy al mando de todo esto.

—Pues, asi parece.

—Usted deberia haber sido abogada —comenté—. Mdada muchisimo en que
pensar. Intentaré hacerlo lo mejor posible —afadio.

Cuatro meses después recibi una postal de Toby.sklesposa estaban haciendo un
crucero. La postal decia: «Lo estarnos pasandpaesiamente, de dia y también de noche.»

No es frecuente que una sola conversacion puedaiaapor completo la vida de una
persona. Pero Toby estuvo dispuesto a revisarcsiigcees y a reconocer que estaba eligiendo
vivir en la negatividad.
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Cuando una persona se adhiere con tanta disposici@renergia de la sabiduria, no
puedo dejar de imaginar que las fuerzas espirduad@tenidas en nuestros campos energeé-
ticos, como Jojma4, la sefird de la sabiduria, estperando la oportunidad de penetrar en
nuestra conciencia.

Carrie, de treinta y cuatro afios, me llamo pofaeel@ y se presento6 diciendo:

—NMe pasa algo.

—Vale, ¢que?

—No soy capaz de hacer mi trabajo. No soy capagaedsar. No soy capaz de hacer
nada.

Le exploré la energia y al instante vi que, exgtes lenguaje simbdlico, su mente no
estaba «dentro de su cuerpo. Las imagenes quen&bHdn no tenian nada que ver con su vida
actual; estaban inmersas en una vida espiritualesoblguna regién remota del pais.

— ¢ Qué lee? —le pregunte.

Ella me enumerd una lista de libros, todos reladios con la espiritualidad. Después
me dijo:

—Vivo pensando que mi lugar esta en Nuevo Méxich hiace un afio para un retiro y
tuve la maravillosa sensacion de que tenia quiadi@sne a vivir alli. No conozco a nadie en
Nuevo México, pero no puedo quitarme la idea dmkbseza.

Hablamos de la intensidad de esos sentimientos expéiqué, utilizando el sentido
simbdlico del sacramento del orden sacerdotal,ajueces las personas son llamadas a lu-
gares, y que seguir ese sentimiento podria sederiaion juiciosa.

Ella se echd a llorar, diciendo que la aterrabachaase y la aterraba quedarse.

—Tengo la impresion de que mi vida esta alli y de ¢p Unico que necesito es
marcharme, pero no tengo ni idea de qué me esltiera a

Le pregunté qué la habia motivado a ir a ese rdle contestd que se habia sentido
inspirada por la biografia de una mujer que le dij®ios: «Simplemente, muéstrame la
verdad. No deseo ninguna otra cosa en mi vida,»pakecer, la mujer llevo una vida
extraordinaria después de haber hecho esa oracion.

—No soy misionera —dijo Carne—, pero quiero viurawida auténtica. No creo que
esté haciendesocomo abogada en Detroit. Respeto a las personasjuienes trabajo, y
agradezco la oportunidad de ayudar a la gente mtednai trabajo, pero me siento vacia y ya
no puedo soportarlo.

—YO0 no soy quién para decirle a nadie donde debie vie dije—, pero creo que
usted necesita seguir esa voz que oye.

Carrie se traslado a Nuevo México. Abandono etajer de la abogacia y, ante su gran
sorpresa, una vez instalada en su nueva casaytigeasraida por la profesion de comadrona,
ocupacioén en la que jamas se le habia ocurrideapenando estaba en Detroit.

Me escribié varias veces para mantenerme al cterida sus cosas, y en todas las
cartas expresaba la sensacion de que le estabadmirida en el cuerpo. En una carta decia:
«Siento que me entra una corriente de energia gadaque estoy junto a una mujer
embarazada. Cuando vivia en Detroit la desechablygndola a pura imaginacion, pero
ahora creo que en este universo existe una espedieerza consciente que apoya la vida, y
que esa fuerza circula por nosotros.»

Desde roi punto de vista, Carne habia encontradmmsiino como persona ordenada.
Siempre me maravillan las personas cuya vida astheina de la presencia de la orientacion.

El viaje hacia la toma de conciencia suele seratrastivo en teoria que en la practica.
Buscar la conciencia tedricamente, en libros y eosaciones, nos permite fantasear con
llegar a la tierra prometida sin tener que hacagim cambio real en la vida. Incluso la
promesa de que esa tierra existe puede producifaboéosa sensacion de realizacién. Hasta
cieno punto, eso es justamente lo que hacen lasmes «adictas a los seminarydalleres»:
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elevarse en la euforia de la conversacion, pargpudssvolver a su casa y a su vida
exactamente como las dejaron.

Una vez, el escritor britdnico Graham Greene esgesbaiios y medio para celebrar
una entrevista de quince minutos con el padre Wiomistico catdlico que residia en un
monasterio italiano. El padre Pio tenia reputadénser un «santo viviente» por varias
razones, entre ellas llevar los «estigmas», eg,dasi «heridas de Cristo», que se le impri-
mieron en el cuerpo cuando era un joven sacerBbtia establecido, Greene asistio primero
a la misa que celebro el mistico. La entrevistailsamenzar después de la misa, pero Greene
salié de la iglesia, se dirigio al aeropuerto yiéog avion de regreso a Londres. Cuando le
preguntaron por qué no se habia presentado pasraela entrevista, contestd: «No estaba
preparado para afrontar la manera en que ese hquobi@ cambiar mi vida.»

Finalmente, sin embargo, la mente se nos sobrecdargaformacion y llega el dia en
gque ya no podemos estar a la vez en dos planagsmntiés de percepcion. Por mucho que lo
intentemos, no podemos estar eternamente «vissafmoerdad para luego volver a la
ilusién. En algin momento del proceso, el propiolua nos empuja a avanzar.

Hace unos afios conoci a un hombre llamado Danasjgi#é a un seminario sobre la
conciencia y las practicas empresariales. Seguntause sinti6 muy estimulado por la
presentacion, que se centré en la aplicacion deplioeipios de la salud holistica a los
negocios, como por ejemplo, tener una actitud pasjt combinar las fuerzas de la mente y el
corazén. Durante varias semanas después del semhmao participes a sus compafieros de
trabajo de los conocimientos que habia recibideiaCgue su entusiasmo seria contagioso y
que todos se sentirian estimulados a aportar nmgserwia personal a sus trabajos.

La primera oportunidad para poner a prueba ofi@ab® su nuevo optimismo se
presenté cuando la empresa decidid llevar a cabouemo proyecto. Les dijo a sus com-
pafieros que «visualizaran» éxito y abundanciausaclos reunio el primer dia del nuevo
proyecto para meditar juntos. Su jefe lo convocdapdecirle que le agradeceria que
mantuviera alejada de la empresa su recién destaubkiaagia».

Resultd que el proyecto no tuvo éxito, y entoncas psus nuevas ideas fueron objeto
de implacables criticas, tanto que se marcho dempresa. Durante varios meses estuvo
sumido en una confusién y desesperacion creciebiesuen dia, se encontré con una ex
compariera de trabajo y ésta le dijo que, mientrbsliéa de nuevas ideas, algunos empleados
habian manifestado su preocupacién de que hubni&ade en una secta.

Durante esa conversacion, Dan cay0 en la cuentpuéeéiabia cometido un error de
juicio. Simplemente porque él estaba dispuestwia @e acuerdo con un conjunto de reglas
interiores, habia supuesto que todos los demasiagsttambién dispuestos. Pues no lo
estaban. Habia deseado que su ambiente se caavintieediatamente en un ejemplo vivo de
los conceptos aprendidos en el seminario, en gugtie porque sabia que le resultaria dificil
continuar trabajando alli con unas normas intesitae diferentes a las normas externas de la
empresa. Finalmente acepté que no podia habeideaib regalo mejor que la motivacion
para abandonar su situacion, para poder encontraambiente de trabajo mas apropiado.
Poco después se puso en marcha en pos de su miva v

Tomar conciencia significa cambiar las reglas sdg&rcuales vivimos y las creencias
gue conservamos. Nuestros recuerdos y actitudel#es@mente las reglas que determinan la
calidad de la vida y l1a fuerza de los lazos cordemas. Un cambio de conciencia siempre
incluye un periodo de aislamiento y soledad, erual nos acostumbramos al nuevo grado de
verdad. Y después, siempre encontramos nuevos ¢emgsa Nadie se queda solo durante
mucho tiempo.

La expansion al dominio de la conciencia siemprezatilas energias de las sefirot de
Jojma y Bina, combinadas con el deseo innato dengrax el camino ordenado, camino de
servicio que nos permite aportar la mayor capacilgald mente, el cuerpo y el espiritu.
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Preguntas para auto examinarse

1. ¢Qué creencias lo impulsan a interpretar deomedativo los actos de los demas?

2. ¢Qué comportamientos negativos surgen contiani@ren sus relaciones con los
demas”?

3. ¢Qué actitudes suyas le quitan poder?

4. ¢Qué creencias que sabe que no son ciert&sagigptando?

5. ¢Tiene tendencia a criticar? Si es asi, ¢ qu&cgines o relaciones tienden a hacer
aflorar esa tendencia?

6. ¢Busca disculpas por comportarse de modo ne@ati

7. ¢Recuerda ocasiones en las que se vio enfeemtagh grado de verdad mas
profundo del que estaba acostumbrado a oir y erciomimidante la experiencia?

8. ¢Cudles de sus actitudes y creencias le gustarnbiar? ¢Esta dispuesto a
comprometerse a hacer esos cambios?

9. ¢Se siente a gusto pensando en su vida deagetspectiva impersonal?

10. ¢ Le asustan los cambios que podrian produmirse vida si abrazara sinceramente
un estilo de vida consciente?

7

Séptimo chakra:

El conector espiritual

El séptimo chakra es el que nos conecta con nuestinsaleza espiritual y la capacidad
para incorporar la espiritualidad a nuestra vidpeymitirle que nos guie. Si bien todo el
sistema energético esta animado por el espirikemlmo chakra esta directamente orientado
a la basqueda de una relacién intima con lo Divii®el chakra de la oracién. Es también
nuestra "cuenta corriente de gracia”, el banco elatepositamos la energia que amasamos
mediante pensamientos y actos de bondad, y mediatue de fe y de oracién. Nos capacita
para adquirir una intensa conciencia interior ma@ida meditacion y la oracion. El séptimo
chakra representa nuestra conexion con la dimetisiscendental de la vida.

Ubicacion: Coronilla.

Conexion energética con el cuerpo fisico: El séptimakra es el punto de entrada de la
fuerza vital humana, que se derrama sin cesar sistema energético humano, proveniente
del macro-universo, de Dios o del Tao. Esta fuertee el cuerpo, la mente y el espiritu. Se
distribuye por todo el cuerpo fisico y por los sghakras inferiores, conectando todo lo fisico
con el séptimo chakra. La energia de este challuyénen la energia de importantes sistemas
corporales: el sistema nervioso central, el sisterascular y la piel.

Conexion energética con el cuerpo emocional/memiaképtimo chakra contiene la
energia que genera la devocion, los pensamientgsradores y profetices, las ideas
trascendentes y las conexiones misticas.

Conexion simbolica/perceptiva: El séptimo chakratieme la forma mas pura de la
energia de la gracia o prana. Este chakra almdaeeeaergia generada por la oracion y la
meditacion y protege nuestra capacidad para larvgmbdlica. Es el centro de energia para
el conocimiento, la visién y la intuicion espirituque trasciende la conciencia humana
corriente. Es el dominio mistico, dimension de coimpenetracion consciente con lo Divino.

Miedos principales: Los miedos relacionados conagemspirituales como "la noche
oscura del alma"; miedo al abandono espiritualdigér de la identidad y pérdida de la
conexién con la vida y las personas que nos rodean.

Fuerzas principales: Fe en la presencia de lo Diyien todo lo que esa fe representa
en la propia vida, por ejemplo, guia interior, iaidn para sanar y un tipo de confianza que
eclipsa los miedos humanos corrientes; devocion.
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Conexion sefirot/sacramento: La sefira conectadaeatseptimo chakra es Kéter, que
significa "corona". En las tradiciones espirituabeentales este chakra se llama "chakra de la
coronilla”. Kéter representa la "nada”, la enexgaa que surge la manifestacion fisica. Se
cree que es eterna, que no tiene principio nilinsacramento cristiano relacionado con el
séptimo chakra es el de la extremauncion (o ultito), que es el que se administra a los
moribundos. En su sentido simbdlico, la extremaimeepresenta el proceso de rescatar el
espiritu de los diversos "rincones” de la vida dotwbavia hay "asuntos inconclusos”, o la
liberacion de pesares que continlan tirando deofeiencia, por ejemplo, palabras que
deberian haberse dicho y no se dijeron, o palajuase dijeron y no deberian haberse dicho.
Entre los asuntos inconclusos también estan laxiogles que querriamos que hubieran
acabado de otra manera o los caminos que querriaabes tomado pero no tomamos. En el
momento de cerrar nuestra vida llevamos conscientemesos recuerdos a un punto final,
aceptando las elecciones que hicimos y liberanddada sensacion de que las cosas podrian
o deberian haber sido de otra manera. Eso es Isigndica "llamar de vuelta al espiritu”
para dejar este mundo y regresar completos a largiiin espiritual.

Es posible que las ultimas palabras de Jesus, cusstdba en la cruz, iniciaran este
sacramento. Jesus dijo a su madre y a su discipalw "Mujer, he ahi a tu hijo; Juan, he ahi
a tu madre." Y dirigiéndose a Dios, dijo: "Perd@salporque no saben lo que hacen", y
"Todo esta acabado, en tus manos encomiendo mitespEstas palabras representan el
cierre consciente de la propia vida y la preparagara volver a una identidad espiritual
eterna.

Desde una perspectiva simbdlica diferente, la mdracion representa un rito que
deberia formar parte regular de la vida humana.nftichos momentos de la vida nos
encontramos ante encrucijadas en las que necesi@aer "morir" una fase anterior. Cuanto
menos nos aferramos al mundo fisico, mas cercaaglosamos para acceder conscientemente
a la energia de Kéter o chakra de la coronillasmaeonexion trascendente con lo Divino.

Verdad sagrada: La energia del séptimo chakra nesem desear una conexion intima
con lo Divino en todo lo que hacemos. Este despuitesil de conexidén es muy diferente del
deseo de conexion con una religion. La religioram® todo una experiencia de grupo cuya
principal finalidad consiste en proteger al grugm, especial de las amenazas fisicas:
enfermedad, pobreza, muerte, crisis sociales esadh guerra. La religion tiene sus raices en
las energias del primer chakra. La espiritualigemt,su parte, es una experiencia individual
orientada a liberarnos de los miedos del mundodfigibuscar una relacion con lo Divino. La
verdad sagrada de este chakra es Vive en el mompezgente.

La busqueda de una conexion espiritual personamaste el ndcleo mismo de nuestro
ser. La oracion, consciente o inconsciente, pagaitl a conocer directamente lo Divino reza
mas o menos asi: "Ya no deseo estar protegidoadeetr grupo ni deseo tener un filtro
mediador que me sirva de guia. Ahora quiero queeiiies directamente en mi vida y
elimines de ella todo obstaculo, sea una persankgar o un trabajo, que me impida formar
una union intima Contigo." Como escribe Meisterlzrken su libro TheSoalhOnewith God,
el fin dltimo del mistico es: "Dios es amor, y quive en e! amor vive en Dios y Dios en
él."

Al buscar !a unién con lo Divino, pedimos que senelen de nuestra vida todas las
"llusiones" fisicas, psiquicas y emocionales. Uaa que comienza el proceso de eliminacion,
despierta una voz interior que de inmediato empa&zampetir con todas las autoridades
externas de nuestra vida, lo que puede sumirnasetorbellino interior o incluso en una
"esquizofrenia espiritual".

Un hombre, asistente social, vino a verme porquéahaotado la presencia de angeles
a su alrededor. Se sentia abrumado por la sensdeigpie en realidad no hacia nada para
ayudar a las personas pobres y desesperadas cguela relacionaba en su trabajo. "Una
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noche llegué a casa, me arrodillé y le dije a DigEstas de verdad con estas personas?
¢ Escuchas sus plegarias? Estan desesperadas, § siento impotente." Al dia siguiente
estaba hablando con una mujer, tratando de ayuddrkcer frente a las dificultades de su
vida; de pronto vi a un angel junto a ella. El dngmnreia. Me quedé atonito. Continué
hablando con ella como si no pasara nada raro, mpenoude evitar que me invadiera una
ridicula sensacion de éxtasis. Le repeti una ywetza"De verdad, créame, todo va a ir bien."
Entonces ella me dijo: "¢ Sabe?, le creo, sinceraniercreo.” Después se marchd sonriendo.
Ahora veo angeles en todas partes. Ojala pudiecaledea todo el mundo que estamos
rodeados por el cielo. Antes de esa experiencabastesesperado. Tenia fe, pero al mismo
tiempo estaba desesperado. Sé que parece unadamifna, pero no lo es. Simplemente
deseaba hacer mas, desde el fondo del corazén."

Despertar espiritual

Se han escrito muchos libros sobre la naturalekeaiale espiritual personal, pero uno
de los primeros continta siendo el mas conocido:nbahe oscura del alma, escrito en el
siglo XVI por san Juan de la Cruz. En esta obraicda el autor habla de las fases de
separacion de la mente tribal o de grupo (las padabon mias) que son necesarias para
formar un vinculo total y consciente con lo Divilitn cada fase se presentan experiencias de
exquisita trascendencia mistica, asi como sentiosete depresion, locura y extraordinaria
soledad desconocidos para la experiencia humanaahor

Dentro de la tradicién catolica, la obra de sannJdea la Cruz dio permiso a las
personas, hasta cierto punto, para separarse drdasencias religiosas de grupo y buscar el
desarrollo espiritual personal. La vida monasteaabia convertido en el modo de trascender
los parametros religiosos corrientes de entendgina para encontrarse directamente con lo
Divino. En los siglos siguientes, cuando los euogpeonocieron otras culturas, quedo claro
gue en todas las culturas la oracion intensa ypgéoeacion y disciplina personales conducian
a experiencias misticas.

En calidad de dirigentes religiosos oficiales, nesnasterios y ashrams "contienen" el
poder de lo Divino dentro de muros bien guardatlas.personas que decian tener visiones,
oir voces, mantener comunicaciones telepaticaditend@nte intensas y realizar curaciones
mediante la oracion y el contacto, al mismo tieragonaban hasta llegar a estados de casi
inanicién, meditaban durante semanas seguidasag eai depresiones que habrian llevado a!
borde del suicidio a los mortales normales. Losentzlores, incluso los de dentro del
monasterio, mantenian las distancias con algun@sale misticos por temor a que "el ojo de
lo Divino" se fijara en ellos. Era bien sabido guey pocas personas eran capaces de soportar
el "contacto directo” con el cielo.

En los afios sesenta, el Concilio Vaticano || marnécambio decisivo en el mundo
religioso occidental. Esa reunion de la jerarquéddlca romana acab6é con muchas
tradiciones centenarias e inici6 una nueva libertagiritual para todas las personas,
independientemente de sus antecedentes religibaaola palabra "catdlico” lleva implicita
la idea de universalidad de pensamiento, simbat@piarmente potente si consideramos que
la religion catdlica romana fue la primitiva iglascristiana. Ahora bien, por medio del
Concilio Vaticano Il esta estructura de poder tnaitis un mensaje de liberalismo espiritual
universal.

Personas de todo el mundo comenzaron a poner a&meejuicio los limites de sus
tradiciones religiosas y a explorar las ensefamzpirituales de las otras. Las mujeres
desearon ordenarse; los cristianos acudieron eeltr@ los monasterios budistas y los
ashrams hindues; los budistas y los hindues busdasoensefianzas cristianas; los lideres
religiosos de tradiciones orientales y occidentaédsbraron reuniones oficiales. Las barreras
entre Oriente y Occidente fueron derribadas, n@ ga@r personas legas rebeldes, sino
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también por eruditos, como el monje trapense Thokharson, que en su obra clasica The
East-West Journal expresé la necesidad de unaregxmio mutua de las verdades del
budismo y el cristianismo.

Para las personas de orientacion espiritual, estaanlibertad signific6 un cambio
decisivo en el concepto de la capacidad de "conac®ios", que tuvo consecuencias
revolucionarias no igualadas desde la rebelion detiM Lutero. A medida que los "no
ordenados” adquirian las habilidades necesarias ipt@rpretar el sentido mas profundo de
las escrituras, la educacién de la gente debiligapel de los lideres religiosos ordenados u
oficiales. Se desmoronaron simbdlicamente los mdeoks monasterios, que durante tanto
tiempo habian contenido la forma mas intensa de diwina". En efecto, en los afios
cincuenta los chinos invadieron el Tibet, obligaatiDalai Lama a huir de su casa monastica.
Si bien este exilio del dirigente espiritual defgpha sido el capitulo més doloroso de la
historia tibetana, las ensefianzas del Dalai Larda gtros maestros dotados han entrado e
influido en las comunidades espirituales del munh@oluz divina fue liberada para entrar en
la vida de incontables "misticos sin monasterietspnas laicas que se adhieren a ensefianzas
extraordinarias espirituales en la intimidad deiga.

El paso de religion a espiritualidad no es simpl@maina moda cultural. Es una
reorganizacion arquetipica de nuestra comunidadefdaa, que ahora puede entrar en las
verdades universales accesibles mediante la visigibolica. En la vision simbolica
interviene un sexto sentido, la intuicién, que fErdas conexiones entre todos los sistemas
energeéticos vivientes.

En uno de mis seminarios, una mujer hablé de sextén con la naturaleza. "Todos
los dias, cuando me preparo para trabajar en dinjarezo una oracion para invocar la ayuda
de los espiritus guardianes de la naturaleza, ediatamente noto que esos seres energeéticos
estan a mi lado. Si hace unos afios alguien me fautieho que yo iba a decir estas cosas, lo
Habria considerado un loco. Pero hace ocho aficgpude de presenciar un desastre
medioambiental, me senti abrumada por la aflicaid, afliccion que hasta ese momento no
habia sentido nunca en mi vida. No lograba libesad® ella, hasta que una tarde, paseando
por el bosque, oi una voz que me parecio que d@miabajo, a la altura de mis rodillas.
"Auxilio, ayadanos", dijo la voz. Me eché a llofarque en el fondo del corazén entendi que
era el reino de la naturaleza el que me hablatm.nBshe llamé a mi jefe y le presenté mi
dimision como jefa de seccion. Ni siquiera penséa@da a mantenerme. Simplemente, tenia
que hacer lo que me pedia esa voz. Después reagaoian pidiendo que se me revelara un
camino para ayudar a la naturaleza. A las dos s&snama persona a la que sélo conocia
superficialmente me preguntd si me interesaria oaareuna empresa de cultivo y venta de
hierbas. Ese fue el comienzo de mi vida por loaud respecta.”

Esa percepcion intuitiva de conexién nos esta tldga como planeta, hacia una
comprension holistica de la salud y la enfermedatimedio ambiente y su biodiversidad, y
de las prioridades sociales de servicio y caridzde movimiento dirigido a trabajar como
"un mundo" es una extension de la liberacion dadalivina para que entre en el mundo. Se
diria que la humanidad esta "bajo 6rdenes" parauraacdkspiritualmente hasta alcanzar un
grado de vision y servicio holisticos, y que se has abierto numerosisimos caminos de
servicio para cumplir esas 6rdenes.

Jim, de cuarenta y cuatro afos, presidente derlddeion Gorbachov, presidente de la
Asociacion Internacional de Politica Extranjera negidente y gerente de la Corporacion
Diomedes, es un mistico que trabaja en el ambititiquomundial para unir a personas y
paises y hacer del mundo un lugar mejor. Jim ebi@amntedlogo, y obtuvo el doctorado en
teologia en la Universidad de Cambridge. Entrelegsos figura haber inspirado a Mijail
Gorbachov a poner en marcha la Fundacion Gorbaatteay un puente espacial para los
astronautas estadounidenses y los cosmonautasadédaa Union Soviética, y promover el
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Primer Foro Mundial, encuentro que reunié a nunwxdg&deres mundiales, como George
Bush, Margaret Thatcher y Mijail Gorbachov, congrodas voces del espiritu, corno Deepak
Chopra y Thich Nhat Hanh, para hablar de una nuesian para nuestra sociedad mundial.
Jim es un hombre estimulado por la visién y el palé espiritu humano.

Nacido en China, hijo de misioneros estadounidenseplica asi su primera
experiencia espiritual:

"A los cinco afos entré por casualidad en un terbpltista de una pequefa aldea de
Taiwan, donde por primera vez vi a un monje medibaiMe quedé contemplandolo y vi que
una mosca le recorria la cara; lo que me cauti@due el monje no movié ni un solo
musculo. La mosca se alej6 de su cara, vol6 un mtmmg volvid a posarse; el monje
continud sin moverse. Me di cuenta de que ese loediaba en otra parte. Me senté en el
templo y continué observandolo; lo Unico que seomaria pensar era: "¢, Dénde estara?"

"El sdbado siguiente, cuando mi padre estaba @medicdurante el servicio religioso,
comprendi que yo no creia en lo que predicaba.rbetq supe que Oriente era un tesoro de
verdad, que era una cultura que debia ser respet@adanvertida. Después me enviaron a un
internado protestante y a los siete aflos me castigan azotes porque no estaba de acuerdo
con lo que ensefiaban las misioneras sobre DioaanBumresa experiencia me volvio a la
mente la imagen del monje, recorddndome que habliagar adonde podiamos ir que estaba
mas alla del espacio y del tiempo. Esa imagen mdd&s sobrevivir en el internado.

"A los nueve afios empecé a discutir sobre temdégieos. Recuerdo que sali en
defensa de una chica catolica llamada Jackie,aqnbién era alumna del internado. Los otros
alumnos le dijeron que iria al infierno porque ea#lica, y yo dije que nadie que cree en
Dios va al infierno. Dije que no importaba que &eatélica. A causa de eso me castigaron
aislandome durante dos semanas. Poco despuése uas mhadres del colegio reunié a los
otros nifios en una sala para darles caramelos.eDasshla contigua oi que les decia que
podian coger mas caramelos si se comprometianganconmigo hasta que yo aceptara a
Cristo. Nuevamente me vino a la mente la imagemuelje, recordandome que hay un lugar
mas all4 de las circunstancias adonde se puedeairspbrevivir al mundo exterior.

"Una vez que empeceé a ir a ese lugar, comencéeadgitas virtudes: que cuando uno
se enfrenta a la estrechez de miras, su tareast®®si formar parte de la Luz, proteger a los
demas, resistirse a aquellos cuyas ideas son wagale esa comprension nacio el concepto
de justicia social que es ahora mi vida. Creo queos canales por medio de los cuales el
Espiritu realiza tareas para impulsar el desartallmano. Eso es lo Unico que he hecho con
mi vida. Creo que mi vida y mi trabajo espirituatesnenzaron porque me negué a olvidar la
autenticidad de la experiencia con ese monje. Benal manera, el dia que lo vi debi de ir
con él a ese lugar interior. Desde entonces nuacaiélto a la conciencia ordinaria. Creo que
a veces necesitamos meditar, a veces necesita@oyg arveces necesitamos enfrentarnos a
nuestros problemas en la calle, por asi decirlmOteces tenemos que adorar la creacion y
la multiplicidad de la Divinidad. Esa es la tareh@spiritu humano."

Jim vive corno un mistico contemporaneo. Cuandaiéea los lideres mundiales en el
Primer Foro Mundial, para "considerar atentameatsiduiente fase del desarrollo humano”,
fue un modelo de todo el potencial del espiritu dimony de la capacidad de una persona
armada de fe para influir en la curacioén de estaqib.

La crisis espiritual y la necesidad de devocion

Los "sintonias" de una crisis espiritual son ca@énticos a los de una crisis psiquica. De
hecho, dado que una crisis espiritual afecta asigup, un "mistico principiante” podria no
percatarse de que sufre una crisis de naturalenét@sl y creer que su dilema es psicologico.
Sin embargo, los sintomas de una crisis espirgniaiclaros y de tres tipos.
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Generalmente, la crisis comienza con una sensdei@usencia de sentido y finalidad,
gue la persona no puede remediar simplemente hdmjas componentes externos de su
vida. El anhelo es mucho mas profundo, no lo psadisfacer un aumento de salario o una
promocién, ni un matrimonio o una nueva relaciéas Isoluciones corrientes no ofrecen
ningun atractivo. Por supuesto, hay personas quoeanitian encontrado sentido ni finalidad a
su vida, pero probablemente estas personas espeguanmpcadamente, que la vida les deje el
"sentido” en la puerta. Las quejas continuas al& fde ambicién no indican que se haya
producido una crisis espiritual. Las personas gadepen una crisis espiritual tienen la
sensacion de que algo esta tratando de desperwarieterior, pero no saben verlo.

Sentir miedos nuevos y raros es el segundo sinttenana crisis espiritual. Estos
miedos no son corrientes, como lo son el mieddahdono y a envejecer, sino que producen
la sensacion de estar desconectandose de la meptadad. "Ya no sé muy bien quién soy ni
lo que deseo de la vida" es una expresion comuia gersona saturada de la energia del
séptimo chakra.

El tercer sintoma es la necesidad de experimeatarcibn por algo superior a uno. Los
innumerables libros actuales de psicologia, qudiexplas necesidades humanas, rara vez
hablan de nuestra necesidad fundamental de dey@ioeambargo, necesitamos, bioldgica y
energéticamente, estar en contacto con una fuenpeder que trasciende las limitaciones y
confusiones humanas. Necesitamos comunicarnosrafuante de milagros y esperanza. La
devocion entrega una parte de nuestra concienui@stro yo inconsciente eterno, lo que a su
vez nos conecta directamente con una presencidadilicluso encuentros breves y fugaces
con esa presencia y su infinito poder ayudan atrauesnciencia a liberarse de sus miedos, y
el poder humano deja de gobernar nuestra atencion.

La necesidad de devocion a un poder superior hanéaclo numerosos sucedaneos
nada apropiados: devocion a una empresa, a ud@aaiitico, a un equipo deportivo, a un
programa de ejercicios, incluso a una banda cedlejodos estos sustitutos terrenos
finalmente decepcionan al devoto. Por mucho ejergue hagamos, envejeceremos. Tal vez
nos mantengamos sanos mientras los hacemos, peodate modos envejeceremos. Y gran
parte de la angustia que sienten las personas cugmen que dejar empresas a las que han
servido lealmente durante afios, sin duda se praulucgie su lealtad contenia una devocion
inconsciente. Suponemos que mies tras devocionessas terrenas y a personas nos
devolveran una clase de poder capaz de soluciodas nuestros infortunios, pero ningun ser
u organizaciéon humanos poseen ese poder.

Ningun guru, pastor religioso ni sacerdote pueduimidtrar la energia de los devotos
durante mucho tiempo sin provocar alguna formast@relalo. No estamos hechos para ser
devotos a un ser humano; debemos dirigir la dendtatia arriba para que nos lleve con ella.

La ausencia de sentido, la pérdida de identidadnetesidad de devocion son los tres
sintomas mas fuertes que indican que la persoeathado en la "noche oscura”. Ciertamente
estas caracteristicas son similares a los dilemiggipos comunes que experimenta la gente.
Sin embargo, cuando su origen es espiritual, unttene motivos para culpar a otras personas
de causarle la crisis. Se da cuenta de que la adissu crisis esta en su interior. La
insuficiencia de los componentes externos de la diel la persona es la consecuencia de la
crisis espiritual, no la causa.

Un buen director espiritual puede ayudar a la perso pasar por esa "noche oscura”,
muchos de cuyos retos suponen enfrentarse a ist@meblemas psiquicos. La psicoterapia
estandar buscaria la causa analizando las pagasvas en sus relaciones, desde la infancia
hacia delante. Si bien también resulta muy Utilnidiear esas pautas negativas en la
orientacion espiritual, el director espiritual istiga, prioritariamente, el contenido del
dialogo interior de la persona respecto a asurgbegpiritu, por ejemplo:
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0 ¢Qué preguntas se ha hecho orientadas a una omgprension de la finalidad de
su vida?

0 ¢Qué miedos tiene relativos a su comprensidiak?

0 ¢Ha pensado que su vida carece de sentido clmedalia dentro de un contexto
espiritual?

0 ¢Qué fantasias espirituales tiene? Por ejergpteg que la busqueda de un camino
espiritual le hace ser superior a otras persongsieoDios se fija mas en usted que en otras
personas no tan entregadas a un camino espirdoad asted?

0 ¢Ha pedido, en la intimidad de sus oracionesnsgmientos, conocer los motivos
por los que le resulta dificil tener fe en Dios?

0 ¢Piensa que de alguna manera se ha equivocdds @ecisiones personales que ha
tomado?

o ¢Tiene conciencia de haber violado alguna venstmas espirituales?

0 ¢Ha deseado ser sanado?

0 ¢Ha deseado conocer a Dios de un modo mas doofiue como lo conoce ahora?

Estas preguntas no son las que hace la psicolbgigersona puede abrirse mas a
recibir las respuestas reorganizando su vida deomaé elimine los obstaculos mentales y
emocionales. Al principio esa reorganizacion le dhasentirse peor, cuando esté
experimentando la "noche oscura del alma", durkntial llegara a conocer los contenidos
de su mente y corazon, enfrentard sus miedos paiese explorara conscientemente su lado
oscuro y desafiara a los falsos dioses que no camdm a su autoridad sobre su psique
humana sin dar batalla.

La enfermedad suele ser catalizadora de la tranafoén espiritual y de la "noche
oscura". Per, que ahora tiene cuarenta y nueve disesia barcos transoceanicos, profesion
que le ha reportado un enorme éxito financiero.aDigr afios Per viajo por todo el mundo,
tratando con personas influyentes del inundo denémpocios y disfrutando de una brillante
vida social. De pronto, a los cuarenta y tres aiescubridé que tenia el virus del sida. Un afio
después muri6 su madre, con la que siempre halBdoesnuy unido. Estos dos
acontecimientos traumaticos combinados lo sumieroia desesperacion y la depresion.

Antes de ese afio tragico no se podia decir quéuRigra una vida espiritual. Como
decia, esa dimension no le servia para sus fingdaDespués de la muerte de su madre
buscé la ayuda de un pastor protestante, perogant® mucho consuelo en la religiéon de su
familia.

Al mismo tiempo continud trabajando, sin menciomanadie su trastorno fisico y
espiritual. Se fue encerrando en si mismo y fueesaamdo su miedo a que descubrieran su
enfermedad. El miedo y la soledad casi lo hundienorun colapso nervioso. Cancel6 sus
compromisos de trabajo y decidié que le converdfme de la ciudad durante un tiempo.
Asi pues, volvid a la casa de campo de su madee,egtaba situada en un sitio bastante
aislado, en la montafia. Para mantenerse ocupagasee redecorar la casa. Por la noche, lo
anico que podia hacer para pasar e! tiempo eradeanodo que una mafana fue a la ciudad
mas cercana en busca de una libreria. Asi se ujtraeh los métodos alternativos para la
salud y la literatura espiritual.

Volvié a la casa de su madre cargado de materiéaera y durante meses no hizo
otra cosa que estudiar métodos alternativos, egltcs los beneficios curativos de la
meditacidn y la visualizacion. Tras esta estimdlacicomenz6 a meditar; al mismo tiempo
cambio sus habitos alimenticios, comenzando un&testlieta curativa. El aislamiento, la
meditacidn y la dedicacion a 'a macrobiotica leitwadlevar un estilo de vida semejante a la
de un monje.

Transcurrieron los meses y fue creciendo su optimig esperanza. Se ejercitaba en
mantener su espiritu "en el momento presente"al@riscientemente todo lo que podia para
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acabar con sus asuntos inconclusos. Durante laaogshi comenzo a experimentar un estado
trascendente de conciencia. Al principio no teni@ea de qué le ocurria; sélo sabia que las
sensaciones eran maravillosas.

Comenzé a leer libros sobre misticismo y enconte§cdpciones de experiencias
misticas que se parecian bastante a su estadenmaste. Durante una meditacion "visito el
cielo"; sintié que su espiritu se le separaba deffo y entraba en una dimensién de "éxtasis
mas alla de la conciencia humana”. En ese estadoiedo se disolvido y Per se sintio
"eternamente vivo".

Después decidio volver al trabajo. Cada dia qual@ase iba sintiendo mas fuerte
fisicamente. Fue a ver a su médico para que lerhigtro andlisis de sangre; aunque seguia
siendo seropositivo, su sistema inmunitario hahielte al estado optimo de salud. En la
actualidad, Per dice que se siente "mas totalmewbeahora que he visto la muerte" que lo
que se habia sentido jamas. Toda su vida girareo 8 su practica espiritual, e incluso su
creatividad ha alcanzado un nuevo nivel.

"No sé cuanto voy a vivir -me dijo--, pero la velldss que aunque no tuviera este virus
tampoco lo sabria. Lo irébnico es que creo que estes roe ha hecho mas sano espi-
ritualmente. Ahora me siento mas totalmente vivdacdia, y percibo una conexién con un
lugar que para mi es mucho mas real que esta fiesta vida. Si alguien me ofreciera todo
lo que sé y experimento ahora, y me dijera quaiealimanera de acceder a este lugar es ser
seropositivo, creo que aceptaria, porque este mggnior es mucho mas real que ninguna
otra cosa que haya experimentado jamas.

El viaje espiritual de Per no soélo representa teche oscura”, sino que también irradia
el poder del espiritu para hacerse mas fuerte oeeepo. Su saga es la de un hombre que
encontré una avenida espiritual que anhelaba destia mucho tiempo: una devocion a algo
superior a él.

Resistir la "noche oscura"

Para resistir la "noche oscura” se necesita fegi@ray, si es posible, un director
espiritual. Si le resulta imposible encontrar urectior espiritual, busque apoyo en la lectura
espiritual (véase la bibliografia). Encontrar a peesona que entienda la naturaleza del viaje
es algo similar a buscar un bote salvavidas. Llewediario, anote sus pensamientos y
oraciones y, por encima de todo, afirmese en l@dadede que todas las noches oscuras acaban
con una luz que ilumina un nuevo camino.

Adopte una forma de oracion diaria con la que sataia gusto. La devocion-no la
obsesidn, sino la devocién es una fuerza extraaridimente sanadora y consoladora. Rece
todos los dias a la misma hora: al levantarseydala mediodia y antes de dormirse. La
calidad de la oracién no se mide por el tiempao gior la intencion. Incluso cinco minutos
por la mafiana y cinco por la noche son suficiel8esiertas oraciones le producen serenidad,
incorpore esas oraciones a su devocion diaria.

Ron, de cincuenta y siete afios, es un ex sacerdtikco que goz6 de fama nacional
porque tenia capacidad para curar. Descubrié quia &sa capacidad cuando era un joven
sacerdote. El cuenta asi su primera experiencia camador:

"En la primavera de 1976 me pidieron que dieraa@ala sobre el poder de Dios a un
grupo de personas de diferentes religiones. Erntiesgo yo estaba dedicado a tender un
puente entre diferentes tradiciones religiosadfin@l de la charla, un hombre me pidié que
"orara por las personas enfermas que habia engrébéto". Yo supuse que me pedia que
orara en la intimidad de mi casa, de modo quedgwag que si, que lo haria. Tan pronto le
contesté, él subi6 al estrado y anuncid: "Ron @stacantado de orar por la curacion de las
personas de) publico que estan enfermas.”

"Al oir ese anuncio casi me dio un infarto. Tealégiente yo creia en el poder de
Dios, pero el "poder de Dios de curar" era otranasuAlrededor de doscientas personas de
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las casi cuatrocientas que habia en la sala seaagerpara ese momento de oracion. Sin
saber qué hacer, pedi orientacion e intuitivamergesenti guiado a poner las manos sobre las
personas y dejar que el poder de Dios hiciera éohagbia que hacer.

"Recuerdo con absoluta claridad a la primera perspe tenia delante; era una mujer.
Le puse una mano en la cabeza y, por costumbrdaaura hice la sefial de la cruz sobre su
cuerpo. Lo uUnico que sentia era miedo, y avancéaamgnte entre la multitud para salir
cuanto antes. Pasados unos cuatro meses, aqugka seupresentd en mi iglesia para
contarme lo que habia ocurrido en su vida desdmees. Ese dia sinti6 que por su cuerpo
pasaba algo asi como un rayo, acompafado de ungueoie decia que fuese otra vez al
médico para que le hiciera mas pruebas. Lo hizasiyse enter6 de que estaba totalmente
curada del cancer. Yo me quedé pasmado.

"Desde ese momento mi vida tomo6 una direccion goeng habia programado
conscientemente. La curacion espiritual se codveti mi principal centro de atencion. La
gente comenz6 a acudir a mi para que la sanatmagua yo no entendia como podia hacerlo,
se grab6é en mi conciencia una frase de la orac®rsah Francisco: "Haz de mi un
instrumento de tu paz." Esta oracion sugeria queelda rendirme a una fuerza muy superior
a mi, en ia que podia confiar que hiciera el t@b§jdlo tenia que ofrecer a esa "fuerza
espiritual" un vehiculo a través del cual operar.”

La "noche oscura” de Ron comenzo en 1987, cuandopremdié que deseaba
abandonar el sacerdocio. Una serie de circunstwrnciaconvencieron de que no podria
soportar el ambiente politico de la Iglesia ni aolke a sus ensefianzas, que encontraba
incompatibles con las ensefianzas de Jesus.

"Estaba literalmente desesperado, deprimido, ynmadia una tremenda sensacion de
incapacidad -cuenta-. Sin embargo, eso no eraieniticpara dar el paso de retirarme, por
miedo a lo que dirian los demas, sobre todo milfantstaba viviendo en el miedo de la
mente tribal, aunque después resultd que cuandetireconté con el apoyo de mi familia.

"Ocurrieron entonces una serie de cosas que mgaobfi a enfrentarme conmigo
mismo y mi soledad, en una dificil situacién queeaieadend la crisis. Creia de verdad que
tenia el compromiso de avanzar en mi conciencigites, pero surgié un profundo conflicto
entre un obispo y yo. Durante ese mismo periodanritaron al programa de entrevistas de
Joan Rivers. Yo ya estaba sumido en una crisisddetidad. Era sacerdote desde hacia
veinticinco afos, pero Joan Rivers me present@mtiti que era un sanador espiritual que
curaba mediante la oracion. Fue como si alguienhof@era golpeado la cabeza con un
martillo, diciendo: "Esta es ahora tu identidaditdfices fue cuando volvié a entrar la luz en
mi vida.

"Después de ese programa en Nueva York, cuandenbal avion de vuelta a casa,
decidi abandonar el sacerdocio. Poco después canatiprofesor profundamente espiritual
que me dijo que seria capaz de trascender ladgeligi de ese modo, ser mas creible que
siendo sacerdote, comentario que me escandalizagusu habia dejado el sacerdocio
institucional, todavia me sentia sacerdote enrgickemas profundo de la "ordenacion®”.

"Una vez fuera de esa tumba, me adentré en el oadensanador espiritual Me
desprendi de todos los apegos que conocia. Conkesvénisterios misticos que habia
aprendido cuando era sacerdote, pero abandonédasianzas religiosas. Inmediatamente
comenzaron a presentarse nuevas oportunidades, tcabapar en el seno de la comunidad
médica."

Actualmente Ron es una autoridad en curacion, ltopba tas personas que necesitan
su ayuda sino también para aquellas que se sientdéivadas para ser sanadoras. Sus
profundos conocimientos e intuiciones sobre lanatdma de la curacion mediante la oracion
son valiosos para todos:
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"En primer lugar, permitidme que defina lo que #iga ser un sanador ordenado. Un
sanador ordenado es aquel que permanece recepgivenargia de Dios mediante la oracion
y utiliza esa energia para sanar a personas y éandbiplaneta. Muchas personas que se
llaman a si mismas sanadoras, aunque bien inteadasnno son lo que yo llamaria sanadoras
"ordenadas". El sello del sanador ordenado es hphsado por una "noche oscura" y
soportado la sensacion de haber sido abandonaddig®rHe llegado a comprender que la
importancia de ese abandono es que representareguana de Dios: "¢ Eres capaz de creer
en Mi incluso en la noche mas oscura?"

"El espiritu se quiebra durante el abandono, yseda cuenta de que la Unica manera
de salir de ese infierno es volver a Dios y acelgimicondiciones de lo Divino, pida lo que
pida el cielo a partir de ese momento. El recueteda "noche oscura" permanece en la
conciencia como punto de referencia, te mantienpatiee de Dios, humilde, y consciente
para siempre de que la resurreccion puede llegau&quier momento, por muy oscura que
sea la noche.

"¢, Qué tipo de personas acuden a mi? Vienen a somes que sufren de enfermedades
terminales, y la gran mayoria de ellas se sieréddnada y castigada por Dios. Su actitud
dice: "Si esto es lo que Dios quiere, lo aceptetomo es verdad. Su conflicto es evidente,
pero, mas que su enfermedad fisica, les aterraaesgede por qué su espiritu esta sufriendo
tanto. Algunas encuentran valor para decirle a Diosntras yo oro por ellas: "Estoy
dispuesto a recibir tu gracia y a utilizarla conw hjzo Jesus, para sanar mis miedos y
perdonar a quienes necesito perdonar.” Supongoregiben la gracia que destruye la
enfermedad fisica.

"¢, Qué significa en realidad sanar mediante la én&ciSignifica pedir a Dios que su
energia nos "agracie" de una forma que nos perg#@tdirnos mas poderosos que la
enfermedad.

"¢ Pueden ser curadas todas las enfermedades? Sippesto, pero eso no quiere decir
que todas las enfermedades van a ser curadas.e& vea persona tiene que soportar una
enfermedad por motivos que le serviran para afranta miedos y su negatividad. Y a veces
a una persona le ha llegado la hora de morir. Larteuno es d enemigo; el enemigo es el
miedo a la muerte. La muerte bien podria ser l&m®smpcia Ultima del abandono, y ése es el
motivo de que nos sintamos impulsados a trataodainicarnos con aquellos que se han ido
antes, para asegurarnos de que tendremos un amhiénvenida cuando lleguemos.

"¢, Sera cada vez mas creible la curacion mediarteataon, gracias a esta Nueva Era
de conciencia espiritual? Si, si entendemos qu& @mcion auténtica. La oracion representa
la conexion personal consciente con Dios. Oracidéndica no quiere decir recurrir a Dios
para obtener algo; significa ir a Dios para estar alguien. Oracidn no son tanto nuestras
palabras como nuestra vida con Dios. Cuando serggi esto, entonces la oracion se
transforma en un "remedio energético”.

Las personas que vienen a verme, cuando se madgtmn continuar su vida de
oracion con Dios. Pensar que yo soy el responsalpensar que tengo un poder del que ellos
carecen, es un error que proviene de creer quesdosrdotes tienen una conexion mas
profunda con Dios que los mortales corrientes. &saoin error, una grave equivocacion. El
individuo debe buscar una vida espiritual persgnaésponsable. Yo pongo en marcha la
energia, pero cada persona debe mantener en fantdemo su vehiculo.”

El trabajo de Ron representa el resurgir de unmdode curacion que siempre ha
existido y siempre existira: ser sanado por lanfelenomento presente.

Nuestro objetivo, mientras permanecemos en lafies trascender nuestras ilusiones y
descubrir el poder innato de nuestro espiritu. Soresponsables de lo que creamos y, por lo
tanto, hemos de aprender a actuar y pensar conyasatwiduria, y vivir sirviendo a los demas
y a la vida en general.
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Preguntas para auto examinarse

1. ¢Con qué preguntas ha pedido orientacion dutaatmomentos de meditacion u
oracion?

2. ¢Qué respuestas a estas preguntas teme mas?

3. ¢Regatea con Dios? ¢Le expresa mas quejagajiiad? ¢ Tiende a orar mas por
cosas concretas que por gratitud?

4. ¢Es devoto de un determinado camino espiritiai® lo es, ¢siente la necesidad de
encontrar uno? ¢ Ha encontrado sucedaneos a latirggiesu devocion? Si es asi, haga una
lista de esos sucedaneos y evalle su relacionllosn e

5. ¢Cree que su Dios es mas auténtico que lo @dearotras tradiciones espirituales?

6. ¢Esta esperando que Dios le envie la explicat@dsus experiencias dolorosas? Si
es asi, haga una lista de esas experiencias.

7. ¢Como cambiaria su vida si repentinamente MDiesdiera contestar a sus
preguntas? ¢Y cémo cambiaria si la respuesta fllemaeste momento de tu vida no tengo la
menor intencion de revelarte lo que me preguntg®@e estaria dispuesto a hacer entonces?

8. ¢Ha comenzado y dejado una practica de meathtacsi es asi. ¢ Cuales son los
motivos de que no la continuara?

9. jCudles son las verdades espirituales conlaragigs cuales sabe que no vive? Haga
una lista.

10. ¢Teme tener una conexion espiritual mas intora lo Divino, debido a los
cambios que ésta podria desencadenar en su vida?

Epilogo

Guia para el mistico contemporaneo

Sé que no soy la primera en anunciar que éstasgeépota muy interesante para vivir.
Estamos viviendo una época diferente de cualqdiedas anteriores. Estamos viviendo entre
dos modelos de poder, o dos modelos de realidéeknmy externo, energético y fisico.
Estamos reestructurandonos a nosotros mismos yruetesando nuestras relaciones de
acuerdo con una autoridad personal y espirituatvilablemente, esa reestructuracion
reformara todos los aspectos de nuestra culturaialsegun la verdad sagrada Todos somos
uno.

El hecho de que nuestra sociedad esté saturadaisie que afectan a todas las
naciones, todos los 6érganos y todos los sistemasudstro "cuerpo” global tiene una
importancia simbdlica. La contaminacion nucleare$gasez de agua dulce, los problemas
medioambientales y el debilitamiento de la capaodeno son soélo los primeros de una
infinidad de problemas que ya no son de alcancéomal¢ sino mundial. En el plano
microcosmico, el peligro de desastres nos estgaidio a crear una politica de unién, de la
misma forma que una persona que se enfrenta anfeanedad grave debe unir todos los
poderes de su cuerpo y de su vida para sobrefasiamos llegando al final del sistema de
poder "divide y venceras", y se estad reemplazarsgosestema por un intento de unir los
poderes de las diferentes naciones para sobregvesitrar ilesos y sin peligro en el proximo
milenio. La "era informatica" interconectada esiatbolo de una conciencia mundial.

La tecnologia de la informacién es una represeiaiisica de nuestras interacciones
energéticas. Hemos creado en el exterior |0 quexigie en nuestros campos energéticos. En
todo se esté utilizando la informacién energétaralos modelos de salud holistica; en los
programas de "salud y desarrollo” empresarial yseminarios para ensefiar actitudes
positivas; en la preparacion atlética y deportoaampo en el que las actitudes mentales y las
técnicas de visualizacion se consideran tan impmsacomo las técnicas fisicas de los
deportistas. Ya estén motivados por el dinerogbdeseo de ganar un evento deportivo o por
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la necesidad de curar una enfermedad, los pionmErdsdos los campos estan recurriendo a
soluciones energéticas para optimizar los resudtéidos.

Vista desde los primeros chakras, la era energélicda civilizacion es una "era
informatica", apoyada por la computerizacion declapresas, las aulas escolares y las casas.
Desde el séptimo chakra, sin embargo, podemos dmyasia una era de la conciencia que
necesita las técnicas de gestion energética deéicmisracion, meditacion, continuo auto
examen y union de todas las personas. Lo irdnicquesambas eras son la misma; todos
estamos en el mismo camino.

Guia para el mistico contemporaneo

Piense con un vocabulario de unicidad.

Mire a través de las lentes de la vision simbolitanga presente que todos los
obstéaculos fisicos y emocionales son ilusionesgBeisiempre el significado energético de
una situacion y sigalo.

Evalle sus elecciones o decisiones diarias y laseoniencias que tienen en su sistema
energético. Esto le servira para percibir cuandta gserdiendo energia por estar
entregandosela al miedo o al pensamiento negativo.

Para guiarse, mire diariamente el texto sagradudistema energético biolégico

(fig. 6). Tenga presentes las siete verdades sagyaal cuerpo y el espiritu:

Todos somos uno

Respetaos mutuamente

Respétate a ti mismo

El amor es poder divino

Entrega tu voluntad a la voluntad divina
Busca solamente la verdad

Vive en el momento presente

Estas verdades, sencillas y potentes, sirven jgataac la mente, el cuerpo y el espiritu,
volviendo al punto de contacto con la concienciandi. Mientras utilicemos estas verdades
como puntos de referencia, podremos evaluar cualgerdida de poder y rescatar el espiritu
reconociendo conscientemente qué verdad no estaonoando.

NoOkwNE

Meditacion diaria

Finalmente, a modo de meditacion diaria, centrescdentemente la atencion en cada
uno de sus chakras, comenzando por el primerouesido hacia arriba. He aqui algunos
consejos para centrar la atencidon en el chakra:

1. Preguntese: " ¢ Estoy perdiendo energia? Siieg@gé miedo me esta extrayendo
poder de esta parece del cuerpo?" Respire hondsgodecte conscientemente su energia de
ese miedo.

2. Invoque a las energias protectoras de losdueas espirituales, las sefirot o el
sacramento de ese determinado chakra.

3. Entre conscientemente en la energia de eseackhagkerciba la clase de actividad
energética que aumenta en esa parte de su cuerpo.

Avance por los chakras concentrandose del sigueatio:

En el primer chakra, concéntrese en la energiaadsefird de Shejind y siéntase
conectado con toda la vida, con todo lo que vivesdDés concéntrese en el sacramento del
bautismo y bendiga la vida que ha aceptado vivig, ka familia, personal y politica, que
conforma su vida.

En el segundo chakra, concéntrese en la energla sefira de Yesod y perciba la
energia que ha salido de esa zona de su cuerpot@nh de creacion. Si tiene la energia
contaminada, es decir, llena de negatividad y miedexamine su intencion. Lleve a su
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mente la energia del sacramento de 'a comunidnqueaada persona de su vida tiene una
finalidad divina. Cuando no pueda ver claramenta Bivinidad, pida energia para ver y
penetrar las ilusiones que lo dominan.

En el tercer chakra, concéntrese en la energiaasiesdfirot de Nétzaj y Hod, la
integridad y !a resistencia. Evalle su cédigo dammrtamiento y vea si ha comprometido de
alguna manera su honor. Si es asi, medite sotsenébo y la importancia del honor y pida
ayuda para estar a la altura de sus valores péesolespués lleve a la monte el sacramento
de la confirmacion, compromiso consigo mismo dpets su propia dignidad.

En el cuarto chakra, concéntrese en a energia sefita de Tiféret y La energia del
amor y la compasion. Evalie como extiende su anoirad personas y a si mismo, incluida
la energia amorosa contenida en los actos de pebd&@pués concéntrese en el cuidado que
se dispensa a si mismo y en la forma en que respgiteomesa simbolica del sacramento del
matrimonio consigo mismo.

En el quinto Chakra, concéntrese en la energiasiskfirot de JésEd y Guebura, la
clemencia y el juicio, y evalle La calidad de lehgamientos que tiene sobre los demas y
sobre si mismo. Evalle las palabras que intercamdnialos demas, y si ha expresado
palabras hirientes envie energia positiva a esa®mes. Si ha expresado palabras falsas,
reconozca conscientemente que ha actuado paraagngafamine los temores que existen en
usted, de los cuales surgen los actos de engafioe&stilizar la energia del sacramento de la
confesién. Pida que entre la Luz en ese miedodglealor para no volver a actuar de esa
manera negativa.

En el sexto Chakra, concéntrese en la energia slesdfirot de Jojma y Bina, la
sabiduria y el entendimiento divinos, y continlaleando su vida cotidiana. Pida sabiduria y
percepcion intuitiva para las situaciones en geetsiconfusion o miedo. Y recuérdese la
promesa del sacramento del orden sagrado: queutedde nosotros tiene un don especial
gue ofrecer a esta vida y que cada uno es conduc&ltablemente a ese camino. Es
imposible no ver la finalidad de nuestra vid a.

En el séptimo Chakra, concéntrese en la enerdagsidira de Kéter, su contacto con lo
Divino, y en el sacramento de la extremauncion,gietando y liberando conscientemente
sus asuntos inconclusos. Deje entrar la energiBidge en su mente, cuerpo y espiritu, e
inspire esa energia haciéndola entrar en su ser.

Con esta practica diaria de meditacion evaluasaliad de su cuerpo, mente y espiritu.
Trabajar con esta meditacion le permitira sentisaud espiritual y corporal. Con ella puede
trabajar para aumentar su conciencia del equilibeipoder dentro de su sistema energético.

Ademas, recuerde con regularidad el arquetipo deelaa Prometida. Su finalidad es
atraernos hacia el interior para descubrir el paper tenemos detras de los ojos. Podemos
trascender todos los dilemas mediante el podeudstio espiritu: ésa es la promesa divina.

Mediante esta auto-evaluacion, desarrollara lalidali de leer la energia y percibir la
orientacion intuitiva. Desarrollar esta habilidadjuiere practica diaria, e incluso cada hora en
periodos de crisis. Este simple acto de tomar eas@, junto con el compromiso consciente
de aprender de las experiencias, debilitar4 sudasig fortalecera su espiritu.

Por encima de todo, a medida que aprenda el lemglehjespiritu vaya estableciendo
un codigo de honor personal que refleje el conteespiritual de su biologia. Esta era de la
conciencia no nos empuja meramente a atiborraraosievas teorias espirituales ni a jugar a
juegos de pensamiento que unen la fisica con astmadzen. Estamos hechos para avanzar
hacia el auto descubrimiento y la madure?, esplripara estar preparados y ser capaces de
vivir una vida que nos importa a nosotros y a Es@nas que nos rodean.

Contenemos la escritura. Contenemos la Divinidasmd la Divinidad. Somos la
iglesia, la sinagoga, el ashram. Sélo necesitareasrclos ojos y sentir la energia de los
sacramentos, las sefirot y los chakras, que esigkrode nuestro poder, la energia que
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alimenta nuestra biologia. Lo irénico es que una gee comprendemos de qué estamos
hechos no tenemos otra opcion que vivir una vigaiasl.
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